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BLABARETS MILJOER OCH ARTER

ForinvanarnaiNorden dr blabéret ett vilbekant
och omtyckt bér. Tack vare allemansritten ir bla-
bar och andravilda bar allas gemensamma egen-
dom och ddrmed en sjélvklarhet for oss nordbor.
Blabér dr ocksa en viktig niringskilla for manga
djur. En stor del av de arliga blabirsskordarna
forblir dock outnyttjade och man diskuterar
huruvida “skatten” i vara skogar borde anvin-
das och kommersialiseras pa ett effektivare sétt
och hur det i sa fall skulle ga till. Samtidigt finns
enoro 6ver klimatforandringarnas konsekvenser
for blabarets framtid. I detta kapitel granskar vi
forutom blabirets vaxtplatser, biologi och utnytt-
jande dven de riskfaktorer som klimatforand-
ringarna fér med sig.

Blabdirets véixtmiljéer och utbredning

Vid sidan av lingonet r blabiret det viktigaste
vilda béret i Norden. Som karakteristisk typ-
véxt i faltskiktet dr blabéret en viktig del av den
boreala barrskogsregionens ekosystem. Blabé-
ret vixeriallménhet i omradet som stricker sig
fran Nordeuropas vistkust till Kaukasien och
mot Nordasiens kust. Det trivs i friska moskogar
och lundaktiga skogar samt i de karga moskog-



arnaoch fjilleninorr. I sédra Europa och Kauka-
sien forekommer béret frimstibergen. Enstaka
forekomster har ocksa hittats pA Nordamerikas
vastkust, Gronland, Island och Faroarna samt i
Japan. Det vixer rikligt med blabér i skogarna
och fjillen i Finland, Sverige och Norge, likasa i
skogarna och bergen i Baltikum och Osteuropa.
I Storbritannien #r blabiret vanligast i landets
norra och vistra delar, sirskilt pa hedarna och i
de karga moskogarna i Skottland och Wales. Pa
Irland véxer blabéret pa likadana platser som i
Skottland och Wales.

I Centraleuropa och Visteuropa har blabéi-
rets vixtplatser minskat med aren till f6ljd av att
befolkningen har 6kat och skogsanvindningen
har férandrats. Blabérets vixtplatser minskade i
Norden under 1950-1990-talen sirskilt pa grund
av kalhyggen och markbearbetning. Tack vare
lattare markbearbetningsmetoder har blabarets
vixtplatser sedermera 6kat i vissa regioner, som
till exempel i sédra Finland. A andra sidan har
den senaste forskningen visat att blabiret mins-
kar i Lapplands fjdllomraden och att krakbéret
tar 6ver andra fjillvixters vaxtplatser. Krak-
biret dr en s kallad allelopatisk vixt: den frigor
kemiska féreningarisin milj6 som hindrar andra
arter fran att vixa och deras fron fran att gro.
Darfor kan krakbiret 6verta och behalla storre



véxtplatsomraden. Vixternas utbredningsomra-
den och méngder fordndras ocksa som en f61jd av
den globala uppviarmningen. Férindringarna ir
dock svara att forutse eftersom flera faktorer - till
exempel konkurrens med andra arter - paverkar
en enskild arts livskraft pa en specifik vixtplats.
Blabiret vixer bist vid svala temperaturer. Som
en foljd av den globala uppvirmningen har blabi-
rets vixtplatser flyttats till hogre altituder (h6jd
over havet) in tidigare i exempelvis Sydeuropas
och Kaukasiens bergsomraden.

Blabéret behover en sur jordman; det kla-
rar sig inte bra i kalkrik jord. Det tycker inte
om direkt solsken och vixer darfor bast i skug-
giga och fuktiga moskogar. Dock har blabéret pa
manga stéllen anpassat sig till torrare, kargare
momarker och 6ppna fjallhedar. I Sydeuropas
och Kaukasiens bergsomraden trivs blabaret bast
pa bergssluttningar mot norr. I kraftigt ljus blir
blabirets blad réda redan fore de kyligare host-
dagarna, vilket kan anses vara ett tecken pa en
stressreaktion.

Blabdrsarter och korsningar

Termen blabiar omfattar flera olika kommer-
siella och vilda blafirgade arter i slidktet Vacci-
nium, vilket ofta forvirrar konsumenterna. Det



europeiska vilda blabédret brukar i finskan kallas
for metsdmustikka, kangasmustikka och villi-
mustikka, bokstavligen “skogsblabir”, “mobla-
bir” respektive “vildblabir”. Pa engelska hin-
visar man till det europeiska blabaret med
namnen bilberry och European blueberry for att
skilja arten fran det kommersiellt odlade ame-
rikanska blabiret, som alltsd mestadels ar av
nordamerikanskt ursprung och omfattar olika
arter och deras korsningar. Det amerikanska bla-
béaret kallas trddgardsblabdr eller hogvdxande
blabdr pa svenska, medan det heter hageblabser
pa norska och pensasmustikka ("buskblabér”)
pafinska. I marknadsféringssyfte benimns vilda
blabér ibland ocksa nordiska blabdr. Det pagar
en ansokningsprocess for att inkludera termen
i EU:s system for skyddade geografiska beteck-
ningar (SGB, Protected Geographical Indica-
tion PGI). Tanken ir att det ska byggas ett varu-
mirke kring det nordiska blabiret med betoning
pa birets hoga kvalitet och naturliga vixtsitt i
de rena nordiska skogarna och fjillen. Syftet ar
ocksa att frimja den nordiska barindustrins for-
maga att konkurrera pa den globala marknaden.

Blabarets vetenskapliga namn ar Vaccinium
myrtillus L. Sldktet Vaccinium omfattar cirka 450
arter avvedartade risvaxter, buskar och trad som
vanligtvis trivs i sur jordman. De flesta arterna



vaxer i de nordliga delarna av norra halvklotet
men en del trivs i varmare regioner eller rentav
i tropikerna. Vaccinium-sliaktet omfattar manga
kommersiellt viktiga barvéxter, inklusive odlade
bir som amerikanskablabér och tranbér samt bir
som #ven utnyttjas vilda, sasom lingon och bla-
bar. Naturligt féorekommande Vaccinium-arter i
Nordeuropa ir blabér, lingon (V. vitis-idaea) och
odon (V. uligonosum) samt tranbér (V. oxycoccos)
och dvargtranbar (V. microcarpum).1Nordame-
rika vaxer i sin tur ett flertal olika blabérsarter
och andra bar som hor till Vaccinium-sliktet.
Amerikanskablabar odlas nufértiden i hela varl-
den och de dr ddrmed kommersiellt tillgdngliga
till forsiljning som firska aret om i néistan alla
véirldens hérn. De harstammar fran de nordame-
rikanska féradlingsprogrammen f6r blabér i bor-
jan av1900-talet. Bland de amerikanskablabéiren
finns hégre sorter som trivs pa varmare platser
och halvhéga sorter som klarar sig i kallare kli-
mat. Dessutom finns det 1aga kanadensiska bla-
bér som vixer i de 6stra och centrala delarna av
Kanada samt i norddstra USA. Vidare foradling
och urval har sedermera gjorts pa olika platser i
varlden for att hitta limpliga lokala sorter.

De foriadlade kommersiella blabérssorter som
odlas i Finland grundar sig delvis pa korsningar
mellan amerikanska blabir och det lokala vilda



odonet. Man har férsokt korsa europeiska bla-
biar med amerikanska, men en skillnad i kromo-
somuppsittningarna orsakar problem: hos det
europeiskablabiret dr kromosomuppséttningen
dubbel medan den vanligtvis ar fyrdubbel hos det
amerikanska blabiret och odonet. Aven lingonet
har en dubbel kromosomuppsittning, sa kors-
ning med blabéret sker relativt enkelt. Aven i det
vilda férekommer naturliga korsningar mellan
blabéir och lingon (V. x intermedium). Precis som
detvintergronalingonet behaller korsningen en
del avsinablad 6ver vintern, men liksom blabéret
tappar den en del av bladen pa hosten. Bladens
flerariga kretslopp &r kortare 4n hos lingon och
till formen paminner de om blabarsblad, d&ven
om bade sjilvabladen och vaxskiktet pa bladens
yta ar tjockare. Blommorna och biaren dr mellan-
ting mellan blabér och lingon - biren dr sma och
morkt blardda och ganska sura. Det stérsta skilet
till att naturliga korsningar inte uppstar oftare
verkar vara skillnaden i blomningstid; blabiret
blommar vanligtvis manga veckor fore lingonet.

Bldbiirets naturliga firgvarianter

Blabiret har ett antal olika naturliga firgvari-
anter. Den vanligaste dr det morkablabaret med
blank yta, som i Sverige kallas for “skomakarbar”



i folkmun, troligtvis for att birens yta pamin-
ner om nypolerade skor. I Finland férekommer
bendmningarna tervamustikka och voimustikka
(bokstavligen “tjarblabar” respektive "smor-
blabér”). Tidigare kan man ha undvikit sidana
blabir eftersom man trott att de var giftiga eller
odtliga. Man kunde tro att barens glansiga yta
berodde pa att skogsdjur hade urinerat pa dem.
Annu till helt nyligen har man allmént trott att
sddana bir saknar vaxskikt pa ytan. Pa senare
tid har man dock kunnat visa att det avvikande
utseendet inte alls beror pa vaxskiktets tjocklek
utan pa en skillnad i dess kemiska sammansétt-
ning och struktur.

I naturen kan man emellanat hitta vita eller
gronaktiga albinoblabir eller rosa blabér. Dylika
fynd har gjorts pa olika stillen i blabérets natur-
ligaférekomstomrade. Det dr friga om en muta-
tion i biosyntesen av antocyaner, blabérets bla-
roda firgpigment. Sddana albinovarianter ir
relativt vanliga bland vaxtrikets frukter och
blommor. Nir rosa blabir férekommer i niirhe-
ten avvitablabéar kan det vara en korsning mellan
ett vitt blabér och ett vanligt blatt blabar. A andra
sidan kan det ocksa vara en mutation som orsa-
kar en partiell andring i produktionen av anto-
cyaner. I allmidnhet har man inte upptéckt att
dessa fiargvarianter skulle ha nagra betydande
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skillnader i smaken. Dock &r det virt att notera
att blabar kan smaka mycket olika beroende pa
om man dter dem nér de precis har mognat elleri
ettlite senare skede, nér baren har en hogre kon-
centration av sockerarter och aromidmnen. Det
kan ocksa finnas skillnader mellan olika ar bero-
ende pa temperatur, nederbérd och antal soliga
dagar. Sarskilt temperatur och ljusférhallanden
har pavisats ha en effekt pa blabirets kvalitets-
faktorer.

Bldbiirets fortplantning och bdrets utveckling

Blabiret dr en mangarig vedartad risviaxt som
inaturen huvudsakligen fortplantar sig asexu-
ellt via jordstammarna. Med hjilp av jordstam-
marna, som vaxer snabbt under jorden, kan en
och samma vixtindivid sprida sig 6ver ett omrade
pa flera kvadratmeter. Den del av vixten som ir
ovan jord kan vara flera tiotals ar gammal. Tack
vare sitt sitt att viixa kan samma individer fro-
das pa en och samma plats under lang tid. Bla-
béret tappar sina blad pa h6sten och bildar nya
pa varen niar knopparna 6ppnar sig. Den gréna
stjalken innehaller kloroplaster och kan ddrmed
bidra till fotosyntesen och vixtens energipro-
duktion. Det finns rikligt med livskraftiga fron i
blabédren, men det kan vara svart fér dem att gro i



den tjocka férnan, det 6verstajordlagret i skogs-
och fjallmarkerna.

Blabiret blommar tidigt pa varen direkt nér
knopparna har 6ppnat sig och ar darfor kins-
ligt for viderforandringar. Varviadret avgor ofta
hur bra blabérsskorden blir senare under aret.
Om det dr kallt néir blabiren blommar kan det
paverka antalet pollinerande insekter. Blabéret
anvander sig framst av korspollinering, men dven
sjilvpollinering forekommer. Vid sjélvpolline-
ring blir bdren mindre och de innehaller firre
fron. Humlor och bin dr blabérets viktigaste pol-
linerare, men det kan 4ven pollineras av andra
insekter, bland annat sma flugor, skalbaggar och
fjarilar. Sarskilt humlor kan transportera pollen
effektivt fran blomma till blomma. Pa birmar-
ker dar pollineringen utférs av mérka jordhum-
lor kan blabirsskérden vara mangdubbelt storre
iniomraden utan humlor. Det minskade antalet
pollinerare ar just nu ett stort bekymmer runtom
ivirlden. Pa grund avklimatforandringarna kan
blabirets blomning intriffa &nnu tidigare och
snabbare. Da finns det risk att pollinerande arter
inte hinner samla tillrickligt med pollen och nek-
tar for sin avkomma, vilket forsdmrar deras 6ver-
levnad aret dirpa.

Barets utveckling hos blabéret tar cirka 8-10
veckor och mognadsfasen 2-3 veckor beroende

n
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pa vaxtplatsen och vixlingarna under olika ar.
Under mognaden koncentreras fargpigment,
aromamnen, sockerarter och andra foreningar
i baret samtidigt som cellviggarna mjuknar.
Béir som vixer pa samma omrade och till och
med pa samma ris utvecklats inte nédvindigt-
vis samtidigt. Darfér kan barplockare i bérjan
av skordetiden hitta grona, rédaktiga och fullt
mogna moérkbla blabir pa en och samma vixt.
Detta fenomen péaverkas av vadret under vege-
tationsperioden, tidpunkten nir blommorna
oppnas och hur pollineringen lyckats. I Norden
plockar man blabér framst i juli-augusti och till
och mediborjan avseptember. Nér det blir host,
sarskilt efter de forsta kalla nitterna, borjar de
6vermogna blabéren bli f6r mjuka och férlora
sin lackra arom.

Manga faktorer paverkar birkvaliteten. Ut-
over de arliga vidervixlingarna har man upp-
tackt att vixtplats och ursprung har betydelse
for barets konsistens. Flera undersékningar har
visat att biar som vixer lingst norrut produce-
rar storre koncentrationer av antocyanpigment
samt storre méngd blaare pigment. Fenomenet
har unders6kts med prover insamlade fran natu-
ren och genom att man latit vixtindivider av olika
ursprung viixa i samma provomrade, men dven
med hjilp av experiment dar man odlat nordli-



gare och sydligare bldbiarskloner i kontrollerade
odlingsrum. Altituden f6r blabérets vaxtplats har
enliknande effekt, eftersom den totala miangden
antocyaner ir hogre pa vixtplatser hogre upp,
liksom #ven koncentrationen avblaare pigment.
Annu har vetenskapen inte kunnat hitta orsaken
till detta, men ett liknande fenomen har observe-
rats ocksa hos vissa andra arter.

Viixtsjukdomar

Vilda bar ar vanligtvis inte sarskilt kénsliga for
vixtsjukdomar, men under regniga somrar kan
svampsjukdomar orsaka skordeforluster. Blaba-
rets bladflicksjuka (Valdensinia heterodoxa) visar
sig i form av bruna flickar pa blabirsbladen och
kan sprida sig till hela vaxten och orsaka omfat-
tande skordeforluster. Andra kédnda svampsjuk-
domar r till exempel Exobasidium arescens, som
orsakar sma torraljusa eller rédaktiga flickar pa
bladen, blabérsrostsvamp (Naohidemyces vacci-
nii), som orsakar sma brunaktiga flickar pa bla-
dens undersida, och blabédrsmjoldagg (Podos-
phaera myrtillina var. myrtillina), som orsakar
en tunn spindelnitsliknande gra beldggning pa
bladen. Under fuktiga somrar ir det inte ovan-
ligt att man i naturen hittar fler blabér &n van-
ligt som har fargfel och en grop ibirets enahalva.
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Man har formodat att det beror pa en svampsjuk-
dom men for det finns dnnu inga tydliga bevis.
Klimatforandringarna kommer att fora med sig
varmare temperaturer och 6kad fuktighet, vilket
formodas 6ka forekomsten av svampsjukdomar
hos blabéret i framtiden.

Blabdirsplockning

Man har uppskattat att 6ver en miljard kilogram
vildabér mognar varje ar i de nordiska skogarna,
varav endast 5-10 procent plockas och utnytt-
jas. Efter lingonet och krakbéret &r blabéret det
bar som ger storst skord, och tillsammans med
lingonet det bar som utnyttjas mest, medan
efterfragan pa krakbdr dr 1ag. Plockning av vilda
bér har langa traditioner i norr da redan forn-
tida jagare-samlare utnyttjade bar tillsammans
med annat som fanns i naturen. Aven senare har
skogsbiren varit gemensam egendom och det
har varit tillatet for var och en att plocka dem.
Nufortiden garanterar allemansrétten i Finland,
Sverige och Norge allas mdjlighet att plocka vilda
bér oberoende avvem som dger marken. I Nord-
norge finns dock sirskilda bestammelser gil-
lande hjortronet, och markégaren kan i vissa fall
krava att fa hilften av de plockade baren. Bir-
plockning 4r en utmérkt rekreationsform efter-



som den forenar mangsidig motion i naturen,
olika typer av tinjning och huksittande under
plockningen samt en hilsosam skoérd att ta med
hem. Forskning har ocksa visat att den psykiska
hilsan paverkas positivt nar man ror sigi skogen.
Avdenordiskalidnderna dr den kommersiella
bérplockningen storstiFinland och Sverige. Dar-
utover dr verksamheten stor dven i Baltikum och
Osteuropa. Fran dessa regioner fors blabdren
vidare till storre internationella féretag som till-
verkar hélsoprodukter baserade i synnerhet pa
blabérets antocyanpigment. Barextrakt utnytt-
jas ocksaikosmetiska produkter, och béarfréoljor
anviands till exempel i hudkrimer. Blabérets bar-
och bladextrakt har pavisats ha en skyddande
effekt mot ultraviolett stralning, precis som
extrakt fran andra vilda bér, exempelvis lingon.
I andraregioner &n norraoch 6stra Europa érde
kommersiellt plockade biren i férstahand rava-
ror vid tillverkning av smaskaliga lokala produk-
ter som sylter och safter. I flera europeiska lander
existerar dven begrinsningar fé6r vem som kan
plocka naturprodukter och fran vilka omraden.
I Finland och Sverige plockar man blabér for
hushallens eget bruk samt for férséljning pa torg
och i butiker eller for foretagsbruk. Tidigare
innebar plockning av vilda béar for kommersiellt
bruk en vilkommen extrainkomst fé6r manga

15
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nordiska hushall. Nufértiden plockas bar dock
framst for eget bruk, for att dtas farska eller for
att forvaras genom nedfrysning eller pa annat
sdtt. Hushallen ir alltmer intresserade av att
kopa bar fran butiken eller torget men féredrar
fortfarande nordiska vilda bar.

Under de senaste tva decennierna har utlind-
ska birplockare statt for upp till 90 procent av
behoven hos finska och svenska foretag som
exporterar vilda bar och féradlar produkter av
dem. Aven om storsta delen av de vilda biren
fortfarande ldmnas i skogarna varje ar har anli-
tandet av utlindska béarplockare gett upphov till
manga problem och utmaningar, exempelvis
misstankar om ménniskohandel och reflektioner
kring om denna typ av verksamhet 6ver huvud
taget omfattas av allemansritten. For att effek-
tivisera barplockandet har man utvecklat nya
digitala metoder for att kartlagga och félja upp
skordar samt mobilappar f6ér att hjdlpa plock-
arna. Man diskuterar &ven utvecklandet av effek-
tivare mekaniska plockningsmetoder. Jamfort
med 6vriga vilda bér dr blabiret en utmanande
art att plocka eftersom det mogna béret ar rétt
mjukt och héllbarhetstiden inte &r sirskilt lang.
P4 Arhus universitet i Danmark pagar ett forsk-
ningsprojekt for att utveckla metoder for att
odlablabéret och ta fram ett féradlingsprogram.



Malet &r att hitta skorderika, hogkvalitativa arter
som tal sjukdomar och vars bér kan plockas med
mekaniska metoder.

En utmaning nér man utnyttjar vilda bar
i kommersiellt syfte ir att bevisa ravarans
ursprung och dkthet. Inom livsmedelsbranschen
kan bar omedvetet eller medvetet blandas med
andra arter eller rentav andra vegetabiliska
material. Konsumenten har rétt att veta vad en
ravara innehaller och dess ursprung. Dirfor har
man utvecklat olika metoder for att bevisa bérens
dkthet. Metoder baserade pa kemisk samman-
sattning och DNA-struktur har visat sig vara
effektiva. Dock ar det svarare att pavisa ursprung
ochvaxtplats for bar avsamma art. Det vanligaste
sittet ar att omsorgsfullt dokumentera plock-
ningsuppgifter sasom plats och tid.

Pa grund av branschens utmaningar férso-
ker man i Norden hitta nya l6sningar fér hallbar
anvindning avbér. Det nyligen grundade Nordic
Wild Berry Network ar ett ndtverk som for sam-
man forskare, representanter for barindustrin
samt andra aktorer for att frimja diskussionen
ombranschens framtid. Nir man utnyttjar vilda
bar ar det viktigt att beakta de olika aktorernas
perspektiv och principerna féor mangsidig skogs-
anviandning,.
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BLABARET SOM FODA

Bldbiireti hushallet forr

Blabiret hade en viktig roll i de forntida jégare-
samlarnas kost, men nir Europas befolkning
gick 6ver till att idka jordbruk och stora omra-
den odlades upp, férlorade blabiret vixtplatser
och dess betydelse som foda och nyttobir mins-
kade. For fattigt folk och méanniskor som bodde
iavldgsna trakter var blabéret fortfarande bety-
delsefullt, och i tider av krig och knapphet blev
blabéret viktigare inom alla samhillsskikt.
Blabidret ndmns inte i de dldstabevarade euro-
peiska kokbockerna eller receptsamlingarna.
Texterna ger oss en uppfattning om de mest val-
bargades kosthall. Smultron, hallon och vinbér
namns i viss utstrackning, eftersom de under
medeltiden odlades i tridgardarna vid kloster,
pa herrgardar och vid rikemanshus i stiderna.
Omnimnanden om anvindningen av blabir som
fodakan dock hittas i andra skriftliga kéllor, som
till exempel 6rtabocker. Inom forskningen om
gamla tiders mathistoria ar det ocksa viktigt att
jdmfora olika typer av killor och inte bara for-
lita sig pa skriftliga killor. Om man enbart utgar
fran det skriftliga materialet kommer man nam-
ligen att dra mycket annorlunda slutsatser 4n om



man dessutom tittar pa arkeologiska fynd. Till
exempel ndmns just vilda bar mycket mer sillan
i textkillorna dn vad man kunde anta baserat pa
de arkeologiska fynden och materialen. Beho-
vet av arkeologisk forskning blir sirskilt stort
nir man férsoker forsta hur allmogen at och hur
de utnyttjade firska ravaror fran vixtriket som
vanligtvis inte registrerades i rdkenskapsboécker
eller matsedlar.

En anledning till att blabiren inte fanns pa
den medeltida 6verklassens bord var forestall-
ningarna om att blabdren var ohidlsosamma, vil-
ket var uppfattningar som hirstammade fran
nedérvda teorier fran antikens liarda. Experter
inom natur och medicin ansag att blabér till sin
natur var sa kylande att de kunde skada hélsan
om man at dem. Risken var stor sirskilt om den
itandes hilsa redan var bricklig antingen pa
grund av hog alder eller nagon sjukdom. Men om
man trots allt ville #ta blabar skulle man enligt
de lirda forst tillreda biaren. Dessutom var det
mojligt att neutralisera blabérens alltfor kylande
verkan genom att tillaga eller servera dem till-
sammans med ingredienser med motsatta, vir-
mande egenskaper, sdisom honung, socker samt
vissa virmande kryddor och orter.

Trots de lardas varningar brukade man férr i
tiden ofta ocksa #ta blabir fiarska. Pa 1500-talet
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skrevherbalisten John Gerard i sitt verk Herball
att man i hans fédelsetrakter i nordostra Eng-
land i grevskapet Cheshire at blabir med gridde
och mj6lk, pd samma sétt som invanarnailan-
dets s6dra delar at smultron. Blabirets smak var
enligt John Gerard behaglig och s6t, &ven om
han varnade for att blabiren firgade den dtan-
des mun och ldppar.

Trots att blabérets betydelse inom hushall-
ningen avtogistora delar av Visteuropa fran och
med medeltiden var situationen annorlunda i
glesbygdernaochinorr. Till exempel i Lappland
var det ont om gronsaker, sa blabéren var ett vik-
tigt komplement till den fisk- och viltbaserade
kosten.

Den svenska naturforskaren Carl von Linné
rapporterade efter sin forskningsresa till Lapp-
land 1732 om riklig férekomst avblabir i regionen.
Blabéret var det vanligaste av skogsvixterna och
anvindes som féda avbade méinniskor och skogs-
faglar. Linné berittade att befolkningen i Lapp-
land anviinde blabéren i en kiind traditionell ritt
vid namn kappatialmas. Den tillreddes genom att
man kokade en ostmassa avrenmjolk, i vilken man
tillsatte blabér och ibland dven smultron, krak-
barochlingon. Blandningenlades att hingairen-
magar tills konsistensen var tillrackligt ostaktig.
Isin Flora Lapponica (1737) skriver Linné:



Dessa [ostar] dr verkligen lappldndarnas hogsta
favorit, vilka de i motsvarande grad som sockrade
konfekter erbjuder till ankommande framlingar,
sarskilt sin stams mer drevérdiga sma damer, som
om ingenting ljuvligare nagonsin hade existerat.

Blabiret har ocksa ingatt i traditionella matrit-
ter i Finland. I sitt verk Flora Fennica fran 1860
nidmner Elias Lonnrot att man av blabér till-
redde “en smakrik grot blandad med ragmjol”.
Lonnrot syftade troligen pa den karelska riatten
mustikkaméllé som tillreddes genom att blabér
blandades med ragmjol. Den tavastldndska ver-
sionen var kind under namnet mustikkapdoperé
och tillreddes genom att blabir blandades med
skradmjol.

Lonnrot berittar att man dven bakade in bla-
béar i brod: “det sigs att man far ett gott surbrod
med blabér, lingon och ragmjél.” Utéver brod
bakade man férr i tiden dven olika sorters pajer
med blabér, och man tror att de férsta som gjorde
det i Finland var de karelska husmoédrarna.
ISavolax griddade man blabiren inne i degskalet
for att baka en lackerhet vid namn blabarskukko,
pafinska rdttdnd eller mustikkakukko. Smulpajer
med bér, som var populéra i 6vriga Europa, var
enligt receptkéllorna kinda bland 6verklassen i
Finland och Sverige senast pa 1700-talet.
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Nir sockerblevvanligare i Europamed bérjan
av medeltiden underlittades konservering, lag-
ring och transport avblabér. Under nya tiden blev
sylter, geléer och andra sockerhaltiga konserver
annu populidrare som handelsvaror. Sockret var
dock linge en dyr och séllsynt vara, sa i de nord-
liga trakterna anvinde man i stéllet ofta honung,
inte endast vid konservering utan dven niar man
ville ha s6tma i matrétter och drycker.

Utover syltning kunde blabiren dven kon-
serveras genom att de kokades till saft. Ett innu
aldre konserveringssitt var torkning. Torkning
av blabéar forekom tidigt pa flera stéllen i virl-
den. Nar de europeiska uppticktsresandena kom
till Nordamerika i borjan av nya tiden rapporte-
rade de om ursprungsbefolkningens seder och
hur dessa konserverade blabér f6r vinterférva-
ring genom att antingen soltorka eller r6ka dem.
Urinvanarna tillredde en licker och sét ritt vid
namn sautauthig av torkade blabir och rostat
spannmal, som enligt Roger Williams, grund-
aren av kolonin Rhode Island 1636, paminde om
en engelsk plommon- eller kryddkaka.

I blabarets historia har ménskligt agerande,
teknisk och industriell utveckling samt uppfin-
ningar inom transportbranschen spelat en stor
roll. Till vindpunkterna kan ridknas akerrgj-
ningen som inleddes under medeltiden, minsk-



ningen av skogarna som har fortsatt till vara
dagar, fororeningar, klimatféréandringar och
vixtsjukdomar som spridit sigi naturen, utveck-
lingen av sockerindustrin, konservindustrin och
jarnvagarna i slutet av 1800-talet, utvecklingen
av férpackningsindustrin i mitten av 1900-talet
och férnyelsen av det globala transportsystemet
under andra hélften av 1900-talet. Forr fordes
de firska biren sillan sirskilt 1angt fran platsen
dir de plockats eftersom de var 6mtaliga, svara
att forvara och besvérliga att transportera. De
senaste artiondena har effektiviserad konserve-
ring, distribution och lagring lett till att blabéren
har borjat spridas utivirlden.

Blabdiret somfédaidag

Blabéret och andra vilda bir har sedan urmin-
nes tider erbjudit viktig niring at ménniskor
och 6vriga organismer i norr eftersom biren
innehaller manga virdefulla vitaminer, sparam-
nen och hilsofrimjande féreningar. I allmén-
het innehaller bér gott om fibrer och endast lite
energiiférhallande till sin naringsmassiga sam-
manséttning. Nufértiden rekommenderas att
man &ter cirka tva deciliter bar om dagen. Bla-
biret har en god fettsyrasammanséittning och
innehaller manga nédvéindiga sparimnen och
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vitaminer. Biret dr ocksa en mycket bra killa till
karotenoider och fenolforeningar.

Blabéret ar saftigt och har lag syrahalt, och
det 4r som bist niar det dr obehandlat, farskt
eller som tillagg i grét eller yoghurt. Farska bla-
bér har dalig hallbarhet: nyplockade bir héller i
sval temperatur, 0-2 grader, i bara en vecka eller
tva. Eftersom blabérets skordesidsong ir kort och
hallbarheten for firska biar begrinsad, dr ned-
frysning den populéraste forvaringsmetoden
for att sékerstilla att man har tillgang till blabér
aret om. I blabar som frusits ned fiarska bevaras
aromémnena och de hilsofrimjande forening-
arna vil d&ven under ldngre perioder. Biren far
dock en betydligt mjukare konsistens nar man
fryser ned dem.

Farska och nedfrysta bar passar for bakning
och som tillagg till olika efterratter. Nuforti-
den dr smoothies populédra hilsodrycker, och i
dem passar blabir som ingrediens exempelvis i
kombination med frukter som banan eller dpple,
andra bér eller grénsaker sdsom spenatblad.

Blabarspaj har lange varit en klassiker pa
kaffebordet i Norden och andra blabarsomra-
den. Det finns manga recept for hur man bakar
en blabirspaj. Det internationellt mest kinda
torde vara den svenska blabérspajen som dr kryd-
dad med kanel och citronskal och serveras med



vaniljsas. Pajer med mor- och vetedegsbotten 4r
vanliga och av dessa har mordegsbotten enligt
enkiter varit finlindarnas langvariga favorit-
alternativ. Ofta tillsdtter man potatismjol och
socker till biaren sa att pajens fyllning blir fas-
tare nir den griaddas. For att gora pajfyllningens
smak mildare kan man ocksa blanda biren med
kvarg eller graddfil.

Safter och sylter ar ett traditionellt sétt att
konservera blabir. De dr populira bade som
hemlagade och kommersiella produkter. Vid
upphettning minskar dock méngden hilsofram-
jande foreningar i blabéret, sarskilt vitaminer.
Isynnerhet vid saftning gar en stor del av blabé-
rets nyttiga foreningar forlorade — av dessa finns
mangaibéirets skal och fron, som silas bort under
tillverkningen. Saftindustrins baravfall ar en vir-
defull ravara som kan torkas och malas till pulver.
Urbéravfallet kan man ocksa extrahera till exem-
pel antocyanfarger, frooljor eller vaxféreningar
for anvindning i andra produkter.

Nar hela bér konserveras genom torkning gar
det att anvinda dem pa manga olika sitt. Man
kan dta dem som de ir, som ett hilsosamt och
energirikt mellanmal. Blabarspulver passar som
tillagg till yoghurt eller grot. Nufortiden finns
det manga olika fardiga produkter gjorda pa tor-
kade blabér i butikerna men biren ér ocksa enkla
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att torka hemma om man har en modern frukt-
och svamptork. Det gar ocksa att torka sma par-
tierien el- eller varmluftsugn. Av en halv liter
firska blabér far man en deciliter torkade bar.
Torkade blabér kan forvarasi en lufttit behallare
paen torr, mork plats under langa perioder. Den
minst anstringande metoden att konserverabla-
bérimodernahem ér dock nedfrysning. Det dr en
riatt ny metod i blabirskonserveringens historia.
Frysskap och frysboxar som limpar sig fér ned-
frysning i hemmet borjade bli vanliga férsti slu-
tet av1960-talet.

Av blabdr tillverkas ocksa olika alkoholhal-
tiga drycker som viner och likérer. Genom fer-
mentering kan man framstélla uppfriskande bla-
barsdrycker bade med och utan alkohol. Blabaret
innehaller relativt lite socker jamfért med till
exempel vindruvor, sa vid fermentering ir det
skél att lagga till socker eller andra, sGtare bar.

Blabirssoppa ir en traditionell sportdryck
vars popularitet kan bero pa att den &r litt-
smilt och skonsam mot magen. Blabirssoppa
sotad med socker innehaller ocksa rikligt med
energi, vilket beh6vs under langvarig prestation.
Manga nordiska uthallighetsidrottare och sér-
skilt skidakare har anvint blabiarssoppa for att
tanka energi under tévlingar. I Sverige arrang-
eras Vasaloppet i mars varje ar, och dir har man



bjudit pa blabirssoppa sedan 1958. Det gar at
6ver 50 000 liter under tévlingen. I vissa under-
sokningar av idrottsnutrition har man tittat pa
blabirets effekter. Resultaten tyder pa att intag
av blabér i soppa eller annan form fére och efter
traning frimjar musklernas aterhimtning efter
anstringning.

Firska blabérsblad har en behagligt uppfris-
kande smak, sa de passar att 1igga till i sallad eller
som dekorationidricksvatten. Av de torkade bla-
den kan man framstilla te, men eftersom bla-
bérsbladens smak dr ratt mild dr det bra att ligga
till andra 6rter. Man bor dock undvika att inta
storaméngder blabérsblad da de innehaller oxal-
syra, som kan hindra kroppens upptagning av
kalcium, magnesium och jarn. Det rekommen-
deras att viixter som innehaller oxalsyra kombi-
neras med mjolkprodukter.

Blabiret har i dag en viktig roll i den nordiska
mathushallningen. For ett par decennier sedan
grundades rorelsen New Nordic Cuisine, dir man
har forsokt betona nordisk matkultur genom att
uppmaéirksamma lokala, sisongsenliga, ekolo-
giska och traditionella ravaror. Konceptet upp-
kom painitiativ av nordiska stjairnkockar och har
frimjat den nordiska matkulturen i betydande
utstriackning vad giller restauranger, matpro-
duktion och uppskattning avinhemska ravaror
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som blébar. Blabéret har fatt en viktig roll &ven
i nya funktionella livsmedel som till exempel
energibars och drycker som kombinerar havre
och blabir.

Blabéret ir en viktig ndringskilla inte bara fér
maéanniskor utan dven for manga daggdjur, faglar
och insekter. Via djurens avforing sprids barens
fron och darmed barvixterna till nya platser i
naturen. Man vet att rivar, gravlingar, mard-
hundar och ekorrar iter blabir. Bjérnen glufsar
som bekant i sig stora méngder blabér i slutet
av sommaren och i bérjan av hosten - upp till
20 kilogram om dagen - for att 6ka sin vikt och
sitt energiforrad inf6ér vintersémnen. Sorkar och
andra sma gnagare iter bade blabérets blad och
bér. Blabarsriset som 6vervintrar under snén
utgor foda for hjortdjur och harar under vintern.

Blabirets blad, ris och bir har en central roll
i fodan hos skogsh6ns som tjéder, orre, jarpe,
ripa och fjillripa men d4ven manga andra faglar,
till exempel trastar, tar girna fér sig. Om varen
erbjuder blabirets blommor niring at polline-
rare, siarskilt humlor. Dessutom éir blabérsblad
foda at flera olika fjérilslarver. Manga av métar-
fjdrilsarterna har fatt sina svenska och finska
namn efter blabéret, till exempel blabéarspark-
mitare eller mustikkamittari (Eulithis popu-
lata), blabarsmalmaitare eller mustikkavdhd-



mittari (Pasiphila debiliata), blabirslovmétare
eller mustikkalehtimittari (Scopula ternata) och
blabarslundmétare eller mustikkalehtomittari
(Jodis putata).

Ett hot mot ménniskans nuvarande sitt att
anvianda blabér och andra skogsbir ir parasi-
ten dviargbandmask (Echinococcus), som sprids
via avféringen fran hunddjur som révar, vargar,
fjdllravar och mardhundar. I princip kan man
bli smittad om man dter farska skogsbir som
ett parasitsmittat djur har slippt sin avforing
pa. Hos ménniskor orsakar parasiten blasor pa
levern och andra inre organ. Det finns inget per-
manent botemedel mot smittan men den kan
behandlas med medicin. Nedfrysning av biaren
forstor inte parasiternas dgg, sa upphettning ar
det enda sikra séttet att eliminera parasiten. For
nirvarande férekommer dock inte dviargband-
mask allmént i Norden, med undantag for sédra
Sverige. Dessutom ar det virt att observera att
sannolikheten for att smittas av en parasitsjuk-
dom ir ytterst liten dven pa platser dir parasiter
har hittats i djuravféring.
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BLABARETS MEDICINALBRUK
0CH HALSOEFFEKTER

Blabdrets medicinalvdrde forr

I forhistorisk tid anvindes blabir i Europa inte
bara som néiringskélla utan d&ven som medi-
cinalvixt. Om de allra dldsta medicinerna och
behandlingarna med blabér har det dock beva-
rats mycket fa skriftliga beliigg. Eftersom bléba-
ret inte trivdes i Medelhavsregionen gavs béiret
ingen sérskild stéllning i verk forfattade av anti-
kens grekiska och romerskaldrda, som dessutom
forviaxlade det med andra vixter.

De uppfattningar och teorier som var for-
hirskande inom antikens 6rtmedicin levde kvar
under de efterf6ljande arhundradena. Den offi-
ciella kunskapen om medicin och botanik fanns
under medeltiden samlad forst i klostren och
senare i universiteten. Bland outbildat folk var
kunskapen om vixter och deras medicinalbruk
en tradition som man 6verférde muntligt fran
en generation till nésta.

Hildegard av Bingen, abbedissa pa klostret i
Rupertsberg, var en beromd expert pa 6rtmedi-
cin pa 1100-talet. I sin bok Physica dgnade hon
ett kort kapitel at blabaret (kapitel CLXXI), som
hon kallade “skogsbar” (walt bere). Enligt Hilde-



gard var blabéret mycket kylande till sin natur.
Hon ansag det vara oldmpligt som medicin, och
som ménsklig féda var blabar skadliga eftersom
de orsakade gikt.

Hildegard av Bingens avoga instéllning till
blabiret berodde pa att hon hade tagit till sig de
antika auktorernas uppfattningar och teorier
om vixter och deras sirarter. Lika misstdnksam
var hon gentemot andra lagt vixande barvixter,
exempelvis smultron. Bir som vixer hdgre upp,
som mullbér, nypon och slanbir, var enligt henne
béttre f6r hélsan. De vixte langre bort fran jor-
dens yta och ddrmed nirmare himlen och Gud,
sa de varlogiskt och hierarkiskt sett virdefullare
&n andra bar.

Hildegard av Bingens Physica var trots allt ett
betydande verk som dessutom blev grunden for all
tysk 6rtmedicin. Det inneholl likemedelsrecept
som hade forts vidare fran generation till genera-
tioninom klostren, abbedissans egna observatio-
ner angaende hilsobesvir och hur de skabehand-
las samt folkmedicinska kurer och likemedel.

Iborjan av nya tiden fanns det botaniker och
ortkinnare runtom i Europa som ivrigt léste,
kopierade, rittade och kompletterade de antika
auktorernas och medeltidalardas texter. Ett vik-
tigt verk inom botaniken var Cruydeboeck avden
flamlédndska likaren och botanikern Rembert
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Dodoens, utgiven i Antwerpen 1554. Blabiret
fick ett eget kapitel (kapitel XI) dir Dodoens
beskrev barets yttre egenskaper och smak, som
han tyckte var behaglig. Enligt honom var blabar
vanligaihertigdomet Brabants skogar: de blom-
made i maj och baren mognade i juni. Dodoens
niamnde dven de sillsynta vita blabiren och rik-
nade upp folksprakliga namn pa blabir.

Enligt Dodoens var blabir kylande, nagot tor-
kande och sura. Hans uppfattning om blabérets
medicinalvirde skiljde sig markant fran Hilde-
gard av Bingens. Blabir som avnjuts raaeller till-
redda, med eller utan socker, gav enligt Dodo-
ens lindring vid febersjukdomar, magbesvir och
inflammationer i lever och inre organ. Blabar
hade en stoppande verkan pa magen och fore-
byggde illamaende. Med andra ord hjilpte biaren
mot bade diarré och krikningar. Dodoens skrev
att det fanns en medicin framstélld ur blabérs-
saft som apotekare kallade Rob. Enligt honom
var Rob ett bra likemedel mot febersjukdomar,
det slickte torsten och gav lindring mot samma
besvir som sjélva blabéren.

Rembert Dodoens bok utgjorde forlaga till
ortaboken The Herball, or, Generall historie of
plantes avengelsmannen John Gerard, som gavs
ut 1597. Gerard arbetade som 6verintendent fér
tva tradgardar, i London och Hertfordshire, som



tillhérde William Cecil, chefsradgivare hos drott-
ning Elisabet I. Han var dessutom aktiv medlem
i foreningen for faltskirer. I sin bok The Herb-
all kopierade Gerard langa avsnitt av Dodoens,
men han kompletterade och utékade ocksa sin
kollegas text genom att lagga till egna observa-
tioner. Ett bra exempel pa ett sadant tilligg ar
kapitlet om blabér. Till skillnad fran Dodoens
skrev Gerard ocksa om hur blabir anvindes som
fargdmne och féda. Han riknade upp regioner
darblabér vixte vid den tiden och ndmnde Tysk-
land, Bohmen, Frankrike och England. Han gav
ocksa en utforligare beskrivning &n Dodoens av
hur apotekare framstillde medicinen Rob: bla-
barssaften kokades i honung och socker till en
tjocklag for konservering. Gerard forsdkrade att
det pa manga sitt var bittre att dricka Rob dn
att dta biren raa, till skillnad fran vad Dodoens
hade skrivit. De raa biren var enligt Gerard skad-
liga for personer med svag eller kall mage, och
de hade inte alls nagon stoppande verkan utan
storde magens funktion. Fér en varm mage var de
ddremot nyttiga. Liksom Dodoens konstaterade
Gerard att blabéren slidcker torsten samtlindrar
febersjukdomar, diarré, krikningar och rédsot.
The Herballblev en mycket last klassiker, och
nir den engelska ldkaren, astrologen och bota-
nikern Nicholas Culpeper ar 1653 gav ut en egen
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ortabok, Complete Herbal, upprepade han i sitt
kapitel om blabir méanga uppfattningar och
fakta som var bekanta fran Gerards och Dodo-
ens bocker. Samtidigt beklagade Culpeper att det
medicinska bruket avblabér inte var mer omfat-
tande 4n det var ("It is a pity that they are not
used more in medicine than they are”). Nicho-
las Culpeper lade hosta, lungtumérer och andra
lungsjukdomar till listan 6ver besvir som kunde
avhjilpas med blabir eller den kokta blabérs-
medicinen med socker.

Aven i Norden var blabiret en uppskattad
medicinalvixt. I sinbok Flora Fennica fran 1860
presenterade Elias Lonnrot, expert pa finsk folk-
och 6rtmedicin, kinda medicinal- och nyttovix-
ter samt beskrev deras egenskaper och anviand-
ningssitt. En stor del av informationen i boken
var allmin, internationell kunskap som pa den
tiden ingicki utbildningen for likare och apote-
kare. Darfor ar det ingen 6verraskning att hans
kommentarer om blabir i mangt och mycket lik-
nade det som hade skrivits i de ovanndmnda orta-
bockerna. Lonnrot skrev att blabar hjédlpte mot
mag- och febersjukdomar: ”torkade bir dr nagot
stoppande, hjilper vid diarré. Birsaften verkar
kylande vid feber.”

Den flera hundra ar gamla traditionen av 6rt-
medicin i Finland brots nédstan helt i bérjan av



1900-talet nir den moderna likemedelsindustrin
utvecklades och expanderade. Nyttovixtforska-
ren Toivo Rautavaara har bedomt att den avvi-
sande attityden mot 6rtmedicin var exceptionellt
starkiFinland. Under samma period anvinde sig
manga likare i andra vistliander fortfarande av
fytoterapi och vaxtmediciner parallellt med de
nyaldkemedelspreparaten och behandlingarna.

Pa det stora hela dr det historiska medicinal-
bruket av blabir inte sirskilt vil kdnt, i synner-
het nir det géller dldre tider. Ett problem dr att de
skriftliga kdllorna &r alltfor ofullsténdiga. I vissa
fall har man ocksa utelimnat relevant informa-
tion i nyutgavor av gamla 6rtabécker, vilket har
spatt pa missuppfattningarna. Ett belysande
exempel dr den forkortade upplagan av John
Gerards The Herball som reviderades av Mar-
cus Woodward fér det Londonbaserade forla-
get Gerald Howe 1927. Woodward utgick fran
Thomas Johnsons utékade version av The Herb-
allfran1633 och 1636. Nar Woodward gjorde sitt
urval och férkortade Gerards text utelimnade
han det stycke i kapitlet om blabér som hand-
lade om medicinalbruk. Woodwards version blev
mycket populér; under 1900-talet kom den ut i
nya upplagor artionde efter artionde. Pa sa sitt
spreds missuppfattningen att man i England forr
i tiden hade anvént blabér frimst som foda, inte
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som likemedel, och att bédren inte hade haft nagot
medicinalvirde. Woodwards beslut aterspeglade
allminhetens minskade intresse for 6rtmedi-
cin och blabirets medicinalvirde just i bérjan
av1900-talet.

Blabdrets hdlsoeffekteriljuset av den
senaste forskningen

Det har forskats mycket pa hilsoeffekterna av
bér sedan ett par decennier tillbaka. Vanligen
innehaller bér rikligt med antioxidanter, det vill
siga foreningar som forhindrar oxidationen av
andra foreningar och uppkomsten av syreradi-
kaler samtidigt som de balanserar de skadliga
effekterna av stressreaktioner i kroppen. I vix-
ter finns det manga féreningar som kan fungera
som antioxidanter, bland annat vitaminer, karo-
tenoider och fenolféreningar. I bar finns det gott
om alla dessa féreningar, men framfor allt &r bar
en utmairkt kélla till fenolféreningar. Firgam-
nena i blabir dr antocyaner, som ingar i grup-
pen fenolféreningar. Just blabér &r en av de bista
kallorna till antocyaner da bade skalet och insi-
dan av béret ér fyllda med dem. Antocyanhalten
ieuropeiskablabér dr cirka fyra ganger hogre én
iamerikanskablabar, som innehaller antocyaner
istort sett baraiskalet.



P4 1990-talet borjade man forska pa hilso-
effekterna avantocyaner och flavonoider sarskilt
med anledning av det fenomen som har kallats
”den franska paradoxen”, som har att géra med
att forekomsten av hjart-karlsjukdomar i Frank-
rike ir ldgre 4n man kunde vinta sig med tanke pa
mangden maéttat fett i fransménnens kost. Fors-
karna drog slutsatsen att fenomenet delvis kan
bero pa deras sedvana att i samband med mal-
tider dricka rétt vin, som innehaller rikligt med
antocyaner. Trots att det har pavisats att regel-
bunden alkoholkonsumtion har negativa effekter
kan rétt vin enligt den nu raddande uppfattningen
ocksa frimja hjirtats hilsa. Antocyanerna som
finns i rott vin och réda druvor &r i stort sett
desamma som ocksa finns i mérka bir och i syn-
nerhet i blabir. Fér antocyaner finns inga offi-
ciellarekommendationer, men forskningen har
visat att ett dagligt intag pa 50-300 milligram
ger hilsofrimjande effekter. 100 gram firska bla-
bér innehaller 300-600 milligram antocyaner,
sa hilsoeffekterna kan uppnas med en relativt
mattlig méngd bér. I vindruvor och mérka bar
finns det dessutom gott om andra hilsofram-
jande fenolféreningar.

Som vi ndmnde i det féregaende kapitlet
har blabér och blabérsblad under arhundrade-
nas lopp anvints fér behandling av manga olika
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dkommor. An i dag siljs blabirsextrakt, -pulver
och -kapslar som naturlikemedel. De anvinds
framfor allt f6r att frimja 6gonhélsan men ocksa
for att stirka blodcirkulationen i extremiteterna
samt fér behandling av diarré och andra mag-
akommor liksom &ven mot problem i munnens
slemhinnor. Pa senare tid har sarskild uppmirk-
samhet riktats mot blabéirets positiva effekter pa
de kognitiva funktionerna, det vill sdga lirande,
minne, tdinkande och problemlésning. I vissa
produkter ingar hela baret som ingrediens och i
andra har man bara extraherat antocyanerna ur
béret. I Asien och i synnerhet i Japan och Syd-
korea har man rekommenderat blabarsextrakt
sarskilt for personer vars 6gon belastas av bild-
skidrmsarbete. Blabérsextrakt anses i allménhet
vara sikert. For anviandning av blabérsextrakt
har det inte rapporterats nagra betydande nega-
tiva effekter. Det kan dock finnas skil att anta
att bdren i sin ursprungliga form eller som tor-
kat pulver ir sékrare dn industriellt framstéllda
extrakt och kapslar i vilka olika féreningar kan
hakoncentrerats under tillverkningsprocessen.

Dethar gjorts storaméngder undersékningar
om blabéirets hilsoeffekter, och vissa avdem har
gett resultat som stimmer 6verens med kun-
skapen fran den traditionella medicinen. Forsk-
ningen har omfattat in vitro-undersokningar, det



vill séga test i provror, samt djurférsok och kli-
niska studier pa ménniskor. De kliniska studi-
erna ger de tillforlitligaste resultaten, men de ar
dyra att genomfora. I resultaten finns dessutom
ofta en stor variation pa grund av deltagarnas
individuella metabolism och hélsotillstand.
Forskningen har visat att blabir utdver
sin antioxidantaktivitet ocksa kan forebygga
hjart-kérlsjukdomar och inflammationer samt
uppkomsten av metabolt syndrom, som ar for-
knippat med typ 2-diabetes. Blabir samt anto-
cyaner i allménhet har i vissa undersékningar
pavisats kunna balansera glukoshalten i blodet,
vilket innebér att blabar passar bra i diabetikers
kost. Det har ockséa framkommit vissa belégg for
blabirens hilsofrimjande effekter pa 6gonen.
Flerakliniska unders6kningar har visat att en
daglig dos blabér séinker blodets inflammations-
véarden, som i sin tur ar kopplade till metabolt
syndrom och hjértats hilsa. Det har upptéckts att
blabar sianker kolesterolvirdena i blodet, i syn-
nerhet halterna av det skadliga LDL-kolestero-
let. Dessutom har det pavisats att ett regelbundet
intag av blabar kan motverka tandkottsinflam-
mation. Forskningen har gett ytterst lovande
resultat nér det giller behandling av tarmsjuk-
domar, som har blivit vanligare i vistldanderna
under de senaste artiondena. I vissa undersok-
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ningar har man anvint koncentrerat antocyan-
extrakt och visat att det verkar vara just blabérets
antocyaner som spelar en viktig roll i att sinka
inflammationsvardena.

I flera in vitro-studier har man unders6kt
effekten av blabirsextrakt pa cancerceller.
I sadana test har blabérsextrakten effektivt hind-
rat olika cancercellinjer fran att foroka sig, men
resultat fran provrorsforsok ir inte nodvin-
digtvis enkla att tillimpa pa den mer komplexa
minniskokroppen. Kliniska undersékningar av
blabirets effekt pa cancer har inte genomforts
i nagon storre utstriackning. Endast en under-
sokning har visat att sjukdomsutvecklingen for
tarmcancer var langsammare hos patienter som
fick blabarsextrakt.

Blabirets effekt pa 6gonhilsan lyftes fram
under andra virldskriget da det sades att brit-
tiska piloter at blabarssylt fér att férbéttra sitt
morkerseende. Pastaendet har senare tolkats
antingen som ett férsok att hemlighalla nya
tekniska innovationer eller som vidskepelse
bland Royal Air Force-piloterna. I varje fall har
berittelsen lett till att man har genomfdrt stora
méangder undersékningar och experiment for att
utforskablabarets effekt pa 6gonhélsan. Resulta-
ten varierar:ivissaundersokningar har man inte
sett nagon effekt pa friska 6gon, men exempelvis



bland personer som lider av diabetesretinopati
eller anstréngda eller torra 6gon har en daglig
dos med blabir pavisats ha positiva effekter. Det
ir virt att observera att blabir inte innehaller
endast antocyaner utan dven rikligt med lutein,
somiallméinhet ar forknippat med 6gonhélsa.

Pa senare tid har det gjorts djurforsdk och
kliniska fors6k som tyder pa att blabir och bla-
barsextrakt har en positiv effekt pA minnet, pro-
blemlésningsférmagan, humoret och andra kog-
nitiva funktioner. Tidigare forskning hade redan
visat att bar som innehaller gott om antocyaner
forbattrar minnet och problemlésningsforma-
gan hos moss. Sedermerahar maniflerakliniska
forsok sett att tillsats av blabir i kosten i form av
saft, mos eller kapslar kan stiarka de kognitiva
funktionerna.

Inom traditionell medicin anvinde man bla-
birsblad for att behandla diabetes innan den
effektivainsulinbehandlingen som anviands i dag
uppfanns. I Ryssland nimndes blabérsblad till
och med som den allra vanligaste 6rtmedicinen
motdiabetes. I tidiga djurforsoki slutet av1800-
talet och bérjan av1900-talet upptickte man att
hundar som hade fatt bukspottkérteln bortope-
rerad kunde hallas vid liv sa linge man lade till
blabérsblad i deras foda. Djurférsok parattor har
senare visat att extrakt av blabérsblad gor socker-
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upptagningen langsammare och balanserar glu-
kosnivaniblodet. Intresset for att utforska effek-
ten av blabarsbladsextrakt pa diabetes har dock
avtagit under de senaste artiondena eftersom
diabetiker numera kan leva ett relativt normalt
livmed hjilp av effektiv insulinbehandling.

BLABARET | FORESTALLNINGAR
0CH SYMBOLIK

I olika tider och i olika kulturer har bir anvénts
som hjilpmedel for att formulera tankar och defi-
nitioner. De har letat sig in i legender, sagor, lit-
teratur, ramsor, sanger och bildkonst samt i var-
dagliga uttryck och metaforer. Det 4r knappast
6verraskande att bir har fatt en sirskilt framtra-
dande roll som symboler just i de nordliga trak-
terna dir stora frukter inte vixer. Blabiret ger
oss ett exempel pa ett bir som under arhundra-
denaslopp har figurerat i mycket olika ochivissa
fall zven motstridiga metaforer och symboliska
roller. Blabérets historia dr dock inte sérskilt vl
kiand helleri detta hinseende, och det finns inte
mycket forsknings- eller facklitteratur i &mnet.
Hittills har exempelvis forskare som studerar
dldre historia varit mer intresserade av andra
delar av skogsnaturen, framfor allt trad och djur.



Symbol for ljusets gud och skorden

Blabir utgjorde en viktig del av de forntida kel-
ternas kost, och baret hade dessutom huvud-
rollen i den arliga skérdefesten i slutet av som-
maren. Festen kallades Lughnasadh och firades
ursprungligen till [jusguden Lughs dra. Traditio-
nen fortsatte genom arhundradena och det har
bevarats skriftliga beskrivningar av vissa drag
avfesten fran 1700-talet framat. Festen inleddes
med enritual dir man skérdade siden som sedan
erbjods som offergava. Detta f6ljdes av en stor
gemensam maltid dir man atav den nya skorden
tillsammans med blabar. Dérefter offrade man
en tjur, uppforde en rituell dans, utkimpade en
rituell strid och reste en minnessten.

Lughnasadh borjade senare bendmnas med
andra namn som betonade blabérets roll i fes-
ten, sasom Bilberry Sunday, blabirssondagen.
I grevskapet Down pa Irland brukade man siga
att manga pojkar triffade sin framtida hustru pa
blabirss6ndagen. Frierier ingick nimligen i fest-
traditionen. Pablabiarsséndagen vandrade ogifta
ungdomar ut for att plocka blabér, och nir ung-
karlarna band ihop béren till armband at ung-
morna, bakade dessa i sin tur blabarstartor som
de gav till ungkarlar som de tyckte om.

43



44

Det fruktade och foraktade blabdiret

I ett tidigare kapitel beréttade vi hur blabiret
under medeltiden forlorade vixtplatser i stora
delar av Europa nér bebyggelsen och jordbruket
bredde ut sig och man réjde ny akermark. Blaba-
rets stillning som féda och nyttovixt forsvaga-
des daimanga trakter. Andra bir som smultron,
hallon och vinbér borjade odlas i tridgardarna
vid slott och kloster och hos férmdgna stadsbor,
men blabiret ingick inte bland dessa. Samtidigt
spreds kristendomen i Europa med malet att
rensa bort befolkningens gamla hedniska tros-
forestéallningar. Det var inte lingre lampligt att
forknippa blabéret med de gamla gudarna eller
med forestillningen om en niringsgivande hem-
skog som gudarnarader 6ver. I stéllet associerade
man blabiret med den oférutségbara, farliga och
vildanaturen, den av ménniskan otdmjda skogen.

Det gamla finsksprakiga uttrycket oma maa
mansikka, muu maa mustikka har sitt ursprung
ijust denna férdndringsprocess. Uttrycket mot-
svaras av svenskans borta bra men hemma bdst,
men den bokstavliga betydelsen ar “eget land
smultron, annat land blabir”. Det hidnvisar till
kampen mellan ménniskan och naturen: smult-
ronen trivdes pa de 6ppna markerna som rojdes
i samband med svedjebruket, och de stilldes i



motsats till blabdren som vixte bortaiskogarnas
gomslen. Uttrycket avsldjade ocksa en hierarkisk
skillnad mellan de tva biaren. Det roda, sota och
aromrika smultronet var nu mer uppskattat dn
det moérka och nagot surablabiret.

Misstinksamheten mot blabiret aterspeglas
i manga gamla sagor, berittelser, legender och
dikter. Blabiret forknippades med tankar om
att raka pa villovigar, att forirra sig, om bedri-
geri, fara och dod. Ett exempel finns i Kantele-
tar, systerverket till Kalevala, i dikten *Vilse pa
bérstigen” ("Marjatielld kaonnut”*, tredje boken,
I11:3). I dikten plockar jungfrun Marketta blabér
i skogen men gar vilse och hittar inte hem:

Marketta, Materos jungfru, / Hembyns blomma,
husets skonhet, / Gav sig ut att plockalingon, /

Ut pa okidnd mark for blabér. / En dag letade hon
lingon, / Sokte blabir andra dagen; / Tredje dagen
var hon redan / Vilse, helt pa villovégar. / Vigen
ledde in iskogen, / Stigen bort i 6demarken ...

* Marketta Materon neiti, / Kylédn Kukka, koin
koria, / Liksi puolahan metsille, / Muulle maalle
mustikalle. / Pdivdn poimi puolukoita, / Toisen
muita mustikoita; / Jo paivilld kolmannella / Ei
tiennyt kotihin tietd. / Tiehyt metsdhén vetépi, /
Ura saattavi salohon ...
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Det slutar med att Marketta sétter sig ned for att
grataibusksnaret vid foten av ett berg och dér av
utmattning inom en vecka.

Blabirets morka farg kunde pa medeltiden
tolkas som ett varnande, negativt drag efter-
som manga onda och farliga saker var svarta
eller morka i den kollektiva fantasin. Farger och
nyanser gavs stor vikt. De sillsynta, fullstindigt
kolsvarta blabiren var féremal fé6r mer miss-
tinksamhet och ridsla #n andra. Dessa bar kal-
lades "skomakarbir” i folkmun, som vi tidigare
nédmnt. Den ovanliga fargen pastods bero pa att
en orm hade kommit och slickat pa barens yta -
och ormen ir ju som bekant en skepnad som dja-
vulen girna antar. Den férindrade fargen ér dock
naturlig och orsakas varken avormar eller andra
djur och inte heller av att baren saknar vaxskikt,
vilket man linge trodde. Den avvikande fargen
beror som sagt helt enkelt pa att birens vaxskikt
har en annorlunda kemisk sammanséttning.

Aven i den engelska folktraditionen sags bla-
biret som svekfullhetens bir, och i blomsterspra-
ket fick bdret just den betydelsen. Blomsterspra-
ket, som var pa modet under den viktorianska
eran, var ett sitt for par att formedla hemliga
meddelanden till varandra.

Blabiret var inte bara foremal for radsla och
misstdnksamhet utan ocksa férakt. Det ar tink-



bart att ringaktningen for biret var ursprunget
bland annat till det norska uttrycket bare blabeer,
”barablabir”, en motsvarighet till deti USA van-
liga uttrycket just peanuts och svenskans bara
smdpotatis. Andra exempel pa ringaktning dr att
man pa svenska anvinder ordet "blabir” som en
synonym for nyborjare eller enkla motstandare
samt att blabiret kallas “skvallerbér”. Det sist-
ndmnda uttrycket har att géra med att det inte
gar att dta blabir i smyg, eftersom den blafir-
gade munnen skvallrar, det vill siga avslgjar san-
ningen, och férrader den som étit biaren.

Lustens och frestelsens bdr

Bar och frukter har i olika tiders kulturella pro-
dukter ofta forknippats med lust och frestelse.
Visserligen gillde det i forsta hand r6da frukter
och béar som dpplen och smultron men ibland har
dven blabéret tilldelats dennaroll.

Ett av de kindaste exemplen pa samman-
koppling mellan bir och lustens synd inom bild-
konsten ir den nederléndska konstnéren Hie-
ronymus Boschs triptyk Lustarnas trddgard.
Verket har daterats till bérjan av 1500-talet och
ar numera utstéllt i Pradomuseet i Madrid. Det
har med sin i6gonfallande detaljrikedom gett
upphov till en stor mdngd vetenskapliga artiklar
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och andra skriftliga alster dir man har forsokt
tyda verkets symbolik och betydelser. Aven med
sin tids matt var verket exceptionellt. En tolkning
ar att Bosch ville avbilda hur véllusten har upp-
kommit samt varna for syndens konsekvenser.

I Lustarnas trddgdrd visas en enorm mingd
ménniskor, djur, vixter och bir, savil bekanta
arter som underliga fantasihybrider. Pa triptykens
mittpanel fangas betraktarens blick av en rund,
morkbla form som flyter i en liten sj6. Den ser ut
som ettjattelikt forstenatblabar. Det dr intressant
att fundera 6ver mojliga orsaker till Boschs val.
Blabéret var inte ett vanligt forekommande motiv
eller element i bilder under den perioden, men
béret vixte i rikligméangd i konstnirens hemtrak-
ter i hertigdomet Brabant pa 1500-talet. Mer &n
andrabir férknippades blabiret pa den tiden med
vildhet, primitivitet, djuriska instinkter och ettliv
styrt av lust. Med andra ord ett liv som var langt
ifran den sedlighet, dygdighet och sjilvbehirsk-
ning som varje god kristen férviintades halla sig
till. Man kan tinka sig att det var just darfér som
Bosch tyckte att ett jattelikt blabér var det ldmp-
ligaste béret att anvinda som blickfangi triptyken
och som symbol f6r den syndiga véllusten.

Dock finns det dven nyare exempel pa att
blabir kopplas samman med sexuella avsikter
och lust. Nir det giller musik kan man ndmna



den traditionella skotska balladen The Blae-
berry Courtship samt den amerikanska popla-
ten Blueberry Hill fran 1940, som senare spela-
des in av flera populéra artister, inklusive Louis
Armstrong 1949 och Elvis Presley 1957:

I found my thrill / On Blueberry Hill / On Blue-
berry Hill / When I found you... I'll be with you
where berries are blue / The moon stood still /
Each afternoon we’ll go / On Blueberry Hill ...

I det finska bandet Leevi and the Leavings lat
Raparperitaivas ("Rabarberhimlen”) fran 1991
framstilldes en mun firgad avblabir som ett att-
raktivt drag hos nagon man élskar. De sjéng: "om
jaghittade en avldgsen plats /under ett dppeltrad
/ skulle jag ta dit min naturligt frischatjej / den
s6tablabirsmunnen”*. Ett annat liknande exem-
pel dr Anna Hanskis lat Mustikkasuu fran 1991,
vars titel kan dverséttas som ”Blabidrsmunnen”.

Det gar dven att hitta exempel i filmens virld.
I filmen My Blueberry Nights fran 2007 soker
huvudpersonen Elizabeth (Norah Jones) i New
York trost for sitt brustna hjartaiblabarspajer pa

* mi jos 16ytéisin kaukaiseen paikkaan /
alle omenapuun / sinne veisin tytténi
luonnonraikkaan / suloisen mustikkasuun
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ett kafé som hon besoker om natterna. Hon blir
sedan forilskad i kaféigaren Jeremy (Jude Law).
Blabérspajen blir ett substitut for den férlorade
kirleken men ockséa en symbol for den spirande
nyarelationen.

Enhimmelskblagdva

Sedan medeltiden har blabéret ofta fatt figurera
inegativa symboliska roller och metaforer for
synd, men inte alltid. Ibland férknippades det
dven med positiva betydelser och uttryck for upp-
skattning,.

I Norge finns en gammal legend dér en fattig
och hungrig vallpojke sag jungfru Maria vandra
pajorden. Pojken fragade Maria om det gick att
fanagot dtbart att vixa pa de karga nordliga mar-
kerna. Da tog Maria kransen fran sitt har och
sadde blabir overallt, och sedan dess har de bla
biren vuxit i skogarna. Legenden verkar hir-
stamma fran tiden da kristendomen spreds i norr
och man ville séitta kristen prigel pa de urald-
riga hedniska trosuppfattningarna om naturen
och dess gavor. Legenden gav blabéret ett heligt
ursprung: det framstélldes som himladrottning-
ens barmhértiga gava till fattigt folk.

Ettrimligt skl till att manilegenden forknip-
pade blabiret med jungfru Maria var bérets bla



farg. Under medeltiden lades det stor vikt vid
fargersbetydelser, och morka nyanser bemottes
ofta med misstinksamhet, men bla farg kunde a
andra sidan ocksa kopplas till positiva idéer om
helighet och himlen. Blatt var jungfru Marias farg
ochislutet av medeltiden borjade fargen bli allt
vanligare i hdrskares regalier och 6verklassens
klader, tills den slutligen gick om den réda fér-
genipopularitet.

Detvar dock svart att fa till en djup, bestindig
blé firg. Allmogen firgade garn, tyger och kli-
der med billigt tillgingliga fargvixter fran nir-
miljon. Nir man fiargade med blabér (antingen
med béren eller bladen) var resultatet olika nyan-
ser av blatt, violett och rétt, men de héll inte sir-
skilt linge - antocyanerna i blabér ir inte sta-
bila firgdimnen, sa firgen bleknar av solljus och
tvitt. Eftersom farger var viktiga i alla skeden av
livet under medeltiden anviinde man blabér som
fargdimne ocksa i mat. Sin roll som fiargimne i
mat och livsmedel har blabaret behallit inda till
vara dagar.

Blabdren ochungdomen

I ovannidmnda sagor, dikter och berittelser
har blabéren rollen som bedriglig och vilsele-
dande forvillare. I dldre tider var sagor avsedda
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inte bara f6r barn utan for manniskor i alla ald-
rar, och de hade savil underhallande som viktiga
fostrande funktioner. Syftet var att varna fér de
faror och konsekvenser som godtrogenhet och
obetanksamhet kan leda till. I sagor och berat-
telser brukade det forr i tiden inga element som
med dagens mattstock skulle anses som grymma
och valdsamma, sirskilt fér de yngre ahérarna.

Pa1900-talet gallrade man bort de brutala och
skrimmande elementen fran sagor som var rik-
tade till barn. Barens uppgift var inte lingre att
forleda méinniskor, 4n mindre att lura dem till
doden, utan att ge en larorik och underhallande
berittelse om ménniskans liv och férhallande
till naturen samt om vardagens glidjeimnen och
problem. Barn och bar passade braihop eftersom
de bada var sma och marginellaiférhallande till
samhaillet, manskligheten och véaxtriket i stort.
Att plocka bir sags traditionellt som en lamplig
aktivitet for barn och unga. Bade pa landet och
i stiderna brukade man dessutom anvinda bar
som beloning till barn nér sockriga s6tsaker inte
fanns att tillga.

Pa 1940-talet sammanstéllde Raul Roine
sagoboken Suomen kansan suuri satukirja ("Det
finskafolkets stora sagobok”) dar han hade sam-
lat en mingd olika folksagor. En av sagorna som
han valde att inkludera var ”Lahjakas oppipoika”



("Denbegavade léarligen”), dir tva fattiga forald-
rar sinder ut sin unge son i virlden for att soka
lycka och rikedomar. Genast i borjan av resan
uppticker pojken att det vixer blabér intill sti-
gen. Han borjar dta dem, hamnar allt langre in
i skogen och irrar bort sig. I det hir fallet slutar
sagan dock lyckligt: pojken far sig en kungadot-
ter till hustru.

Birsagor ingar ocksa i den folkkira finska
barn- och ungdomsboksférfattaren Marjatta
Kurenniemis sagosamling Sadepdivdn satuja
(”Sagor for regniga dagar”) fran 1948. Dir finns
sagan "Mustikkasatu” ("En blabérssaga”) som
handlar om ett blabérs levnadslopp. Ett spad-
barn vixer upp till en s6t ungmo som omges aven
mingd olika friare, savil bin och humlor som fji-
rilar. Den unga kvinnan mognar till en upptagen
och arbetsam dam, vars stuga far malas bla efter-
som den réda firgen hade gatt at till smultron,
hallon, lingon och barns kinder. I slutet avsagan
har blabiret blivit en tjock gammal gumma.

Bir hade framtridande roller ocksa i den
populira svenska sagoboksforfattaren och illus-
tratéren Elsa Beskows produktion i borjan av
1900-talet. I sagan Puttes dventyr i blabdrssko-
gen (1901) vill huvudpersonen Putte plocka bér
for att ge till sin mor i namnsdagspresent. Han
ger siginiskogen och moter blabiarskungen som
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tar honom med till blabérens land. Dar fyller
blabirspojkarna hans korg med bér att ta hem
till modern. I den hir sagan ar blabirsskogen
en trygg och skojig plats dit barnet kan ge sig ut
pa dventyr och triffa skogens vinliga och hjilp-
samma invanare.

Blabdir och nationella eller regionala
identiteter

I Nordamerika har blabéret genom arhundra-
dena haft stor betydelse som f6da, nyttovixt och
symbol. Européerna hittade dit forst i borjan av
nya tiden, sa de avoga och misstdnksamma upp-
fattningarna bland antikens lirda hade ingen
storre inverkan pa bérets stillning dér. Blabiaren
iNordamerika tillh6r en annan art &n de europe-
iska blabiren, men de liknar varandra i manga
hinseenden. En person som ville lyfta fram bla-
biret som nationell symbol f6r USA var naturfor-
fattaren, samhallskritikern och filosofen Henry
David Thoreau. Thoreau virdesatte ett enkelt,
sjalvforsorjande liv i naturens skéte. Han ls-
kade vilda bar och tecknade ner sina observa-
tioner om biaren. Han hann dock aldrig bli fardig
med boken Wild Fruits, som han arbetade med
under aren 1860-1861, och boken publicerades
postumt. Thoreau bodde storre delen av sitt livi



byn Concord i Massachusetts och hade om som-
rarna for vana att igna formiddagarna at att lasa
eller skriva medan han pa eftermiddagarna pro-
menerade pa dngarna och i skogarna. Néar han
st6tte pa rikliga mingder stora och vackra bla-
bir blev han glad. En blabirsskog var f6r honom
den enda verkliga tradgarden — “This is your real
garden”, skrev han pa ett blad i sitt manuskript.
Thoreau foreslog till och med att det dr blabi-
rets dygd som bar upp hela USA:s folk och moral.

En annan vilkind amerikan, Mark Twain, gav
1884 ut sin klassiska roman vars huvudperson
hade ettblabarsnamn, Huckleberry Finn. Vi kan
anta att Twain valde det namnet for att han tyckte
attdetinagot hinseende ssmmanfattade kirnan
iden amerikanskaidentiteten. Liknande nostal-
giskaidéer om vinskap och hemlingtan inspire-
rade senare till den Oscarsbelonade laten Moon
River med tonséttning av Henry Mancini och text
av Johnny Mercer, dir man sjunger om en “bla-
barsvan”, huckleberry friend. Laten blev virlds-
kind genom Audrey Hepburns rollfigur i filmen
Frukost pd Tiffany’s fran 1961.

I Europaoch dess nordliga delar var den natio-
nalistiska rorelsen stark pa 1800-talet. I rérelsen
betonade man folkets och nationens betydelse
samt framholl symboler och sedvanor som kén-
netecknade nationen. Det dr naturligt att man
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bland dessa symboler inkluderade blabiret,
eftersom det var en vésentlig del av den nord-
liga sommarnaturen och en av skogens gavor.
I Sverige uppkom traditionen att i varens och
féorsommarens fester sjunga folkvisan Uti vdar
hage med en sangtext bearbetad av Hugo Lutte-
man pa 1880-talet. Redan i den nostalgiska sang-
ens forsta versrad nimns blabiren som véxer uti
hemmets hage.

Ocksa i Finland bérjade man se blabéren och
blabérsskogarna som en viktig del av den natio-
nella och regionala identiteten och egenarten.
Blabirets betydelse for den finska ekonomin var
obestridlig, men det fanns fortfarande behov av
att stirkabarets symboliska virde och betydelse.
Fo6r det tog man intryck och idéer visterifran.
Man visste att det i Nordamerika var vanligt att
delstater hade sina egna officiella barsymboler
samt arliga fester och evenemang som byggts
upp kring symbolerna. Aven i Finland borjade
man pa 1900-talet vilja officiella birsymboler
och anordna evenemang relaterade till baren.
Blabiret har i Finland utsetts till arets vilda bar
vid flera tillféllen.

Blabérets starka stillning inom rérelsen New
Nordic Cuisine och inom funktionella livsmedel,
som nadmndes i ett tidigare kapitel, kan ses som
en del av de ovanniamnda utvecklingsproces-



serna. Numera kan man dessutom flyga utom-
lands fran Finland med blavita vingar och en
mugg blabirssaft i handen. Blabiret har ocksa
fatt positiv uppmirksamhet via kinda formgi-
vares designprodukter, textilier, serviser, frimér-
ken och vykort.

Sammanfattningsvis kan man séga att blaba-
ret f6r manga nordboridagrepresenterar de allra
dyrbaraste och kiraste delarna avden egna hem-
trakten. Det star ocksa féor barndomens somrar,
ren natur, trygghet och vélbefinnande. Blabé-
ret har inte bara blivit ett internationellt erként
hélsofrdmjande superbér utan ocksa en viktig
nationell eller regional symbol. Darfor ar det
viktigt att sérja for det vilda nordiska blabérets
framtid, ta hansyn till de hot och skador som kli-
matférandringarna fér med sig och st6dja mang-
sidig forskning och upplysningsarbete om blabér.
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