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Citius, Altius, Fortius - Communiter: Snabbare,
hogre, starkare - tillsammans. Mottot for de
olympiska spelen sammanfattar vad sport hand-
lar om for manga manniskor. Det dr en strdvan
efter att vara det basta en minniska som fysisk,
rorlig och kroppslig varelse kan bli. Men sport
ar mycket mer dn bara resultat, mésterskap eller
tavlingar. Den svenska professorniidrottshisto-
ria Jens Ljunggren skriver att sport ocksa hand-
lar om exempelvis hilsa, folkrorelser, regler,
pengar, politik och fostran.

Sportens virld priglas av motségelser. Den
ar ett primitivt omrade for kamp och strévan i
var kultur, och den tvingar oss att mot var vilja
erkénna att de djupaste upplevelserna i vara liv
ar fysiska hindelser, som forfattaren Joyce Carol
Oates uttrycker saken. Det dr en arena for ideal
och dréommar, dar minniskor mdéter varandra.
Omsesidigt tivlande kréver att man visar respekt
och férbinder sig till ett gemensamt mal. Snabb-
are, hogre, starkare - tillsammans &r inte enbart
ett motto for idrottare utan ocksa ett moraliskt
och fostrande rittesnore. Att termen communi-
ter, tillsammans, lades till i OS-mottot férst 2021,
mer dn hundra ar efter att mottot antogs, visar hur
idrotten forhaller sig till den férdnderliga virlden.

Sport ger upphov till beréttelser, vinnare och
myter. Sport skapar och uppritthaller ritualer.



Oavsett om du utovar eller foljer sport kan du
fraga dig sjilv: Vad vet jag egentligen om sport?

PA JAKT EFTER SPORTENS VASEN

Hur svarar man pa fragor om vad sport ir och
varfor den ir sa viktig fér oss? Lat oss borja med
denvardagliga observationen att det finns manga
aktiviteter som bendmns sport, och de kan ha
stora olikheter sinsemellan. Ordet sport ir en
allmén och vardaglig term som alla &r bekanta
med utan att vi behover fundera pa exakt vad
det omfattar. Oavsett kulturell bakgrund liser
manga ménniskor sportnyheter, beundrar idrot-
tare och later sina barn bérja med en sport utan
nirmare eftertanke. Men olika sprak gor olika
avgransningar nir det géller begreppet sport.
Den engelska termen sport har blivit en naturlig
del avvokabuldren i tyskan och franskan. Ordet
forekom i engelska spraket for férsta gangen pa
1400-talet och har sina rétter i den fornfranska
termen desport, som betyder néje, underhall-
ning eller avvikelse fran vardagen. Terminolo-
gin i de skandinaviska linderna verkar vara ett
undantag. Ordet sport etablerades ocksa i Sve-
rige, men pa 1800-talet borjade man parallellt
anvianda termen idrott om aktiviteter som kra-
ver fysisk styrka. Idrott dr ett gammalt nordiskt



ord som ursprungligen betydde ungefir handling
eller bedrift. Aven i Finland ville de finsksprakiga
ha en egen motsvarighet till den svensksprakiga
termen. Ar 1886 kom Sillskapet for forskning i
finska spraket fram till att det ska heta urheilu,
fran grundordet urheus (mod, tapperhet). De
olika termerna vicker olika associationer. Hand-
lar sport om mod och kraft eller dr det fraga om
ettlekfullt spel, sisom termen olympiska spelen
tycks antyda?

Sport dr en vésentlig del av ménniskans kul-
tur. Men kan vi férklara varfoér sinsemellan helt
olika grenar eller foreteelser gemensamt réknas
som sport? Varfor anser de flesta ménniskor att
basket, 16pning, simning, golf, kulstétning och
ishockey ar sport, men att breakdance, parkour
och schack inte nodvindigtvis r det? Ar e-sport,
alltsa att spela videospel i tivlingssyfte, verkligen
en sport? Hur dr det med bergsklattring, tavlings-
barplockning, kirringkank eller myggdédande?
Om rally och gang ar sporter, vilka gemensamma
egenskaper har de?

Soékandet efter sportens visen dr mer in
bara filosofiskt harklyveri. Vi ir intresserade av
sporten som begrepp och av de egenskaper som
utmirker den for att skaffa oss en béttre forsta-
else av sjilva fenomenet och faststélla vad som
skiljer sporten fran andra kulturella féreteelser.



Var gar grianserna mellan sport, spel och lek? Vad
skiljer sport fran motion? Maste sport vara en
tavling? Maste motstandaren vara en minniska
eller kan man ocksa tivla mot ett djur eller ett
berg - eller mot tiden? Ska det alltid finnas vin-
nare och férlorare? Innebar sport alltid att man
rér pa kroppen? Hurdana hjalpmedel ir tillatna?
Det hir dr exempel pa fragor som visar att mycket
inom sporten inte alls &r sjalvklart. Att fundera
over sadana fragor hjilper oss att férsta idrot-
tande medméanniskor. Samtidigt far vi en upp-
fattning om varfor sport har en sa stor betydelse
iden modernavérlden och varfér den berér varje
maénniskas liv pa ett eller annat sitt.

Gransdragningen mellan sport och icke-
sport har ocksa praktiska féljder. Till exempel
Okar e-sporten snabbt i popularitet. Den lockar
sarskilt barn och unga, som ofta blir skickliga
e-sportare pa kort tid, inte minst i jaimférelse
med sina féridldrar. Men e-sport kommer aldrig
att bli en olympisk gren om vi utgar fran upp-
fattningen att sport kraver en viss sorts fysisk
aktivitet. Om tévlingsinriktat elektroniskt spe-
lande var kategoriskt och permanent utesténgt
fran de olympiska spelen skulle det betyda att
unga minniskor som ar véirldsbéstisin gren ald-
rig skulle kunna bli olympiska mistare.

Hur kan man férklara vad sport ar for nagon



som inte kénner till fenomenet? Ludwig Witt-
genstein, en av1900-talets mest kinda filosofer,
skriver i sin bok Philosophische Untersuchungen
(Filosofiska undersokningar1978) fran 1953, f61-
jande om spel:

Betraktat.ex. de féreteelser som vi kallar “spel”.
Jag menar sadant som brédspel, kortspel, bollspel,
tévlingslekar, osv. Vad har de alla gemensamt?

- Sig inte: ”Det mdste finnas nagot gemensamt fér
dem, annars kallades de inte ’spel”” - utan se efter
om de alla har nagot gemensamt.

Ar sportgrenarna en enda stor familj vars med-
lemmar 6verlappar varandra pa komplicerade
satt med kopplingar kors och tvirs, men dar det
inte finns nagra egenskaper som alla delar? Ar
sport i sjilva verket ett sa diffust begrepp att det
ar omojligt att forklara? Maste vi liksom Witt-
genstein enbart observera vilka sma och stora
samband som finns mellan de olika grenarna?
Vi tittar pa tennis och kan se vissa drag, vi ser pa
golf och ser likheter, sedan gar vi vidare till stav-
hopp och ser kanske nagot som avligset pamin-
ner om tennis men som likvél ir en helt annan
form av aktivitet.

Var slutsats behover kanske dnda inte vara
sa pessimistisk. Inspirerad av Wittgensteins



betraktelse forsokte filosofen Bernard Suits 1973
faststilla vilka drag som forenar alla spel. Enligt
Suits ir ett spel en aktivitet med ett specifikt mal
som stills upp innan spelet inleds. I spelet finns
vissametoder for att uppna malet och regler som
begransar vilka metoder som ar tillgangliga. Nar
man spelar maste man dessutom ha en lekfull
instillning. Suits observationer géller spel men
verkar ocksa stimma in pa sport.

Gemensamt for alla sportgrenar ar att de
har ett mal som man kommit 6verens om pa
forhand. I fotboll gar det ut pa att géra fler mal
an det andra laget, i spjutkastning ir malet att
kasta sitt spjut ldngre 4n motstandaren ochiett
hundrameterslopp 4r malet att korsa mallinjen
forst. Malet som utmirker respektive gren ska
nas med metoder som &r specifika for grenen.
En fotbollsspelare far inte géra mal med han-
den och en 16pare maste korsa mallinjen till fots
och inte till exempel pa cykel. Reglerna faststil-
ler vilka metoder som ér tillatna fér att nd malet.
Samtidigt gor reglerna det svarare att na malet
dnvad detvore utan dem. Reglerna skapar alltsa
manga konstgjorda hinder for idrottaren nir hen
forsoker na ett visst mal. For att en ménniska ska
kunna idrotta maste hon frivilligt anta en lekfull
instillning. Hon maste godkénna de irrationella
reglernas begriansningar eftersom dessa regler



utgor sjilva forutsittningen for sport med tév-
lingsinslag. Om vi tillimpar Bernard Suits tan-
kar kan vi kalla sport for en frivillig stréavan att
overvinna onodiga hinder.

Enligt Suits &r sport en form av spel, men det
finns nagra egenskaper som skiljer sport fran
spel. Till skillnad fran en del spel kriver sport
fysisk skicklighet. For att ett fenomen ska kunna
riknas som en sport maste det ocksa ha ett till-
rackligt stort antal utévare och anhéngare samt
en viss bestandighet som uppritthalls av olika
institutioner.

Hjalper Bernard Suits observationer oss att
avgbra om nagon sérskild aktivitet ar en sport
eller inte? Basket, langdhopp och boxning ver-
karvara sporter. Samtliga kraver fysisk skicklig-
het och malet nas med metoder som begrinsas
via regler. Pa grund av sin icke-fysiska karaktir
bor schack inte raknas som en sport. Parkour och
breakdance bestar av fria rérelser och har for fa
begriansande regler for att vara sport. Tavlingar
i kirringkank eller barplockning dr mojligtvis
grinsfall. De ligger nagonstans mellan sport
och motion eftersom de for nirvarande ar allt-
for marginella. Tavlingsinriktat videospelande
verkar daremot uppfylla alla kriterier fo6r sport,
trots att det kan lata mérkligt for en publik som
ar van vid att titta pa stavhopp, skidakning och
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gymnastik. Den som tror att videospelstavlingar
inte kraver fysisk skicklighet, som till exempel
fingerfardighet, bor 6verviga att utmana varl-
dens bista e-sportare.

Suits och Wittgensteins observationer &riviss
man tidlésa. Sportens visen kan dven granskas
ur ett tredje perspektiv. Enligt detta synsitt ar
sport framfor allt ett kontextbundet fenomen
som definieras eller skapas av kulturen och olika
institutioner. Sddana institutioner eller organi-
sationer ar till exempel Svenska E-sportforbun-
det, Internationella olympiska kommittén eller
Europaradet. Den sistndmnda definierar sport
pafoljande sitt:

varje organiserat eller icke-organiserat utévande
av fysisk aktivitet som syftar till forbéttring av
den fysiska och psykiska konditionen, utveckling
av sociala relationer eller uppnaende av tévlings-
resultat pa alla nivaer

Europaradets definition tycks innebira att tiv-
lingsinriktat myggdédande kan betraktas som
en sport. Det dr en annan fraga om myggorna
sjalva skulle tycka att det finns nagot sports-
ligt med en tivling som sétter deras liv pa spel.
Samma fraga kunde man dven stélla angaende
tjurfiktning, fiske och jakt. De tva sistndmnda



sags dnnu for hundra ar sedan som typexempel
pasporter.

Detinstitutionella perspektivet forklarar bast
varfor nagon foreteelse som tidigare ansetts vara
en sport inte langre ir det, och hur nya sporter
uppkommer till f61jd av historiska férandringar.
Skateboardékning borjade som en fritidsaktivi-
tetiKalifornien pa 1950-talet niir surfare letade
efter nagonting att gora da havet inte bjéd pa
vagor. I och med att skateboardens hjul utveck-
lades blev det mojligt att tivla i skateparker.
De hir parkerna spred sig sedan pa 1970-talet
fran USA till Europa, vilket ledde till att hobbyn
snabbt blev alltmer populir. Niar man kunde
tavla i skateboard pa banor eller ramper enligt
vissa faststéllda regler fordndrades grenen och
kom att betraktas som en sport. Internationella
olympiska kommittén har beslutat att skate-
boardakning faktiskt kommer att vara en offi-
ciell olympisk gren fran och med 2028. Men hur
harvihamnatien situation dir institutioner och
organisationer har makt att definiera vad sport
ar? Eller ar fragan snarare nér och hur sporten
isighar blivit en institution, ett kulturskapande
system med en egen logik?

n
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SPORTENS HISTORIA

Sport och sportrelaterade foreteelser finns
numera 6verallt omkring oss. Sarskilt i vastvirl-
den talar man stindigt om sport, trianing och
vardagsmotion, och tanken om en sund sjil i en
sund kropp finns alltid i bakgrunden. Sport som
en ménsklig, fysisk aktivitet innebér i mangalin-
der allt fran skolgymnastik, utomhusspel och
hobbyverksamhet till tavlings- och elitidrott.
Supporterkultur och dess olika uttrycksformer,
att folja sport som publik, vadslagning, virtuella
gruppmotionspass och cykelleder &r alla exem-
pel pa hur mangfasetterad den moderna sport-
virlden har blivit.

Enligt vissa forskare kan 6ver 40 000 ar gamla
forhistoriska grottmalningar som forestéller jag-
are och jakt ses som de tidigaste skildringarna av
sport eller atminstone nagon snarlik foreteelse.
Tydligare historiska bevis pa sport har hittats
bland annat i Egypten och Mongoliet, dir man
har upptickt cirka 10 000 ar gamla grottmal-
ningar som forestéller brottning, simning och
bagskytte. I Gilgamesh, virldens édldsta epos,
beskrivs en brottningsmatch mellan huvudper-
sonen Gilgamesh och vilden Enkidu, som ska-
pats av gudarna. I eposen Iliaden och Odysséen
har sport en nyckelroll. Sporten kan anses ha gatt



hand i hand med civilisationers utveckling dér
bada har format varandra.

Antikforskaren David Sansone anser att spor-
tens ursprung finns i tidsperioden senpaleoliti-
kum, for cirka 40 000 ar sedan. Jakten hade
da under lang tid minskat och tama djur off-
rats som féda, vilket innebar att man behovde
nagon annan form av aktivitet for att fa utlopp
for den energi som tidigare hade lagts pa jakt.
Minniskan borjade offra sin fysiska energi pa ett
ritualliknande sitt. Metoderna som hade anvénts
for att jaga blev till ritualer och fick ny mening.
Denna typ av aktivitet tolkar Sansone som en
av de tidigaste formerna av sport. Om vi ska tro
hans tolkning vixte sport fram ur dessa tidiga
former som ett socialt och gemenskapsbildande
fenomen, med drag som har varierat mellan olika
tidsperioder och kulturer.

Granskar man historien kan man se att sport
innehaller ett visentligt fysiskt element. Sport
har varit viktigt for att trina och uppratthalla
formagor som krévs for 6verlevnad, strid eller
krig. Genom ménsklighetens historia har sport
ocksa utnyttjats av makthavare som velat stirka
sin egen status och personkult. Bilden av den
manliga hirskaren som en stark, atletisk indi-
vid som utfor 6verménskliga fysiska presta-
tioner ser ut att vara lika gammal som civili-

13
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sationen sjilv. Till exempel skulle faraonerna
i Egypten visa sitt gudomliga ursprung genom
att utritta sddana fysiska stordad som en vanlig
minniska inte formadde. En mojlighet att visa
prov pa dessa dad var omsorgsfullt arrangerade
jakter dar faraon visade upp sin kraft i forhal-
lande till farliga djur utan risk fér att hamna i
underlige. Ar 67 e.v.t. utsags den romerske kej-
saren Nero till vinnare av den olympiska kapp-
korningen, trots att han i verkligheten inte ens
tog sigimal. Det dr inte heller ovanligt att hars-
kare upprétthaller personkulter med hjilp av
bedrifter inom sport. Enligt de statliga medierna
iNordkorea gjorde Kim Jong-il elvahole-in-one
nér han provade pa golf for forsta gangen, och
manga av virldens ledare poserar fortfarande
giarna med idrottare for att skapa en bild av att
dven de besitter de positiva egenskaper som for-
knippas med idrottare.

Alla kulturer har haft nagon typ av sport och
det finns inte ett enda omrade pa jorden bebott
avmainniskor dir man inte skulle kénna till sport.
For ndstan 3000 ar sedan spelade mesoameri-
kanska kulturer ett bollspel som kallas ulama
som avligset paminde om fotboll. I Japan och
Kina finns bollspelen kemari och cuju, vars hist-
oria gar tillbaka till de forsta &rhundradena enligt
var tiderdkning. En tidig version av fotboll spela-



des i Europa redan pa 1100-talet. Under samma
tidsperiod boérjade munkarna i franska kloster
spelanagot som paminde om tennis. Torneringar
och mangsidiga spel, lekar och ngjen under med-
eltiden kan betraktas som sin tids sport eller
atminstone som ett férstadium. Vissa milstol-
parihistorien har tydligt indrat sportens utveck-
ling. I antikens Grekland uppkom de olympiska
spelen 776 fv.t. och fortsatte i ndstan 1200 ar. Da
foddes dven begreppet idrottare. I romerskariket
blev sport for férsta gangen ett tydligt spektakel
dar ocksa publiken spelade en viktig roll. Spor-
tens omvandling till global massunderhallning
drisinturenavde storstaforiandringarnaunder
1900-talet.

Sporten som organiserad kulturell féreteelse,
sadan som vi kinner den i dag, dr vildigt ny. Till
storsta delen har den uppkommit under 1800-
talet. Under den viktorianska tiden utvecklades
detta tidsfordrivinom den engelska 6verklas-
sen pa privata internatskolor bland annatiEton,
Rugby och Harrow. I takt med att det brittiska
imperiet expanderade, spred sig den engelska
sporten pa nagra decennier 6ver hela varlden.
Dess hundraariga segertag ir ett exceptionellt
exempel pa hur land efter land och kontinent
efter kontinent fullstandigt tog till sig ett kul-
turellt fenomen. Den engelska sporten triangde
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undan manga traditionella sporter till exem-
peli Afrika och Asien. Fotbollens popularitet i
Sydamerika beror inte pa dess mesoamerikan-
ska féregangare utan pa europeiskt inflytande.
Det var inte enbart fradga om att sportgrenarna
forandrats, utan om hur man sag pa sport som
fenomen. Fria, sociala och vardagliga sporter som
motion eller jakt fick ge vika for aktiviteter som
aterspeglade brittiska dygder och omfattades av
regler. Den moderna sportens historia irisjilva
verket tydligt en del av kolonialismens historia.
I Asien anvéinde det brittiska imperiet till exem-
pel fotboll och cricket som medel fér moralisk
och religios fostran och for att férmedla véster-
ldndska varderingar vid olika ldroinréittningar.
Bakom den globala spridningen av sporten lag
tanken att det brittiska imperiets och folkets
makt grundlades pa landets spelplaner.

Om sporten dr lika gammal som civilisatio-
nen sjilv, r da inte den engelska sportenisjilva
verket bara en fortsidttning pa tusentals ar av
idrottstraditioner? Ar inte historiens gang tydlig
och enkel - fran de olympiska spelen via Colos-
seum och tornerspelen till dagens sport? Pa sitt
sitt representerade den franska historikern och
pedagogen Pierre de Coubertin denna tanke.
Han ansag att sport tillhor alla, oavsett alder,
kon och ras. Sport ar en del av ménniskans arv,



och dess franvaro kan inte ersittas. de Coubertin
ville ateruppliva den europeiska bildningstradi-
tionen och foreslog 1894 att antikens olympiska
spel skulle aterinforas i sportvirlden. De forsta
moderna olympiska spelen holls tva ar senare i
Aten. Fran OS i Stockholm 1912 till OS i London
1948 ingick poesi, skulptur, arkitektur, musik och
litteratur som tévlingsgrenar, vilket &r ett tecken
pa sportens férhallande till andra bildningsfor-
mer under den tiden.

Men kan den sport som uppkom pa 1800-talet
6verhuvudtaget sdgas ha nagot gemensamt med
tidigare former av sport? Enligt sociologen Nor-
bert Elias ir svaret pa den fragan nej. Nér tidigare
former av spel, tavlingar och icke-organiserade
folkliga n6jen ombildades till sport var det ett
alldeles nytt fenomen som sag dagens ljus. I och
med att de sociala strukturerna fériandrades, som
att vald blev mindre accepterat i samhillet, bor-
jade sporten fa den organiserade form vi kinner
idag. Om nagon betraktade var virld utifran och
jamforde den antika sporten med den moderna
skulle hen se fler skillnader &n likheter. En fak-
tor som gor det svarare for oss att se skillnaderna
dr att viutan ndrmare eftertanke anvinder ordet
sport for att tala om sévil tivlingarna under anti-
ken som hockey-VM i dagens varld. Narvi gor det
bortser vi ofrankomligen fran det faktum att bada
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foreteelserna i slutindan endast gar att férsta
som en del av sin tids bredare kultur.

Historikern Allen Guttmann har kallat spor-
tens modernisering fér en 6vergang fran ritualer
till statistik. Enligt honom priglas modern sport
av vissa tydligt sammanhéngande egenskaper
som viinte serisportens - eller tivlandets - tidi-
gaste former. I antikens Grekland krontes vinna-
ren i de olympiska spelen med en olivkrans och
den hogste guden Zeus vilsignelse. I mayafol-
kets hogkultur kunde bade vinnare och forlorare
ibollspel offras rituellt. Modern sport har blivit
virldslig, sekulariserats: den religiosa heligheten
har forsvunnit och sporten utévas inte till gudar-
nas dra. Daremot kan sport fortfarande anviandas
for att 1ara ut och bevara olika virderingar, bade
virldsliga och religiésa. Paven Paulus VI sam-
manfattade denna syn 1964 nar han konstaterade
att kyrkan beundrar sporten, den andliga tra-
ningslokalen, en plats som erbjuder bade verktyg
for moralisk fostran och méjligheter till utveck-
ling inom kroppens fysiska gréinser.

I centrum f6r den moderna sporten star tan-
ken om jamlikhet, som tar sig uttryck i form av
en artificiellt konstruerad, idealiserad situation
dér alla deltagare oavsett kon, klass och kulturell
bakgrund har lika chans att kimpa om segern och
visa vem som &r objektivt bist. En viktig del av



denna tanke ir att den moderna sporten ar ratio-
naliserad. Dess regler ar standardiserade, och
reglernas syfte ar att géra det mojligt att uppna
ettvisst slutresultatinom de ramar somreglerna
satter. I antikens Grekland kunde en diskus ha
olika vikt vid olika tavlingar, vilket férstas ar
otdnkbart i nutida sportsammanhang,.

Den senare hilften av 1800-talet, da manga
nya sporter spreds 6ver virlden pa relativt kort
tid, kan ses som en storhetstid for rationalise-
ringen. For fotboll skapades standardiserade
regler 1863 och for tennis patenterades reglerna
1874. Basebollens regler sag dagens ljus 1845,
ishockeyreglernaformulerades 1877 och basket-
reglerna tillkinnagavs 1892.

Sociala faktorer utanfoér sporten har starkt
paverkat hur reglerna utvecklats och hur nya
sportgrenar, som tydligt skiljer sig fran varandra,
har uppstatt. Industrialiseringen och samhéllets
modernisering i allménhet var centrala fakto-
rer d&ven nir sporten fordndrades. Utvecklingen
av tidtagaruret ledde till allt noggrannare miét-
ningar. Jarnvigarna gjorde det majligt f6r publi-
ken att se sport pa plats och bidrog till att skapa
en askadarkultur. Moderniseringen och kom-
mersialiseringen av sporten gick atminstone del-
vis hand i hand. Nir sporten fordndrades fran
etticke-organiserat folkligt noje till ett fenomen
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med begrinsade, avgiftsbelagda askadarplatser,
behévde man fundera pa reglerna ocksa ur publi-
kens perspektiv: sport ska vara bade intressant
och njutbart att se pa.

Tankarna om jamlikhet och rationalisering,
samt den tekniska utvecklingen, har gjort det
mojligt att gora exakta métningar av prestationer
ochresultat sa att de kan omvandlas till kvantita-
tiv form och uttryckas i siffror. Denna kvantifie-
ring dr enligt Allen Guttmann ett typiskt drag for
modern sport. F6ljden &r att det har blivit vikti-
gare att jimfora olika lag eller individuella sport-
utdvare samt att seger, rekord och rekordstatis-
tik nistan har blivit en besatthet inom sporten.
Nufortiden gar det att sdga vem som fér stun-
den drvérldens snabbaste l6pare genom tiderna
eller spekulera om att ingen nagonsin kommer
att 6vertriffa gangna bedrifter. Askadarna &r
intresserade av vem som ir den forsta att 6ver-
skrida en grins som tidigare ansetts vara onabar.
Ett bra exempel dr stavhopparen Armand Dup-
lantis, som i skrivande stund har slagit varlds-
rekordet inom sin gren fjorton ganger. Publiken
kommer inte ldngre till hans tavlingar for att se
hur han klarar sig mot sina motstandare. I stil-
let &r de intresserade av att se om Duplantis 4n
en gang kommer att sla sitt eget rekord. Rekord-
hallaren tavlar inte langre mot andra, utan sna-



rare mot sig sjilv. Nér rekord slas ger det hopp
om att ménniskan gor framsteg och utvecklas
mot det battre, &tminstone inom sporten. Resul-
tat som anses oslagbara, till exempel podngen
som ishockeyspelaren Wayne Gretzky uppnadde
under sin karridr, kan ddremot ge individuella
sportutévare legendstatus.

Den moderna sportens historia d&r mycket
kort. I minsklighetens historia har man utovat
sport till gudarnas dra, som trining infér krig,
for att visa pa det egna folkets Gverlidgsenhet och
for hélsa, pengar, dra och ndje. Eftersom feno-
men som kan tolkas som sport dr dldre 4n nagot
litterart verk eller arkeologiskt fynd som beskri-
ver dem, gar det slutligen inte att séga nir och
var méinniskan sportade for férsta gangen. Pre-
cis som konst, vetenskap och religion ar sport en
visentlig del av vart férflutna. Gemensamt for
dessa foreteelser ar att deras exakta ursprung ar
holjtidunkel och att de dr unika for ménniskan.

VARFOR SPORTAR MANNISKAN?

Sporten kan granskas som en historisk foreteelse
som har spelat en viktig roll i vardagslivet inom
olika kulturer. Ett sitt att férsta manniskors
intresse for sport ar att begrunda vad man har
beho6vt sport till i samhillet eller vad man har
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fors6kt uppna genom att sporta. Den héar socio-
logiska synvinkeln erbjuder ett svar pa fragan
om varfér mianniskan sportar. Sport dr ett medel
for att uppna vissamal, och sport har darmed ett
medvetet eller omedvetet syfte. Tolkningen att
sporthar varit en sikerhetsventil mot vald i sam-
hillet ir ett exempel pa en syn som understryker
sportens sociala betydelse, nagot som ménniskor
inte alltid sjilva &r medvetna om.

Det finns inte bara en enda historisk sanning
om sportens betydelse eftersom sportens syf-
ten har varierat under olika tidsperioder. Hur-
dana likheter skulle man hitta om man till exem-
pel jamférde mayafolkets bollspel f6r 3000 ar
sedan - en alltigenom religios ritual - med en
nutida finalmatch iishockey-VM? Om man bara
tittar pa historien hittar man inga entydiga svar
pa fragorna om varfér minniskan sportar, var-
for manniskan ursprungligen borjade sporta
och varifran férmagan och viljan har kommit
attutéva den aktivitet som vi kan forstd som den
allra tidigaste formen av sport. Historien kan inte
heller svara pa varfor vi fortfarande vill sporta.

Enligt en undersokning som utfordes 2022 av
Virldshilsoorganisationen (WHO) var den 6ver-
lagset viktigaste orsaken till att manniskor spor-
tar eller motionerar att de ville framja eller upp-
riatthalla sin hilsa. Andra motiv var bland annat



att det ar roligt, skdnker njutning, ar avslapp-
nande, bidrar till viktkontroll och fyller sociala
behov. Det dr forstaeligt att motion och hilsa ofta
garhandihand. Men ar uppritthallandet av hil-
san den viktigaste orsaken till att sporta, tavla
mot andra, eller sportar manniskor framst fér
att det ar roligt, spdnnande, njutningsfullt och
avslappnande? Eller finns det ytterligare orsaker
till att madnniskan sportar? Och vad &dr det som
gor sport sa roligt?

Sporten bir inom sig ett av ménsklighetens
mysterier, nimligen upplevelsen av fiihet. Att
utova sport ar alltid ett fritt val eftersom det dren
aktivitet som ménniskan inte dr tvungen att igna
sig at. I det har avseendet paminner sport om
konst och kan stillas i kontrast till livets manga
masten. Genom historien har ménniskan bland
annat varit tvungen att ga till fots och samla, jaga,
odlamark, réja skog, bryta sten eller slitaifabrik.
En dylik nédvandig verksamhet, det vill sdga
arbete, har varit ett medel att uppna ett annat
mal. Modern motion kan ocksé ses som ett sétt att
framja hélsan. Méanniskan anvénder sin fritid for
att uppna nagot annat som hon uppskattar. Det
finns till och med en sérskild bendmning fér den
har formen av tidsférdriv: hilsofrdmjande fysisk
aktivitet. Manga sysslar ocksa med vardags-
motion, en aktivitet som forutom att frimja hal-
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san &ven har andra férdelar. Vardagsmotionéren
far ettrenare hem eller en kortare grasmatta. Till
skillnad fran arbete och motion r sport en fritt
vald aktivitet och ett sjalvindamal, den har alltsa
ett virde i sig. Manniskan maste motionera for
att halla sigiform, men hon sportar eftersom hon
kan. Kanske upplevelsen av frihet &r det som gor
att manniskor fortfarande dras till sport.

Den tidigaste formen av sport, behovet aven
fri ochicke-nédvindig aktivitet, kan ha uppkom-
mit nér manniskan forstod att frihet ar mojligt.
Omdet &r sa, dr fragan om nér sporten foddes ett
lika stort mysterium som fragan om nir ménn-
iskan blev sjdlvmedveten. Var den forsta sport-
utévaren den som kastade den forsta stenen for
att forsoka triffa ett trad langt borta, eller som
utmanade sig sjilv att hoppa 6ver ett hinder
endast for nojes skull, bara for att det var moj-
ligt? Den tidigaste formen av sport aterfinns
nagonstans langt tillbaka i férhistorisk tid, nir
manniskans livborjade handla mer om frihet 4n
om nodvindigheter, i det 6gonblick det allvar-
samma djuret blev en lekfull ménniska. Fodde
friheten &ven ett behov att fylla den lediga tiden
med nagon aktivitet? Den ruminska filosofen
och forfattaren Emil Cioran har 1973 skrivit f61-
jande om skillnaden mellan ménniska och djur:



Djuren flyr ingalunda monotonin, de soker den,
och vad de mest fruktar dr att den skall upphora.
For skulle den upphora ersétts den bara av rddslan,
som ir grunden for all driftighet. Oféretagsamhe-
ten &r gudomlig. And4 &r det mot den som ménn-
iskan har gjort uppror. Hon ensam i hela naturen
ar of6rmogen att st ut med monotoni, hon ensam
vill till varje pris att nagot skall hinda, vad som
helst.

Djuret som tal tristess lever och rér pa sig, den
rastlésa minniskan funderar och sportar. Ligger
sportens — det vill sdiga den fritt valda rorelsens —
rotter i denna skillnad mellan den sjdlvmedvetna
ménniskan och djuret som bara ror pa sig for att
det maste?

Kulturhistorikern Johan Huizinga pastarisitt
verk Homo ludens (Den lekande ménniskan) att
spelet eller leken ar en central del i utvecklingen
av den ménskliga kulturen. Leken &r en frivillig
aktivitet utanfor vardagslivet och préglas dels
av noje och frihet, dels av regler som deltagarna
forbinder sig till. Huizinga anser att man kan se
dessa drag ocksa i sport, och enligt hans tolk-
ning utgor sport i grund och botten en form av
lek eller spel. Nar minniskan leker, spelar eller
sportar stiger hon in i en magisk cirkel, avgran-
sad fran det normala livet och for vilken det finns
regler som géller specifikt inom den cirkeln. Men

25



26

ar sport en lek eller kriver den till skillnad fran
leken att man utmanar sig sjalv? Ett djur eller
litet barn roar sig med lek, men en sportande
méanniska som utmanar sig sjilv gor sitt liv sva-
rare genom att férsoka géranagot hon inte maste.
Nir man sportar - inte bara motionerar -
beslutar man sig for att lyda sportens regler och
ha en lekfull, sportslig instéllning. Har ligger ett
av sportens djupa mysterier. Manniskan véljer
frivilligt en aktivitet samtidigt som denna aktivi-
tet sitter grianser for henne. Ar orsaken till beslu-
tet att sport erbjuder en stunds flykt fran den gra
verkligheten? Varje spel eller idrottsprestation
borjar fran ruta ett. Det forflutna och det ménn-
iskan tidigare varit har ingen betydelse. Nar tva
ménniskor borjar sporta tillsammans star de pa
samma startlinje och ir fria att visa vad de gar for.
Ar det sa att viljan att spela helt enkelt &r minn-
iskansviljaatt vara, som den franska existentialis-
ten Jean-Paul Sartre skrev? Niar ménniskan spor-
tar dr hon sjilvkillan till aktiviteten, en fri varelse
och reglernas skapare, vars handlingar inte har
nagra konsekvenser i verkligheten utanfor reg-
lerna. Enligt Sartre frigér den hér upplevelsen
subjektiviteten nir den dr som mest fulldndad.
Det ir det som gor en ménniska till en individ.
Sarskilt nufortiden erbjuder véarlden utan-
for sporten endast fa mojligheter till situationer



dir ménniskan kan fokusera fullt ut pa vad hon
gor. Aven nir sadana tillfillen uppstar handlar
det ofta om en uppgift som man fokuserar pa for
att uppna nagot annat. En ung person som laser
infér ett prov studerar for att det ar nodvandigt
och maste dverviga den moéjliga nyttan och slut-
resultatetiférhallande till den tid hen anvéinder.
Som bist stiller sig sporten utanfér denna typ av
nyttotinkande. Den erbjuder icke-nédvindiga
uppgifter som man kan hinge sig at helt och hal-
let utan att behova fundera pa om det ar vettig
anviandning av tiden. Nir man égnar sig at sport
behéver man varken fraga sig sjilv eller andra
vad man gor eller varfor, och man behover inte
heller bekymra sig om hur resultatet ska bedo-
mas eftersom sporten med sina regler erbjuder
ett fardigt svar.

Ar sport alltsd en verksamhet dir det i sin
renaste form framkommer vad det innebér att
vara midnniska? En sportande ménniska ir en
medborgare i tva virldar. Hon dr understalld
naturens hinsynsldsa lagar och kinner den
fysiska véirldens begrénsningar inpa bara skin-
net, ofta bokstavligen. And4 ir den som sportar
fri. Sport dr livets arena, som erbjuder idealiska
forhallanden for att striva mot det bista ménn-
iskan som fysisk varelse kan vara. Konstakaren
som lyckas med sitt hopp visar hur sinne och
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kropp fungerar i perfekt harmoni och vad den
manskliga kroppen ar kapabel till. Dessa presta-
tioner vicker bade hipnad och beundran.

Sport kan likt konst ses som ett fenomen
som ar vardefullt i sig, ddr ménniskan fritt kan
uttrycka sig och som utévas for den njutning
det ger. Men tiavlandet, som ar en visentlig och
oundviklig del av sporten, skiljer den fran andra
fritidsaktiviteter. Midnniskans liv gar till stor
del ut pa att tivla: om arbetsplatser, uppmérk-
samhet, betyg och relationer. Sport innebir en
annan form av tavling. Den befinner sig utanfor
vardagens kamper, eftersom den i idealfallet ska-
par en trygg bubbla inom vilken ménniskan kan
utmana sig sjélv och andra utan allvarliga konse-
kvenser. Inne i bubblan tavlar vi enbart for tav-
landets skull, inte for att uppna nagot. Reglerna,
ochrespekten for andra manniskor som krévs for
attféljareglerna, skapar ett utrymme dar ménn-
iskan fritt kan utvecklas och njuta av att visa sin
skicklighet. I basta fall utmanar tavlingsmomen-
tet i sport manniskan att utveckla sina fardig-
heter till en niva som hon inte annars skulle na.

Ar det mojligtvis just i detta tivlande, i kom-
bination med friheten, som man kan hitta den
yttersta orsaken till att ménniskan sportar?
Maénniskan dr den enda varelsen som kan vilja
att tivla mot antingen nagon annan, sig sjilv eller



naturen. Var det sa att vara forfader stélldes infor
ett hogt tornande berg, en flod eller en ovanligt
besvirlig stig som fragade dem: "Klarar du av
det har?”, varpa mianniskan endast kunde svara
med sin egen fysiska formaga? En liknande fraga
stéaller bollen, pucken, kulan och 16parbanan till
dagens idrottare. Ar idrottaren i slutindan en
revoltor? Vad eller vem dr det ménniskan i grun-
den tdvlar mot nir hon ger sig ut pa en joggingtur,
ardet tiden eller sitt tidigare jag?

Sport ska vara ett frivilligt, roligt tidsférdriv
som fungerar som motvikt till vardagen. Sam-
tidigt ska sporten tas pa allvar, siarskilt nuférti-
den. Denna motséttning 4r allra skarpast inom
sport for barn och unga. Déar spelar lekfullhet,
utveckling av sociala fardigheter och rorelse-
glddje en sarskilt viktig roll. Trots det styrs barn
oftamot att satsa pa en viss sport, ochilagsporter
lidggs fokus pa att vinna samtidigt som enskilda
spelares malstatistik gors tillginglig for alla.
Dagens elitidrott ligger mycket 1angt fran lek
och uppnar som bist bara stundvis en kiinsla av
avslappning och lekfullhet. Har sporten blivit fér
allvarlig eller 4r sport som tas pa for stort allvar
sport 6verhuvudtaget?
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VARFOR LOCKAS VI ATT FOLJA SPORT?

Enliten del livnir sig pa att sporta, vildigt manga
har sport som hobby, men enligt uppskattningar
foljer tiotals miljoner ménniskor sport varje
vecka pa de platser dir sporten faktiskt dger rum:
arenor, planer och hallar. Den tekniska utveck-
lingen har gjort det maojligt for majoriteten av
jordens befolkning att folja sport tillsammans
och uppleva samma héndelserirealtid. Ndrmare
tva miljarder ménniskor ser pa sport varje vecka
viainternet och tv. Tillsammans skapar de sport-
virlden och gor att sportevenemang blir till. Vad
skulle var tids sport vara utan askadare?

Varfor har det blivit virldens populéraste form
av underhallning att titta pa sport? Vi kan leta
efter anledningar genom att titta pa vad sport
i grunden ir och fraga oss varfor det ir ett sa
mycket populédrare tidsfordriv én till exempel
opera eller balett. Varfor lockar direkta webb-
sindningar fran teatrar inga stora publiksiffror
medan e-sportturneringen League of Legends
World sags av tiotusentals ménniskor pa sta-
dion och nistan hundra miljoner ménniskor via
internet? Ett annat sétt att hitta anledningar
ar att fundera pa de mer 6vergripande betydel-
serna som sporten har fatt i den moderna virl-
den sedan slutet av 1900-talet. Att f6lja sport i



dag dr mer &n att bara titta. I allt storre utstriack-
ning handlar det om att deltai sport som kon-
sument. Sportens omvandling fran en form av
fritidsngje eller underhallning som ut6vas av
relativt fa personer till ett megaspektakel som
f6ljs avmiljarder ménniskor har varit starkt for-
knippad med foriandringarnai medielandskapet,
globaliseringen och storféretagens kommersiella
intressen. Coca-Cola, virldens mest kinda laske-
drycksmirke, har samarbetat med de olympiska
spelen sedan 1928. Ar 1998 ingick samma bolag
ett hundraarigt marknadsforingsavtal med den
amerikanskabasketligan NBA.

P4 1800-talet férdndrades férhallandet mel-
lan sporten och askadaren i och med urbanise-
ringen, dagstidningarnas utveckling och den nya
fordelningen mellan arbete och fritid som indu-
strialiseringen férde med sig. Till exempel sam-
lade boxningsmatchen mellan tungviktarna Jack
Dempsey och Georges Carpentier 1921 hundra-
tusentals méanniskor kring radioapparaterna.
De olympiska spelen i Berlin 1936 var det forsta
tv-sinda sportevenemanget i virlden och lock-
ade cirka 150 000 ménniskor till de specialbyggda
askddarrummen som hade upprittats i staden.
I dag nar de olympiska spelen, virldsmésterska-
peticricket, Tour de France och fotbolls-VM vart
och ett ut till flera miljarder askadare. VM-fina-
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len i fotboll mellan Argentina och Frankrike
2022 foljdes av uppskattningsvis en och en halv
miljard askadare, det vill siiga mer &n var sjitte
manniska i viarlden. Att f6lja sport har under de
senaste hundra aren blivit det viktigaste kultur-
fenomenet som for samman ménniskor — en form
avmassunderhallning och tidsférdriv som heter
duga. De enorma ekonomiska strukturerna runt-
omkring sporten gor den intressant och ger moj-
lighet att lyfta fram egenskaper som uppskattas
i konsumtionssamhaillet. En minuts synlighet
isportvirlden, till exempel under Super Bowl,
kostar miljoner men nér ut till hundratals mil-
joner. Att titta och delta har blivit en viktig kon-
sumtionsform och sporten har i sig blivit den
kanske mest betydande immateriella tillgangen
idet moderna samhillet.

Sociologiska och kulturella orsaker forklarar
for sin del sportens popularitet som massunder-
hallning. Det finns nagot i sportens visen som
drar till sig askadare. Vad férenar sport och andra
former av underhéllning som kan f6ljas i real-
tid, sisom teater, konserter eller dansférestall-
ningar? Ett gemensamt drag har utan tvivel att
gora med estetiken. Nir vi tittar pa sport kan vi
se vad ménniskan som kroppslig varelse klarar av
nér hon dr som bést och vi kan beundra den skick-
lighet som framtridder genom prestationerna.



Askadaren fascineras av minskliga aktiviteter
som narmar sig fysisk perfektion, avkropparnas
former och avrorelserna.

Till exempel dr styrka, snabbhet, symmetri,
balans, noggrannhet, precision och rytm este-
tiska fenomen som &r typiska for sport och vars
skonhet askadarna far beundra. Inom lagsporter
kan uppmirksamheten dras till de taktikmonster
som utfors av en grupp minniskor eller till spe-
larnas formaga att koordinera sig i forhallande
till varandra och sina motstandare. I planering
och utférande av taktik kan man skonja abstrakt
och intellektuell skonhet.

Precis som dans eller bildkonst tilltalar &ven
sportens rent estetiska kvaliteter vissa tittare,
och man kan njuta avdem &ven om man inte vet
vad sporten egentligen handlar om. Men sport
har ocksa drag som tydligt skiljer den fran andra
skadespel som utspelar sig vid en viss tid och pa
enviss plats. Manga som foljer sport ir delaktiga
askadare som ser och upplever en hiindelse pa ett
annat sétt in den som enbart tilltalas av de rent
estetiska kvaliteterna i sporten. En deltagande
askadare drbokstavligen en del av uppvisningen.
Hen viljer en sida eller favorit och kan paverka
hindelsernas ging med sitt stod. Askddaren far
sjunga och dansa, ropa och jubla, mala ansiktet,
sla pa trummor och kli sig pa ett sitt som avvi-
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ker fran vardagen. En publik av det slaget ndrmar
sig ett tillstand dir normer och maktpositioner
tillfalligt vants upp och ner, som litteraturfors-
karen Michail Bachtin har beskrivit som karne-
valistiskt. I manga sportevenemang borjar gran-
sernamellan tivlande och dskadare suddas ut nér
askadarna blir en allt storre del av hela tillstéll-
ningen. Kanske 6vriga delar avdet moderna livet
inte férmar erbjuda motsvarande upplevelser av
karnevalistiskt deltagande.

Aven teater, opera och rockkonserter skapar
som bést kraftfulla upplevelser och beundran
for den ménskliga forméagan. Men i allt detta sak-
nas ett element som &r centralt fér sport: tav-
lingen. En del avvinnarens dra dr ocksa var — vare
sig det géller vart barns idrottsklubb, laget som
representerar var hemstad eller en idrottare som
representerar vartland. Bara det faktum att jag ir
supporter ger mig ratten att njuta av framgang-
arna for laget eller individen jag hejar pa. Som
askadare kan jag dessutom alltid distansera mig
fran forluster eller uteblivna framgangar. Nér allt
kommer omkring beror férlusterna inte pa mig
utan pa nagon annan - den enskilda idrottaren,
trénaren, laget eller rentav nationen och dess
karaktér. Den deltagande askadaren hittar enligt
sina egna psykologiska behov med all sikerhet
alltid en hjilte och en syndabock i sporten.



Manga former av underhallning bygger pa
fiktiva berittelser och férestillningar. Sadana
underhallningsformer, till exempel konst och
teater, kan vara gripande, tankevickande eller
beréra publiken pa andra sétt, och férestillning-
arnakanutgora en representation eller tolkning
av verkligheten. Men i sport kimpar de delta-
gande parterna pa allvar, och dirfor paverkas de
pa ett mer direkt sitt nir ndgonting dramatiskt
sker. Deras framgangar och motgéngar ir inte
planerade delar aven forestillning. Samtidigt ar
sportens virld full av hdndelser och personlig-
heter som skapar fascinerande berittelser. Den
deltagande askadaren ingér sjélv i dessa berét-
telser, dér rollerna spelas av motstandare, hjil-
tar man kan relatera till och exemplariska ido-
ler. Nir den franska fotbollsspelaren Zinedine
Zidane blev frustrerad och skallade italienska
Marco Materazzi under VM-finalen i herrfotboll
2006 forvandlades den hyllade nationalikonen
till antihjilte pa ett 6gonblick. Formel-1-féraren
Ayrton Sennas tragiska dod i direktséindning
1994 befiste hans stillning som en av sporthis-
toriens storstalegender.

Sportens dramatiska beréttelser far betydel-
ser som sprids utanfér arenorna. Under kalla kri-
get tolkade man sportresultaten genom politiska
glaségon och man fragade vilket system som leve-
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rerar battre idrottsmén: demokrati eller kom-
munism? En enskild kulminationspunktidenna
tavling inom sporten och politiken var det olym-
piska guld som USA:s herrlandslag i ishockey
vann 1980 och som i efterhand har kallats “mirak-
let pa is”. Trots allt var det ett lag som frimst
bestod av universitetsstuderande som slog det
maskinartade Sovjetunionen, som ansags vara
oslagbart. Det grekiska herrfotbollslagets seger
i Europamisterskapet 2004 ansags vara ett lik-
nande mirakel. Grekland, som f6r andra gangen
nagonsin hade klarat sig igenom gruppspels-
fasen, beriknades ha ungefir en chans pa 150
att vinna turneringen.

Nir fotbollslaget fran en ort med mindre 4n
1500 invanare vann Sveriges hogsta serieniva
Allsvenskan 2025, delades segern med hela orten.
Den sensationella segern kom att kallas Mjdllbys
mirakel, och den uppnaddes inte med pengar-
nas makt utan tack vare lokalsamhillets svett
och engagemang, sdsom tidningen The Football
Week beskrev hindelsen. Dessa exempel och de
bredare kulturella betydelser de har gett upp-
hov till visar pa ett avde underverk som gor sport
s intressant att f6lja. En underdog kan vinna
och en individ eller ett lag som varit pa griansen
till nederlag kan fortfarande fa nytt liv, stiga upp
fran ringgolvet och bli méstare, eftersom allt ar



mdojligt i den enskilda tévlingen. Det 4r sanno-
likt ndgonting som ménniskor vill tro pa ocksa i
andra sammanhang,.

Kanske tilltalar sporten askadaren just tack
vare sin formaga att vara sann. Men samtidigt
maste sporten, som en kommersiell produkt
som konkurrerar om méanniskors fritid, mer och
mer utvecklas till en performansliknande fore-
stillning fér att vara tillrackligt underhéallande.
Cheerleading, maskotar, halvtidsunderhallning
och tavlingar, reklam, musik, mat och dryck savél
som forsiljning av olika produkter riktade till
fans har blivit en véisentlig del av sportevene-
mang som man f6ljer pa plats. Nar man gar pa
ett sportevenemang blir man en del av ett spek-
takel och en konsumtionsfest.

Sport mojliggér en annan typ av deltagande
dn andra forestillningar och framtridanden som
publiken foljer pa plats. Darfér skapar den ett
annat slags engagemang och supporterkultur &n
till exempel teater eller opera. Tv och internet
har gjort sport till en gemensam upplevelse som
overskrider geografiska grinser, men trots det ar
upplevelsen av sport for manga askadare sarskilt
knuten till en viss plats, stadion, hall eller plan.
John Bale, forskare i idrottsgeografi, har konsta-
terat att sport har en sirskild férméga att skapa
stolthet som bottnar i en viss ort eller region.
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Forutom krig 4r sport ett av de fa fenomen som
binder méanniskor till en viss plats enbart genom
entillskriven identitet. Enligt Bale har support-
rarna ofta ett sa kallat topofilt férhallande till en
sportarena som ar viktig for dem, vilket innebar
att de har ett starkt kinsloméssigt band till plat-
sen, rentav en upplevelse av kirlek. Fér manga
som foljer sport pa plats kan sjilva arenan och
atmosfiren den skapar vara ett av de viktigaste
skilen till att gora det.

Attdeltaiett sportevenemang, oavsett om det
sker pa en stadion, vid sidan av planen eller i det
egnavardagsrummet, viicker kollektiva och ofta
aven motstridiga kénslor. Filosofen Aristoteles
presenterade i sitt verk Om diktkonsten uppfatt-
ningen att en vilkomponerad tragedi leder till
rening, det vill sdga katharsis, genom medlidande
och radsla. Detta dr mojligt eftersom ett valskri-
vet och vilspelat drama har skapats utifran detta
mal. Nir vi foljer ett sportevenemang kan vi dir-
emot inte lita pa att upplevelsen leder till att vi
blir fria fran vara negativa kénslor. I sporten
spelar fru Fortuna, slumpen, en stor roll. I detta
avseende imiterar sporten det ménskliga livet pa
ett mer 6vergripande plan utan att fér den skull
vara en produkt av fantasin. Prestationer som
askadarna far beundrainom elitidrotten ér resul-
tatet av ett arbete som idrottarna ofta har dgnat



hela sitt liv at. Att lida fér att uppna resultat ar
en del av sportens logik — men dven livets logik.
Denna djupaldrdom visar oss sportens betydelse
som modern ritual. Den paminner oss om att vi
ar tvungna att gora uppofiringar fér att uppna
sadant som dr viktigt.

Sport som aktivitet har drag som skiljer den
fran andra former av underhallning och som
tydligt tilltalar médnniskor. Endast nir mann-
iskan foljer sport kan hon bevittna en dkta fysisk
kamp vars slutresultat avslgjar vinnarna och for-
lorarna. Utan tvivel finns det ndgot fascinerande
med denna primitivitet. En viktig orsak till spor-
tens popularitet dr de invecklade sambanden
mellan sporten och resten av samhallet.

SPORT OCH MORAL

Albert Camus, filosof och nobelpristagare i litte-
ratur, konstaterade i en intervju for den franska
sporttidningen L’E"quipe 1957 att han har sporten
att tacka for allt han vet om moral och etik. Trots
att det sagts manga ganger r det ocksa i den hir
boken intressant att fundera pa vilka virderingar
och moraliska uppfattningar sporten férmed-
lar. Inom sporten finns det moraliska fragor som
inte uppstar pa samma sétt i det 6vriga samhal-
let, och dessutom finns det etiska problem som
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ar specifika for sport men ocksa har sociala kon-
sekvenser. Idrottsplanerna kan fungera som en
sorts moraliska laboratorier dir vi kan testa vara
virderingar for att se hur vil de fungerar och var
deras grianser gar.

Sportrelaterade varderingar och uppfatt-
ningar driallméinhet positiva. Sport och motion
framjar hilsa, och det dr svart att se negativa
sidor i sportslighet. Enligt den olympiska tan-
ken ar det viktigt att utveckla sporten som ett
redskap for att frimja fred och férstaelse mel-
lan nationer och kulturer och for att fostra ung-
domar. Enligt ett offentligt uttalande fran Euro-
peiska kommissionen har idrotten en central
uppgiftidet europeiska samhéllet, och tack vare
den ir det mojligt att framja exempelvis utbild-
ning, hilsa, interkulturell dialog, utveckling och
fred. Dessutom formedlar idrotten bland annat
”laganda, solidaritet, tolerans och fair play och
bidrar till personlig utveckling och tillfredsstal-
lelse”. Idrott fraimjar ocksa medborgarnas aktiva
deltagande i samhillslivet och ddrmed ett aktivt
medborgarskap.

Den finska idrottslagen har manga mal. Till
dessa hor bland annat att frimja elitidrott och
arlighet inom elitidrott, befolkningens vilbefin-
nande och hélsa samt att stodja barns och ungas
uppvéxt och utveckling.



Under de senaste decennierna har till och med
religiosa auktoriteter borjat betona idrottens
betydelse som férmedlare av viktiga virderingar.
Paven Pius XII kallade sporten en skola for lojali-
tet, mod och universellt brodraskap. Ar 2002 gick
paven Johannes Paulus IT till och med sa langt
att han kallade Jesus for ”Guds sanna idrotts-
man”, som moétte, utmanade och besegrade
ondskan, och visade att lidandet 4r n6dvandigt
for att uppna salighet. Att sportrelaterade upp-
fattningar och virderingar kopplas till kristen-
domens kirna visar pa den moraliska status som
sporten har uppnatt. Det dr en anmérkningsvérd
férandring eftersom forhallandet mellan sporten
och sérskilt kristendomen har varit spant under
de senaste tvatusen aren. Sport har setts som ett
typexempel pa en omoralisk, djavulsk filla som
manniskor med bendgenhet for ldttja falleri.

Redan i borjan av var tiderdkning kritiserade
kyrkofadern Tertullianus sporten ur manga syn-
vinklar i sitt verk De Spectaculis. Han skrev att
ménniskan bor hata sportevenemang och spek-
takel ddar man hinger sig at grymhet, sensualitet
och avgudadyrkan. Ett par hundra ar efter Ter-
tullianus kritik f6rbjéd den romerska kejsaren
Theodosius I de olympiska spelen 393 e.v.t. efter-
som han sag dem som en hednisk festival. Under
samma tidsperiod skrev kyrkofadern Augustinus
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sin sjélvbiografiska Bekdnnelser, ett verk som
inneho6ll hard kritik mot idrottsspektakel och
som hade stort inflytande pa kristna forfattare
under flera hundra ars tid.

Kristendomens misstdnksamhet mot sport
fick dven politiska dimensioner i Europa. I Eng-
land pagick under 1600-talet en betydande drag-
kamp mellan kyrkan och staten angaende
sportens status. Nir kung Jakob I utfirdade
deklarationen Book of Sports forsokte han svara
pa arbetarbefolkningens kritik av helgandet
av vilodagen genom att tillata vissa idrottsliga
néjen, som bagskytte och hopp, efter gudstjéins-
ten. Kungen beordrade ocksa att deklarationen
om sport skulle l4sas upp i alla Englands kyrkor.
Puritanerna sag inslag av hidelse i dessa atgir-
der. Efter att de tagit makten brandes Book of
Sports offentligt pa bali London 1643.

Fragan om sporten r god eller ond, ritt eller
fel har historiskt sett statt i centrum for hiitska
debatter och politiska konflikter. Man har debat-
terat om det dr bra f6r méinniskan att #gna sig at
sport och om sport paverkar mianniskans mora-
liska utveckling positivt, neutralt eller negativt.
I daglutar nog vagskalen at det positiva, iven om
manga kritiska réster ocksa hérs. Dopning, kor-
ruption och olampligt beteende inom sporten
samt negativa miljoeffekter pa grund av stora



tavlingsevenemang ir typiska exempel pa etiska
problem kopplade till sport. Vissa anser att ide-
alisering av de bista och starkaste individerna
eller linderna har drag av osund nationalism och
rentav fascistiska inslag.

Foérfattaren George Orwell sag sport fraimst
som ett fenomen som leder till bitterhet mellan
individer och nationer:

Serious sport has nothing to do with fair play. Itis
bound up with hatred, jealousy, boastfulness, dis-
regard of all rules and sadistic pleasure in witness-
ingviolence: in other words it is war minus the
shooting.

En mojlig kritik mot sporten ir att den, oavsett
hur vackert det skrivs om den olympiska andan,
framjar ojamlikhet mellan minniskor. Aven om
sport i olika former i allménhet omfattas avden
normala lagstiftningen har EU-kommissionen
bland annat faststéllt att sport dr kopplat till
egenskaper som inom juridiken kallas ”idrot-
tens speciella karaktir”- till exempel separata
tévlingar f6r mén och kvinnor samt begrénsning
av deltagarantal. Sirskilt inom elitidrotten far
inte mén och kvinnor tivlaisamma serier. A ena
sidan gor denna uppdelning tavlandet rattvist
eftersom kvinnornaiprincip aldrig skulle kunna
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vinnaivissa grenar utan den. A andra sidan kan
uppdelningen utifran kén ses som fornedrande
och diskriminerande.

Vardagen i sportens vérld ar full av virde-
rande, styrande och normskapande begrepp.
Idrottaren som vann var bittre in den andra och
fortjainade segern. Domaren fattade fel beslut och
var dessutom orittvis. Vart lag borde ha vunnit.
Motstandarspelarna fuskade och respekterade
inte spelets anda, men slutresultatet var dnda
bra. Sport frimjar utan tvivel en viss sorts ova-
nor, men den lir oss ocksa att respektera goda
egenskaper som uppoffring och 6dmjukhet, var-
den som inte riktigt far plats nagon annanstans
idet moderna tavlingsinriktade samhaillet. En
idrottare kan vara en dalig férlorare men a andra
sidan kan dven den som férlorat vara en sorts vin-
nare och bevara sin heder om hen sportar pa ett
respektfullt och foredomligt sitt. En seger som
vunnits pa fel sitt dr en skamflick pa idrottarens
anseende, ibland for alltid. Det ar delvis darfor
dopning anses sa forkastligt i sportens virld.
En idrottare som skaffar sig en férdel genom
att anvianda forbjudna substanser eller metoder
foljer inte sportsmannaandan, det vill sdga hen
visar inte respekt for reglerna och sina medtév-
lare, och déarfor ska personens handlingar démas.
Man kan ocksa pasta att idrottare som inte foljer



gemensamt 6verenskomnaregler egentligen inte
sportar och darfor inte skahamdjlighet att vinna,
dven om hen dr den bistabland deltagarna. Detta
fick Lance Armstrong, den framgangsrikaste
cyklisteniTour de France, uppleva niar han vann
tavlingen sju ganger mellan 1999 och 2005. Nir
Armstrong akte fast for dopning ogiltigférklara-
des hans segrar. Efter att tidigare ha ansetts vara
den bista cyklisten genom tiderna, kvarstod da
plats 36 i Tour de France 1995 som Armstrongs
bista giltiga placering. Detta 4r sanningen om
Armstrong som kommer att sta kvar i historie-
bockerna.

Asikterna gar isir i frigan om dopning ska
vara tillaten inom sport. Till exempel har profes-
sorn i bioetik Julian Savulescu foreslagit att all
slags dopning ska tillatas sa linge anvindningen
inte dventyrar idrottarens hilsa. Hans framsta
motivering ir att manga idrottare redan nu far
en orittvis férdel av sina goda gener. Genom
att tillata dopning kunde tivlarna stillas nar-
mare samma startlinje. Enligt Savulescu &r for-
béttring av prestationen och strivan efter max-
imal prestation just vad sportsmannaandan gar
ut pa, och idrottare bor tillatas alla medel for
att uppna det hir malet. Moralfilosofen Peter
Singer har i sin tur konstaterat att problemet
ligger mindre hos idrottarna som dopar sig 4n
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hos oss askadare som stéttar vinnare och fort-
sitter folja sport trots missbruket. Vi hurrar
for framgang och kréver dnnu béttre prestatio-
ner. Som askadare ndjer vi oss inte med medel-
mattor, an mindre forlorare. Ett sitt att svara
pa denna beundran fér de bista individerna dr
idrottstdavlingen Enhanced Games, som anord-
nades f6r forsta gangen 2026. Dir forekommer
inga dopningstester, utan deltagarna uppmunt-
ras att anviinda sig av prestationshéjande medel.
Enhanced Games marknadsfors som en tavling i
overméinsklighet, som gor vetenskaplig och tek-
nisk utveckling synlig inom sporten.

Nir man stiger in i de magiska cirklarna pa
idrottsarenorna eller i lekarna pa garden for-
flyttar sig bade idrottaren och askadaren inien
etisk bubbla bortom gott och ont. Inom den hér
bubblan tillats beteenden som skulle férdémas i
det 6vriga samhaillet, och en dalig egenskap som
sjilviskhet kan pl6tsligt framsta som nagot posi-
tivt. Extrema exempel pa detta dr kampsporter
som boxning eller mixed martial arts (MMA),
som fatt stor popularitet under de senaste decen-
nierna. I de hir sporternairen central del av tiv-
landet att besegra motstandaren genom tekniker
som kan orsaka smirta eller skada. Nar boxnings-
matchen sétter igang géller inte langre den utom-
staende vérldens moral och normer. I ringen ar



detden etiskabubblansinternaregler som giller.
Men nir gonggongen ljuder eller domaren avbry-
ter matchen spricker bubblan, och det blir ater
straffbart att sla en annan ménniska.
Moraluppfattningar som avviker fran det nor-
mala vardagslivet, och beteenden som foljer av
dem, dr inte bara typiska for kampsporter, utan
de forekommer ocksa i manga andra sporter.
Att tacklingar accepteras och uppmuntras ir en
visentlig del av rugby, amerikansk fotboll och
ishockey. I vissa situationer dr det tillatet att for-
soka hindra den andra tdvlingsdeltagarens fram-
fart genom att tringa sig in framfor hen. I16pning
och skidakning ér det smart och moraliskt tillatet
attinte bry sigifall ens medtévlare faller omkull.
En elitidrottare som stannar for att hjalpanagon
som fallit skulle sannolikt ses som en dalig idrot-
tare som inte riktigt begriper vad sport i grund
ochbotten handlar om. I virlden utanfér sporten
skulle man féordéma nagon som tringer sig fére
och sirskilt nigon som inte alls reagerar pa atten
medminniska faller omkull. Sport skapar dven
helt nya mojligheter att gora fel. Om en utespe-
lare i fotboll blockerar bollen med handen for att
hindra den fran att ga i mal har hen brutit mot
de gemensamma reglerna och agerat moraliskt
fel, och hen far da démas. Denna of6rritt &r moj-
lig endast pa fotbollsplanen, under aktivt spel.
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Idethéravseendet utgor sport en egen moralisk
verklighet. Nir en idrottare accepterar sportens
regler blir vissa handlingar férkastliga, trots att
de ar oproblematiska i viarlden utanfér sporten.

Den alternativa moraliska verkligheten géller
ocksa sportens askadare. Ofta accepterar aska-
darna ett visst slags 16mskt beteende hos spe-
larna i laget de hejar pa. Fusk, eller atminstone
handlingar i en moralisk grazon, kan rentav ses
som nagot positivt om det bidrar till det egna
lagets framgang. For att det egna laget ska vinna
maste motstandaren forlora, och till skillnad fran
detnormalalivet far man glédjas 6ver en annans
forlust eller olycka. Ett kiint exempel pa ett bete-
ende som var fusk, men enligt manga argentinare
acceptabelt, var nar Diego Maradona gjorde mal
med ”Guds hand” vid varldsmaésterskapetiherr-
fotboll 1986. Eftersom det inte &r tillatet att géra
mal med handen gjorde Maradona i visst avse-
ende inte mal 6verhuvudtaget. Han erkéinde inte
att han hade gjort fel och domaren noterade det
inte heller. Mélet gick till historien och Argen-
tina gick vidare i turneringen, som slutade med
att argentinarnablev virldsmistare.



SPORTENS FRAMTID OCH
FRAMTIDENS SPORT

Hur ser sportens framtid ut och hur skulle fram-
tidens sport kunna se ut? Under de senaste
hundra aren har sportvirlden genomgatt stora
omvilvningar. Var sporttokiga virld illustre-
ras vil av att de tva mest f6ljda personerna pa
Instagram ér fotbollsspelare och bara ett féretag
ryms bland de femtio mest f6ljda kontona. Fore-
taget ar Nike, tillverkare av sportutrustning och
sportklidder.

For en person som inte vet nagot om sport dr
detritt svart att forklara vad sportens framgang
bygger pa. Sporten har blivit den féreteelse som
mest av alla 6verskrider grinserna mellan olika
kulturer. Eftersom detta har hint pa sa kort tid
ar det svart att forutse hur sportens framtid kom-
mer att se ut. Det finns gott om skl fér bade opti-
mistiska och pessimistiska prognoser. Det finns
inga tecken pa att sportens popularitet skulle
avta och under de senaste tjugo aren har spor-
tens socialabetydelse fatt hapnadsvickande pro-
portioner.

Den som férhaller sig skeptisk till sportens
framtid kan se sporten som en bricka i det poli-
tiska spelet, som "sporttvitt”, genom vilken sta-
ter som bryter mot ménskliga rittigheter polerar
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sitt rykte. Dessa stater anvénder astronomiska
summor till att kopa och utveckla idrottslag och
idrottsorganisationer och far med hjélp av mjuk
makt inflytande runtom i virlden. Som ett resul-
tat av maktmissbruk och korruption arrangeras
viktiga idrottstavlingar ofta av etiskt tvivelaktiga
aktorer. Att valdsamma sporter som MMA vixer i
popularitet, att &ven barn tillats utéva dessa spor-
ter och att man 2026 for férsta gangen arrangerar
en tdvling som 6ppet marknadsfors med anvand-
ning avdopning siager nagot om i vilken riktning
sporten haller pa att utvecklas.

Morka moln hopar sig pa idrottshimlen nér
toppspelarnaimanga grenar jagar stora penning-
summor och flyttar till ligor dir det saknas dkta
konkurrens. Det innebér att nagot som alltid fun-
nits i sportens kirna gar forlorat. Pa idrottspla-
nen ar kénen inte jamstéillda. Snarare ar den en
hogborg for konservativa och stereotypa fore-
stiallningar om méns och kvinnors férmagor.
Enligt en undersdkning fran 2025 ansag endast
1,5 procent avsvenskarna att ishockey &r en bety-
dande eller uppskattad sportform fér kvinnor
och flickor. En tredjedel avdem som svarade
ansag att ishockey endast &r for mén och pojkar.

Sportens framtid bjuder inte bara pa moérka
moln. Det finns ocksa anledning till optimism.
Aven om vardagsmotionen bland befolkningen



ivastvirlden inte 6kar, dr néstan 70 procent av
barnen i Sverige medlemmar i nagon av landets
nérmare 20 000 idrottsforeningar. Sveriges Riks-
idrottsférbund har i sin strategi stillt upp som
mal att svensk sport ska vara virldens basta.
Detta betyder inte att svenska staten ska vara
framgangsrikast av alla i kapplépningen mellan
olika linder utan att vem som helst ska kunna
deltai sport i framtiden, oberoende av nationa-
litet, etniskt ursprung, religion, alder, k6n samt
fysisk och psykisk kondition. Sporten aktiverar
medborgarna och gor dem till individer somres-
pekterar och bryr sig om andra, vilket gér sam-
hillena bittre, enligt de mal som faststéllts av
idrottsministrarna i Europa.

I synnerhet under 2000-talet har den tek-
niska utvecklingen lett till vasentliga och kan-
ske oaterkalleliga forandringar &ven inom spor-
ten. Till exempel i schack, som atminstone i den
hir boken har godtagits som en sportgren, har
ménniskan ingen chans att klara sig mot en dator.
Sporttavlingar mellan ménniskor och maskiner,
bekanta fran science fiction-litteraturen, ir inte
nagon meningsfull utveckling for verkliga spor-
ter, for i slutdndan skulle minniskorna definitivt
forlora atminstone i alla grenar dér styrka, smi-
dighet och snabbhet ir viktiga. Kanske dr det s&
attdrag som ar typiska for elitidrottare, som kre-
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ativitet och férmaga att spontant reagera pa de
sdtt som situationen kriver, kommer pa andra
plats i konkurrensen mot maskinernas berik-
ningskapacitet och kallalogik. Framtidens robot-
fotbollslag kan sannolikt alltid kalkylera hur en
optimal hornspark eller passning ska laggas i
varje enskild situation. Den bristfalliga ménn-
iskan skulle alltid vara i totalt underlige, och i
kampen mellan minniskor och maskiner skulle
viinte se de mirakel som 6vertréffar forvantning-
arna och som viblivit vana att beundra och upp-
skatta pa sportarenorna.

Inom elitidrotten har artificiell intelligens
redan skapat en enorm marknad fér sport-
analyser. Tekniken anvinds bland annat for att
planera taktiker, optimera trianingsplaner och
folja upp idrottarens belastning och aterhiamt-
ning med hjalp av olika sensorer. Datorsystem
sasom VAR i fotboll och Hawk-Eye i tennis och
badminton har reducerat domarnas méinskliga
beslutsfattande till ett minimum. Till f6ljd av
detta har slumpens roll inom sport minskat, och
vissa fordndringar har skettigrenarnas karaktér
och spelrytm, bland annat i fotbollsmatcher. Det
garinte lingre att gora mal med Guds hand, som i
Maradonas fall. Det finns inget enkelt svar pa om
denna trend dr bra eller dalig. En sak ar séker: ju
mer sporten kontrolleras, desto mindre utrymme



finns det f6r spontan lek och tavling, vilket histo-
riskt sett har varit utmérkande for sport.

En felfri idrottare skulle vara trakig for aska-
daren att folja. Pa vilket sitt vore det spinnande
eller dramatiskt att se tva androider kasta dart,
om deras resultat var perfekta varje omgang och
de aldrig missade? Men for exempelvis fotboll
kan matcher mellan robotar vara en intressant
form av framtida sport fér fotbollsilskare, paral-
lellt med méinniskosporten. Tiden far utvisa vilka
prestationer och strategier vi har att vinta om
tva perfekt rationella och fysiskt topptrimmade
lag moéter varandra. De férsta olympiska spelen
fér robotar, World Humanoid Robot Games, som
holls i Peking 2025, visade att robotfotbollsspe-
larnas storsta utmaningar fér nérvarande &r att
sparkabollen och halla sig pa benen. Méanniskor,
bade som individer och lag, kommer dnnu linge
att fa njuta av att vara virldsbést i sina sporter.

Hur ser framtidens sport ut? Manga djur,
inklusive méanniskan, leker instinktivt. Men
sport dr nagot inlirt och att sporta ir alltid ett
fritt val. Att sporta med nagon annan kriver
ocksa ett gemensamt beslut. Darf6r kan vi, bade
individuellt och tillsammans, vilja i vilken rikt-
ning vi vill utveckla sporten. Om sporten inte
skinker oss gliddje eller om den kollektivt sett
orsakar mer skada dn nytta dr det vart ansvar att
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andra hur vi utévar sport och hur vi som askadare
tar del avden. Skulle sport kunna fa en dnnu star-
kare sammanhallande roll, som ett universellt
sprak med en grammatik som bestar av rittvisa
regler for alla och 6msesidig respekt mellan del-
tagarna, vilket ar en nédvandig forutsiattning for
alla sporter? Inom dessa ramar kan sport fort-
farande vara det omrade i livet dar individer far
ge uttryck for sin kreativitet, frihet och fantasi.

Kan elektronisk sport vara en av de viktigaste
formerna av sport i framtiden? Det ligger nagot
fascinerande i tanken att ménniskor oavsett alder
och kon kan méta sina krafter mot varandrainom
e-sporten. I sporter som betonar fysiska egen-
skaper har ménniskorna alltid ojamlika utgangs-
lagen i forhallande till varandra. I den virtuella
verklighetens anonyma virld kan vem som helst
bli bast i virlden inom ramarna for gemensamt
overenskomna regler.

Sportens elektroniska framtid kan lata mérk-
lig f6r dem som &ar vana vid att kimpa mot med-
tavlare pa en fysisk plan eller titta pa svettiga
skidtivlingar dir minniskor méiter sig med
varandra. Men lat oss igen stélla fragan: Vad ar
egentligen sport, och finns det nagon gren eller
aktivitet som ar mer eller riktigare sport 4n
nagon annan? Ar 2025 lyckades en portugisisk
spelare med pseudonymen Coincident i det iko-



niska datorspelet Doom for forsta gangen klara
en niva som hade ansetts omdjlig och som spe-
lare hade kimpat med i tretton ar. Prestationen
tog cirka sex timmar utan avbrott. Fér den som
inte kdnner till spelet sdger denna bedrift inte sa
mycket, men det handlar om en insats som kra-
ver stor fysisk uthallighet, extrem skirpa, stress-
talighet men ocksa tur - nagot som ingen tidigare
hade klarat av. Férsoket och framgangen heja-
des pairealtid av en stor skara fans, och videon
har setts i efterhand 6ver 200 000 ganger. Det
vore forvanande om var nuvarande livsstil, som
i manga avseenden har flyttat till den virtuella
vérlden, inte ocksa aterspeglas i hur framtidens
sport ser ut.

Sporthar fardats med oss genom hela ménsk-
lighetens historia och fatt nya betydelser i sam-
band med kulturella férandringar. Sport repre-
senterar nagot bestaende. Den far oss att méta
varandra, och genom tévling kan vi framhéva var
fysiska natur, en visentlig egenskap som gor oss
till ménniskor. Lat svett dven i fortsdttningen
vara sportens salt.
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