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FORORD

enna bok ger ldsaren en inblick i en handskriven hus-

hallsbok frian 1700-talet som ingar i den omfattande

arkivsamlingen frin Stensbéle gird. Samlingen med
sina drygt 26 hyllmeter bestar av flera tusen enskilda dokument
och handlingar om herrgirden och livet dir under flera d&rhund-
randen. Den innehaller bade juridiska och ekonomiska hand-
lingar gillande garden och girdsdriften samt personhandlingar
sasom brev, dagbocker och fotografier med anknytning till gar-
dens invinare, deras sliktingar och vinner.

Stensbole gard ligger ca 5 km sydost om staden Borgéd i ett om-
ride som pa r7oo-talet var och som fortfarande dr omringat av
skog, vatten och dkrar. Herrgirdarna i 6stra Nyland beboddes
av adelsslikter, det sociala umginget mellan gardarna var inten-
sivt och det forekom nira band mellan invdnarna pa dessa gar-
dar. Hushéllsboken frin Stensbéle gird, som tillhort Barbro
Histesko, kan betraktas som ett titthal in i herrgardslivets och
invénarnas vardag. I hushallsboken fér vi ta del av rad, recept
och olika firdigheter som var till nytta i vardagen pa garden.

Svenska litteratursillskapet i Finland 6vertog 1990 Stens-
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<4 At betrakta foremals-
bestandet och inredningen

pé Stensbile gird ir att gora
ett tudrsnitt genom epoéerna
och stilhistorien, men ocksd
att titta in i en privat virld
formad av girdens innehavare.
Det kinesiska porslinet och
matsalsskdpet vittnar om
r1700-talets nirvaro, medan
herrgdrdsbyggnaden och
portn'itz‘en representerar 1800-
talet. Mycket av inredningen
dr av senare datum.



béle gird som en donation av Gunvor Wallensksld-Rotkirch.
I gévobrevet ges uttryck for att samlingar tillhérande garden ska
tjana framtida herrgirdsforskning. Utgivningen av Stensboéle
hushallsbok dr ett bidrag till detta och ger en inblick i sociala,
ekonomiska och kulturhistoriska férhillanden i ett herrgards-
samhille pa r7oo-talet. Utgévan dr sprakligt nigot moderni-
serad sa att dagens ldsare littare kan ldsa och f6rsta den. Den
handskrivna hushallsboken finns dven publicerad digitalt pa
Svenska litteratursillskapets egen vy pi den nationella porta-
len Finna, sls.finna.fi.

Den nuvarande bestyrelsen som forvaltar garden har haft
en central roll i att originaldokumentet ges ut i tryck. Jag vill
rikta ett stort tack till bestyrelsen for dess insikt att hushélls-
boken har ett stort kulturhistoriskt virde och att den bor publi-
ceras.

Minga personer har bidragit till att den handskrivna hus-
hallsboken fatt formen av en bok som tilltalar bide forskare
och andra som dr intresserade av herrgirdsliv. Det har inneburit
stor moda att transkribera texten i originalkillan och att tolka
de olika handstilarna. Redaktéren Patricia Berg gjorde den
torsta renskrivningen av texten och redaktoren Evelina Wilson
fortsatte arbetet. Bokens utgivare Miartha Norrback har skick-
ligt etablerat texten och beskrivit handskriftens férvandling
till tryckt bok, férsett hushillsboken med ordférklaringar och
kommentarer samt tillsammans med professor Johanna Ilma-
kunnas skrivit bokens inledande artikel. Apotekare Bengt Mat-
tila, forste intendent Henry Vire, docent Kerstin Thelander och
projektchef Nina Edgren-Henrichson har stillt sin expertis till
torfogande i arbetet med manuskriptet. Ett varmt tack till alla!
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Jag dr glad att nu se boken forverkligad av Svenska littera-
tursillskapet i denna vackra utformning. Den visuella estetiken
ir avgorande for den kinsla som boken formedlar. For det vill
jag tacka fotografen Katja Hagelstam samt tidigare museichef
Marketta Tamminen for hennes sakkunskap om 1700-talsfore-
mal, forste arkivarien Yrsa Lindqvist som skapat arrangemangen
pa fotografierna och formgivaren Elsa Wohlfahrt Larsson for
den fina ombrytningen av boken. Ett varmt tack gar ocksa till
bildredaktéren Nora Ervalahti och forlagsredaktorerna Malin
Bredbacka-Grahn och Katarina Pihlflyckt.

Kristina Linnovaara

Ordférande for fonden Stensbdle Minnens bestyrelse
Arkivchef vid Svenska litteratursillskapet i Finland



TP T & .

R




JOHANNA ILMAKUNNAS &
MARTHA NORRBACK

Konsten att skota
ett herrgdrdshushdll

BARBRO HASTESKO OCH HENNES HUSHALLSBOK
PA STENSBOLE GARD

et var sedvanligt att man samlade recept och rad pa
herrgirdar. Barbro Histeskos' hushillsbok eller Stens-
bole hushallsbok ingr i en ling tradition av att prak-
tiska kunskaper vid herrgirdar nedtecknades, anvindes och for-
medlades vidare. I europeiska arkiv, museisamlingar och pri-
vata hem finns en mingd hushalls-, recept- och antecknings-
bocker om matlagning, bakning, konservering, brinnvinsbrin-
ning, beredning av likemedel, textilfargning, flickborttagning,
tillverkning av ljus, tval och blick, botemedel for kreatur samt
tridgardsskotsel. Daremot ér receptsamlingar av detta slag till-
komna fore mitten av 18oo-talet sillsynta i arkiv i Finland.
Efterkommande generationer har i varierande grad ansett denna
typ av dokument vara virda att ta vara pa. Det var linge privat-
personers offentliga verksamhet som stod i fokus for bevaran-
det, och killmaterial som f6ll utanfér den publika sfiren har
arkiverats mer sporadiskt. For finlindska férhillanden 4r hus-
hallsboken frin Stensbéle ett synnerligen tidigt och vil bevarat
exempel pa en receptbok.
Niér man i sin hand haller den lilla och slitna hushéllsboken
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< Herrskap och tidnstefolk
arbetade sida vid sida. Var
och en hade sina plikter, men
alla bidrog till att arbetet pa
herrgdrden blev utfort. Herr-
gardsfrun skulle behirska alla
sysslor och Gvervaka pigornas
arbete. Pehr Hillestrom var
en framstiende skildrare av
vardagsliv, hushallsbestyr
och kvinnor i arbete under
ry00-talets andra hilft.



frin Stensbole gird® hiller man i ett vittnesbord éver kvinnors
arbete, kunskap och flit. I detta ansprakslosa foremal tar kvinnors
odndliga sysslor och firdigheter inom matforsérjning, reng6-
ring, textilarbete och behandling av sjukdomar konkret gestalt.
Hir materialiseras arbete och kunskapsférmedling.

Genom Barbro Histeskos liv (1698-1771) och hennes hus-
hallsbok framtrider en bild av hur livet i vardag och fest kunde
gestalta sig pa en herrgird under 1700-talet. Barbro Histeskos
livscykel och sldktkrets samt hennes hushallsbok utgor ramarna
tor denna artikel. Mot den bakgrunden underséker vi kvin-
nors liv och arbete i form av vardagliga sysslor. Vi diskuterar
ocksa hogrestandskvinnornas kulturbirande arbete som for-
nyade herrgirdskulturen bade frin en generation till en annan
och inom familjen, slikten och bekantskapskretsen. Eftersom
boken skrevs av Barbro Histeskos make blir dven andra rol-
ler inom hushallet 4n kvinnornas indirekt synliga. Vi beskriver
dessutom Stensbole hushallsbok som litteraturprodukt, recept-
samling och handskrift samt betraktar den i en storre kontext

av receptsamlingar och hushallsbécker fran det linga r7oo-talet.

En adelskvinna och hennes slaktkrets

For att forsta Barbro Histeskos liv som kvinna, maka och mor
samt den transnationella och grinséverskridande virld dir hon
verkade, dr det nédvindigt att kinna till hennes och makens
slakt och livserfarenheter. Under tidigmodern tid definierades
en minniskas stillning och moéjligheter i samhillet av bérd,
stind, kon och dktenskaplig status. Adlig bérd och jordegen-

dom gav kvinnor hég status, och ett stindsmassigt giftermal
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> KONSTEN ATT SKOTA ETT HERRGARDSHUSHALL «

torstirkte positionen ytterligare. For en adelskvinnas liv och
verksamhet betydde standet och den dktenskapliga statusen —
att vara ogift, gift eller dnka — mer dn kon, eftersom hierarkierna
i det tidigmoderna samhaillet huvudsakligen utgick frin stindet
och i mindre bemirkelse frin konet.

Barbro Christina Histesko-Fortunas férildrar var 16jtnan-
ten vid Nylands infanteriregemente Lorentz Hastesko-Fortuna
(1665-1705) och Sofia Gids (1674-1699). Fadern hirstammade
fran en vistnylindsk slikt med anor fran 1500-talet. Slikten
Histesko-Fortuna adlades under stormaktstiden f6r sina mili-
tira fortjanster. Lorentz Histesko-Fortunas farfar hade stora
egendomar i Vichtis socken och av dem drvde sonsonen herr-
girden Kourla. Gérden gick senare i arv till dennes dotter Bar-
bro, huvudpersonen i denna bok. Modern Sofia Giés var dotter
till lagmannen, majoren vid Nylands kavalleriregemente Johan
Gio6s (1647-1697) och Sofia Ille (f6dd ca 1640, levde som idnka
1709, dodsiret okint). Slikten Histesko-Fortuna horde till de
nyadlade, det vill siga slikter adlade efter 1600, medan slikten
Gi6s hade upphéjts i adligt stind redan 1444. Bada slikterna
introducerades pa Sveriges riddarhus 1642, da de fick politiska
privilegier och ritt att utse representanter till riksdagen.’

Barbro Histesko hirstammade saledes pa bade faderns och
moderns sida frin gamla adliga militdrsldkter frin s6dra Fin-
land. Sannolikt kinde slikterna varandra, 4tminstone de man-
liga medlemmarna, eftersom de tillhérde samma regementen
och deltog i filttig under de svenska stormaktskrigen. Ban-
den forstirktes genom giftermal. Det var ett for adeln typiskt
dktenskapsmonster under denna period att dktenskapspartnern

i huvudsak valdes inom stindet.*
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5 T nga portritt av Barbro
Hastesko eller Johan Wentzel
Rotkirch (1699—1758) har
bevarats pa Stensbile. Bland
minnesforemdlen finns diremot
en sporre som sigs hirstamma
Jfrén det norska filttiget 1718,
dar Rotkirch sdrades svdrt.
Sporren fotograferad mot en
76d lidervigg pd Stensbile
far hir symbolisera bide hans
officersvérdighet och hans roll
som godsherre.

Lorentz Histesko-Fortuna och Sofia Gios gifte sig i Hel-
singfors i april 1696. Barbro Christina féddes den 1 maj 1698
som sina forildrars forstfédda. Foljande ar, den 19 december
1699, foddes brodern Johan Adolf. Samma dag avled Sofia Gids
i barnsing. Hon begravdes i januari 1701 i Vichtis kyrka. Att
Sofia Gios begravning dgde rum ett drygt dr efter hennes déd
var inte ovanligt, snarare en kutym under barocken, da prakt-
fulla och storstilade begravningar hérde till adelskulturen.’
Graviditet och forlossning var riskfyllda tilldragelser obero-
ende av kvinnans sociala stillning. Adelskvinnor avled inte sil-
lan under férlossningen eller i komplikationer efterat, medan
minnen dog i filt eller omkom i olycksfall och barnen under
spadbarnsaren. Den hoga barnadodligheten sinkte medellivs-
lingden under 1700-talet, men i alla tider har det dven funnits
minniskor som uppnitt hdg ilder.® Barbro Histesko sjilv avled
en ménad fore sin 73-drsdag och utgjorde inget undantag inom
adels- och hogrestindskretsar under seklets senare del.

Stora nordiska kriget och livets oberdknelighet f6rorsakade
familjen Histesko-Fortunas medlemmar stora forluster kring
sekelskiftet 1700. Lorentz Histesko-Fortuna, som hade avance-
rat till sekundryttmastare vid Nylands kavalleriregemente, blev
skjuten till déds 1705 i Litauen. Barbro Christina och Johan
Adolf blev da foraldralésa som s manga andra barn under de
svenska stormaktskrigen. Barbro Histesko ingick férmodligen
1709 iktenskap med finriken Carl Johan Norman.” Hon gif-
tes bort ovanligt ung, som trettondring. Troligtvis nirde hennes
slaktingar hoppet att maken skulle ta hand om henne ekono-
miskt och praktiskt. For adelskvinnor var dktenskapet den sik-

raste, om inte den enda, mojligheten att forsorja sig och na en
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viss sjilvstindighet inom det patriarkala samhillet. Aktenska-
pet och de gifta makarna var de enheter pa vilka samhillsord-
ningen och arbetet i samhillet var baserade.® Aktenskap gjorde
det ocksd moijligt for adeln att skapa strategiska band mellan
familjer och uppritthilla sliktnatverk.

Barbro Histesko f6ljde med Carl Johan Norman ut i kriget
och befann sig i Viborg 1710 niir Ryssland erévrade staden.’ Nor-
man stupade och hans unga dnka férdes som fange till Ryssland,
tillsammans med svenska officerare och soldater med familje-
medlemmar samt andra som f6ljt armén i filt. Officerarna {6r-
des till Sibirien, medan tillfingatagna soldater sattes i tvings-
arbete for att bygga S:t Petersburg.'® Adliga officerare som blev
krigsfaingar bemdottes i enlighet med sin sociala stillning, vilket
betydde relativ frihet och umginge med stindsbréder. Under
tangenskapen lirde de sig nya firdigheter, exempelvis sprik eller
hantverk.!! Barbro Histesko blev av allt att déma under fing-
enskapen insatt i medicin och i bruket av medicinalvixter."
Sasom miénga adliga och stindspersoner under stora ofreden
stannade Barbro och hennes bror Johan Adolf efter frigivningen
inte i det ockuperade Finland, utan fortsatte till det betydligt
tryggare Sverige. Syskonen hade befriats ur rysk fingenskap
senast 1714, eftersom de dren 1714-1716 antecknades bland de
krigsflyktingar som i Stockholm fick ekonomiskt stod fran flyk-
tingkommissionen.'® Senare blev Johan Adolf Histesko-For-
tuna (1699-1745) konstapel vid amiralitetet. Han silde sina av
fadern drvda egendomar i Finland, flyttade till Livland och gifte
sig i Danzig, dir han stannade.™*

Stormaktstiden, de kontinuerliga krigen och forlusten i stora

nordiska kriget provade kvinnor, midn och barn hart, nigot som
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> KONSTEN ATT SKOTA ETT HERRGARDSHUSHALL «

konkretiseras i Barbro Histeskos 6de som barn och ung kvinna.
Hon hade ingatt dktenskap for forsta gaingen férmodligen innan
hon hade nitt puberteten, f6ljt maken ut i krig, begravt honom
och sjilv blivit krigstinge. Trots dessa tidiga prévningar var hon
ett gott parti och en potentiell dktenskapspartner for en adels-
man, eftersom hon var dgarinna till tvd herrgardar och hérstam-
made fran inflytelserika adelsslidkter i Finland.

I'juni 721 gifte Barbro Histesko om sig med 16jtnanten Johan
Wentzel Rotkirch i Stringnis i Sverige.'® Rotkirch hirstammade
frin en adelsslikt med anor frin Tyskland, som hade naturalise-
rats och introducerats i Sverige 1634. Han hade tjinstgjort som
page vid det kungliga hovet, gjort en framgéngsrik militdr karridr
och deltagit Karl XII:s filttdg i Norge 1718. Dir hade han sirats
sd allvarligt att han inte kunde fortsitta som aktiv officerare.
Han tog avsked fran sin tjdnst vid S6dermanlands regemente i
tebruari ry21. Sannolikt hade han redan da triftat Barbro Histe-
sko, med vilken han gifte sig nigra manader senare."

Vid tiden f6r sitt andra dktenskap var Barbro Christina 23 ar.
Man kan utan 6verdrift pista att hennes liv tog en ny vindning
ndr hon gifte om sig — kriget tog slut, och Sverige och Ryssland
slot fred i Nystad i augusti 1721. Barbro Histesko och Johan
Wentzel Rotkirch flyttade troligen frin Sverige strax efter gif-
termélet 1721, men senast sommaren 1722, eftersom det forsta
barnet, en son, foddes pa Stensbéle i augusti 1722."” Hon kunde
nu aterta besittningen av sina egendomar, det av fadern drvda
Kourla i Vichtis och av modern irvda Stensbéle nira Borga,"®
som hon hade limnat vid flykten till Sverige. Det fanns mycket
att reparera efter den ryska ockupationen pé sliktgarden Stens-

béle.” En recept- och hushillsbok for den unga herrgirds-
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frun var mot den bakgrunden sikerligen vilbehovlig nir paret
bosatte sig pa Stensbéle.

Fo6r en adlig officerare var det inte ovanligt att »byta karridr«.
F6r Johan Wentzel Rotkirch 6ppnade dktenskapet med Barbro
Histesko utsikter om ett stindsmassigt liv som godsigare, jord-
brukare och pensionerad officer pa Stensbéle. Rotkirch 6vergav
emellertid inte den militdra karridren fullstindigt, utan erholl
kaptens rang 1738.?° Han hade da levt pa Stensbéle som gods-
herre med sin familj i nirmare tjugo 4r.

Paret Rotkirch fick tio barn mellan 1722 och 1742, sju s6ner
och tre déttrar. Deras barnaskara var stérre dn brukligt bland
jorddgande adelsfamiljer under ryoo-talet. Arvsritten i Sverige,
som garanterade alla soner lika stora arvslotter och hilften si
stora arvslotter for dottrarna, minskade effektivt barnantalet i
jordigande familjer. Det vanliga var mellan fyra och sex barn.*!
Nio barn féddes pa Stensbéle och ett pa Kourla. Sénerna Carl
Gustaf (1722-1742), Lorentz Johan (1724-1802), Wentzel Fredrik
(1727-1814), Adolf Magnus (1732-1788) och Daniel (1738-1800)
blev officerare i likhet med sina manliga sliktingar pa bade
faderns och moderns sida sedan generationer. Dottrarna Maria
Elisabet (1725-1766), Sofia Christina (1730-1767) och Anna Mar-
gareta (1734-1772) gifte in sig i nylindska adelsslikter. Hans Hen-
rik (f. och d. 1737) och Christoffer (1742-1743) dog som spidbarn.*

Barndodligheten berérde adeln och stindspersoner lika vil
som allmogen. En stor barnaskara i en adelsfamilj innebar att
ett stindsmassigt liv skulle garanteras alla, genom uppfostran,
karridrméijligheter och goda giftermal. F6r kvinnorna var barna-
tédandet den viktigaste delen av deras kulturbarande arbete.

Dirtill kom att ordna limpliga dktenskapspartner at barnen,
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vilket tryggade sliktens fortlevnad. Det var dven centralt for
individen i ett samhille som grundade sig pa dktenskapet och
makars gemensamma arbete. Efterlevande makar gifte ofta om
sig ifall den ena parten avled.

Sdrskilt betydelsefull var kvinnornas — oftast médrarnas men
ocksi fastrars, mostrars och systrars — férmedlande roll vid valet
av dktenskapspartner, bade for soner och for déttrar. Det var
inte ovanligt att gifta kvinnor sokte konkret och emotionell
hjilp av sina modrar under graviditeten och férlossningen, som
kunde vara ett livshotande skede i en kvinnas liv. Detta kon-
kretiseras i de Rotkirchska déttrarnas liv: sivdl Maria Elisabeth
Rotkirch som hennes syster Anna Margareta Rotkirchs makes
forsta hustru, Anna Elisabeth Aminoft (1731-1762), avled i for-
lossningskomplikationer. Médrarnas emotionella stéd och upp-
muntran var av betydelse dven f6r séner som flyttade hemifran
tor att bygga upp sina yrkeskarridrer.

Barbro Histeskos och Johan Wentzel Rotkirchs soner inledde
sina militdra banor som tretton—fjortonaringar, vilket var van-
ligt. Ibland skrevs adelssoner in i arméns rullor redan som tio—
tolviringar, eftersom avancemang berodde pi antalet tjinstear.”®
Carl Gustaf Rotkirch dog under hattarnas krig i maj 1742, ett
6de som inte var ovintat i en slikt med generationer av yrkes-
militdrer. Lorentz Johan Rotkirch gifte sig aldrig, vilket inte
heller var ovanligt, 4ven om dktenskapet var hogt virderat och
storsta delen av adelns medlemmar gifte sig. Wentzel Fredrik
blev efter sin officerskarriir godsherre pa Stensbole.**

Wentzel Fredrik 6vertog Stensbéle efter att fadern Johan
Wentzel hade avlidit, trots att han i egenskap av militér inte

kunde bebo Stensbdle. Ansvaret foll da pa Barbro Histesko
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> KONSTEN ATT SKOTA ETT HERRGARDSHUSHALL «

i manga 4r framover. Sonen fick majors avsked 1771 vid tiden
for sin mors franfille och Gvertog di skétseln av Stensbole.?
Efter en framgingsrik officersbana och efter att han 1770 hade
ingatt dktenskap med Christina Lagerhjelm (1741-1810), f61-
kovrade Wentzel Fredrik Rotkirch malmedvetet gardsdriften
och jordbruket, och gjorde dven en aktiv insats i lokalsamhil-
let och i Finska Hushallningssillskapet. Stensbole kom under
r700-talet att utvecklas till en livskraftig gard. Ar 1786, dd Bar-
bro Histesko sjilv inte lingre var i livet, instiftades Stensbole
gard som fideikommiss.?® Efter Wentzel Fredrik Rotkirchs déd
1814 uppférdes den nuvarande herrgirdsbyggnaden, men med
endast fi mdobler fran det gamla huset trots Stensbéles status
som fideikommiss med dirtill hérande »viggfasta mébler«.?’

De namnteckningar med vilka barnen Rotkirch signerade sin
tars bouppteckning 1759 ger oss en uppfattning om deras utbild-
ning. Sonerna, vana vid studier och skrivarbete, har signerat med
siker hand. Sofia Christina Rotkirch var dnka efter sin forsta
make, kornetten Lars Lindcrantz (1725-1757), och underteck-
nade ddrfor sjilv bouppteckningen. Hon var tydligen mindre
rutinerad i att halla gispennan édn sina broder. Fredrik Aminoff
undertecknade bouppteckningen 4 sin hustrus Maria Elisabeth
Rotkirchs vignar, hans handstil ar lika stilig som svagrarnas. En
siker handstil hade likasd Fredrik Lindcrantz (1728-1783), bror
till Lars Lindcrantz och representant for de ogifta syskonen
Lorentz Johan och Anna Margareta Rotkirch.?®

Uppfostran eller edukationen gavs stor betydelse i adels-
familjer. Genom en stindsmaissig edukation férbereddes adelns
barn for sina kommande roller som adelsmin och adelskvinnor.

Soner och dottrar uppfostrades med omsorg, men i praktiken
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fick sillan alla barn en likadan edukation. Vanligtvis anstillde
adelsfamiljer en informator eller guvernant efter att modern
haft hand om barnens tidigaste uppfostran. I familjen Rotkirch
med fler soner dn dottrar fostrades flickorna f6rmodligen enligt
tidens kutym av modern, méjligen kunde de f6lja med broder-
nas lektioner.”” Skrivkunskaper var visentliga for adelskvinnor,
eftersom skriften hade en stor roll i deras uppgifter, i kassa-
bocker, receptbdcker, brev och dagbdcker.

HHushillsboken som tradition och litterir genre

Hushallslitteraturen kan sigas spegla och férvalta den ridande
synen pi tycke och smak under en viss epok. Fédan och mil-
tiden var kopplade till virderingar som var ridande i sam-
tiden. Under 1700-talet intresserade man sig for god smak och
lickerheter, men ocksa for hushallningsvetenskapen, f6r sam-
bandet mellan mat och hilsa, och man tydde sig i hog grad
till medicinalvixter for att bota sina &kommor. Carl von Linné
(1707-1778), sjilv likare, holl vilbesokta dietikforeldsningar vid
Uppsala universitet frin och med r740-talet. De handlade om
hur man med kostens hjilp skulle uppritthilla liv och hilsa.*
Ocksa naturalhistorikern Bengt Bergius (1723-1784) uppmirk-
sammade fédodmnenas hilsobringande aspekter. Bergius och
hans Ta/ om lickerheter, Bide i sig sjelfva sadana, och for sidana
ansedda genom Folkslags bruk och inbillning erbjuder gastronom-
ihistoriens ymnigaste exempel pa vad man genom tid och rum
har dtit, druckit, jagat, samlat, odlat och tillrett, men med sina
600 tryckta sidor maste den snarare betraktas som en gigantisk

uppslagsbok i matkultur in en handbok i kokkonsten.!
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> KONSTEN ATT SKOTA ETT HERRGARDSHUSHALL «

Hushillsboken dr som genrebeteckning ett tinjbart begrepp.
Innehillet begrinsade sig under 1600- och 1700-talen inte enbart
till matlagningsrecept — i stéllet hade hushallsboken ofta karak-
tiren av en praktisk encyklopedi fér hushillet eller godssamhillet
som helhet, inklusive girden och dess drift, familjen och tjinste-
folket.* I sjilvhushallningens tider kunde innehallet stricka sig
fran recept pa mat och dryck, forvaring, firgning samt huskurer
t6r bade boskap och ménniskor, till rad gillande lanthushallning
med dkerbruk, tridgirdsodling, fiske och ekonomi samt ansvars-
och arbetsférdelning for hela girdssamhillet.

Det mest utpriglade exemplet pa en sadan bok dr kyrkoher-
den och och godsigaren Reinerus Broocmans (1677-1738) En ful-
stindig swensk hushildsbok, som utkom i tva volymer 1736-1739.
I den behandlas allt som ber6érde hushallet som produktions-
enhet samt de plikter som tillkom var och en. Broocmans hus-
hallsbok innehaller all kunskap som behévdes for att driva
ett gods, jakt, gruvdrift, like- och kokkonst inbegripna. Hus-
hallslitteraturens tradition (veconomia) stricker sig frin anti-
ken over medeltiden, rendssansen och husfaderslitteraturen till
r700-talet, och avser hushallets forvaltning samt de moraliska
principer som styr den.** Under 1600-talet trycktes ocksi Per
Brahe d.i:s (1520-1590) Oeconomia, eller, Huuszholdz-book for
ungt adels-folck, som blev stilbildande fér hur riden om unga
adelsmiins fostran och skétseln av deras gods skulle liras ut.>*

Broocmans hushéllsbok utgor den ena ytterligheten. Den
andra ytterligheten kan i sin alldagliga enkelhet representeras
av den handskrivna 1700-talsreceptsamling i ett parmlost hifte
med drygt hundra recept som bevarats frin frilsegodset Vikom

i Nagu, Finland, eller Christiana Elisabeth von Ackerns hand-
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skrivna samling av sma héften, med sannolikt ursprung i hiarads-
hévding Wijkmans hem Abo. Christiana Elisabeth von Ack-
ern var hustru till hiradshévding Johan Henrik Wijkman (ca
1698-1751). Det Wijkmanska hemmets handlingar konfiskera-
des 1751, mannen démdes f6r landsforriaderi och avrittades. Pi
si sitt kom hushillsrecepten att bevaras.*® Hushillsboken fran
Stensbole star otvivelaktigt ndirmare de senare exemplen. Maten
var ett oundvikligt imne som angick alla och som dessutom
utgjorde en inte oviktig social markor.

Handskrivna hushallsbécker och recepthiften ingér i samma
tradition som tryckta kokbécker och handbécker f6r hushal-
let. Denna tradition gar tillbaka till medeltidens Frankrike och
rendssansens Italien. Den hogre gastronomin var linge min-
nens angeligenhet. De édldsta kokbdckerna kom till for att till-
fredsstilla gommarna vid furstars taffel, och kokbdckerna var i
allmédnhet skrivna av mén f6r min som stod vid grytorna. Val-
kinda bocker fran 1600-talets Sverige dr drottning Kristinas
livmedikus Andreas Sparrmans Sundhetzens speghel, dir dven
tillredningen av f6dodmnen avhandlas, liksom i Ake Rilambs
encyklopediska handbok Adelig ifning.>’

Kokbédcker har ofta blivit kinda genom upphovsmannens
eller -kvinnans namn. Att de har uppkallats efter sin presum-
tiva forfattare vittnar kanske mer om vart behov av att indi-
vidualisera och personalisera det férflutna dn om hur recept-
samlingarna har tillkommit. Men naturligtvis finns det bocker
ddr merparten av innehéllet dr skrivet av en person, vars namn
och verksamhet dr bekanta for eftervirlden. Ett finlindskt mer
sentida exempel dr Fredrika Runebergs (1807-1879) receptbok,
vars beromda forfattare tillfort boken ett sirskilt intresse.*® Den
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> KONSTEN ATT SKOTA ETT HERRGARDSHUSHALL «

i dag kanske mest bekanta kokboken frin 1700-talets Sverige
ar Cajsa Wargs (1703-1769) Hjelpreda i Hushillningen For unga
Fruntimmer, som gavs ut i fjorton upplagor mellan 1755 och 1822,
och oversattes till tyska, danska och estniska under 1700-talet.
Den var 4nda inte sin tids mest berdomda kokbok. Johan Win-
bergs Kok-bok (1761) ronte stor uppskattning, sannolikt for att
Winberg hade fatt sin gastronomiska skolning i Frankrike.*
Tryckta kokbocker ersatte ingalunda de handskrivna recept-
samlingarna, dven om omkring 70 kokbdcker hade utgetts i Sve-
rige fore 1700-talets slut.*

Det idr i 1700-talets borgerliga miljéer som kvinnorna pé bred
front dyker upp, dd bade som forfattare och som dgare till kok-
bocker. Uppgifter om bokigandet framtrider i bouppteckningar
och auktionsprotokoll frin de finska stiderna under 1700-talet.
Dessa visar att kokbocker inte var alldeles ovanliga, varken
hos standspersoner i stiderna eller hos det ligre borgerskapet.
Uppgifterna ar emellertid knapphindiga, och det dr dirfor ofta
omojligt att sluta sig till exakt vilken bok det dr fraga om. Bland
de identifierbara kokbockerna dr Cajsa Wargs kokbok den som
oftast patriffas, ddrnist Johan Winbergs Kok-bok. Anna-Maria
Rickerscholds En liten hushills-bok (1785), Susanna Egerins En
nédig och nyttig hushdilds och kokbok (1733) och Johann Gottfried
Essichs Medicinsk kok-bok for fruntimmer (1786) hade en viss
spridning, liksom kokbdcker pa danska och tyska.

Sammanlagt férekommer knappt hundra kokbocker i auk-
tions- och bouppteckningsmaterialet, men genom att bocker
som boupptecknats har cirkulerat och méjligen salts pa auktion
kan samma bok upptrida mer dn en ging. Kvinnliga kokboks-

dgare stoter man ofta pa. Bland dem dr det hogre borgerskapet
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vil representerat, men inte helt dominerande. Man finner till
exempel en stadsbarnmorska, en 6verstinna, en krigskommis-
sariednka, en borgmistarinna, en prostinna, en apotekarhustru,
en tullinspektorsinka, en hiradshévdingsdotter, en krukma-
karhustru, en hattmakarhustru och en skomakarhustru, vidare
flera handelsmannahustrur, froknar, jungfrur och mademoiseller
samt en husjungfru, en piga och en hustru till en vaktmastare
vid kronohiktet och si vidare. Alla dessa kvinnor hade dgt en
kokbok. Bouppteckningar har dock inte bevarats fran alla sti-
der och uppgifterna om vissa gruppers bokinnehav ir bristfalligt
bevarade, det giller pristerskapets, akademikers och herrgar-
dars. Adelns bouppteckningar i Abo hovritt forstordes i bran-
den 1827. Det dr dirfor svirare att med samma metoder fi en
uppfattning om bokidgandet inom adeln, men man kan anta att
utlindska kokbécker var allménnare dir. Kokbocker kan dess-
utom ha blivit férbisedda da man har katalogiserat herrgards-
bibliotek.*!

Bokidgandet ger dnda inte en rittvis bild av tillgingen pi
litteratur, eftersom lin och gemensamt dgande var vanligt,
och héglisning férekom allmint. Laskulturen var mycket mer
utbredd dn bokigandet ger vid handen och inte ens stindsper-
soner kopte noédvindigtvis alla bocker de liste.*

Léngt ifrdn alla handbocker som pé detta sitt cirkulerade
och listes under 1700-talet var tryckta. Som komplement till
eller i stillet for tryckta kokbocker kopierades recept for hand
ur tryckta verk och tidningar. Sidana receptbdcker blev till ett
slags privata arkiv 6ver praktiska kunskaper och erfarenheter.*
Det forekom att handskrivna kokbécker saldes pa auktion,

exempelvis silde 16jtnantsinkan Catarina Elisabet Sneckenberg
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> KONSTEN ATT SKOTA ETT HERRGARDSHUSHALL «

en »Kokebok i Manuskript« 1786. Detta tyder pé att de hade ett
andrahandsvirde.

Handskrivna recept- eller hushéllsbocker skrevs sikerligen
ofta av kvinnorna sjilva. Det var brukligt att giftasvuxna kvin-
nor samlade rad och recept. Det finns ocksa exempel fran andra
linder pa att sidana bocker av tradition har getts till kvinnor
i bréllops- eller konfirmationsgava. Fanns det ingen limplig
familjemedlem som kunde teckna ned riden kunde man anlita
en professionell skrivare. Arbetet var krivande och medférde
ansenliga kostnader, men skrivaren kunde samtidigt ge boken
ett personligt utférande.**

De for eget behov ur olika killor kompilerade handskrivna
recepthiftena maste dndé ha varit vanligt forekommande, lik-
som rad och recept pé enskilda papperslappar — precis som i dag.
Favoritrecept utvixlades, skickades med brev, kopierades, skrevs
ned efter diktamen och traderades vidare. Slitaget pa de egna
favoritrecepten var stort och medfarna receptsamlingar har
endast slumpmassigt bevarats i arkiven, dit de — saisom hand-
skrifterna fran Nagu, Abo och Stensbéle — har atfoljt andra
handlingar. Handskrivna hushallsbécker och recepthiften fran

1700-talet dr siledes i dag rariteter i Finland.

ﬂ@gm antaganden om tillkomsten

av Stensbole hushillsbok

Stensbole dr ett gods med anor fran 1300-talet och dess arkiv
innehiller bade handlingar om girden och personsamlingar
som ror godsets invinare. Det dldsta dokumentet dr frin 1500-

talet. Dock saknas dokument frin tidigt 1700-tal, fran tiden for
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stora nordiska kriget di girden drabbades av stor férstorelse.*
Barbro Histeskos hushallsbok har varit kind foér forskningen
sedan Stensboles sista innehavare 1990 donerade garden och
dess arkiv till Svenska litteratursillskapet i Finland, och tanken
att ge ut den har funnits linge.

Aven andra handskrivna 1700-talskokbocker har i modern
tid getts ut i tryck. Christina Vallerias Hushdllsbok frin tiden omkr.
dr 1700 gavs ut av Fackskolan fér huslig ekonomi i Uppsala
1932, Mirta Stures hushdllsbok frin 1739 av Nordiska museet 2007,
Loubisaaren linnan talousreseptit (Hushallsrecept frin Villnds
slott) av Finska Litteratursillskapet 2008, och Kok Bok. Ulrika
Eleonora Muncks receptsamling pd Skinelaholm av Kungl. Vit-
terhets Historie och Antikvitets Akademien 2019. De uppvisar
manga likheter med Stensbole hushillsbok.*

Stensbole hushallsbok inleds med Barbro Histeskos egen-
hindiga anteckning: »Denna boken hérer mig Barbro Cristina
Hestsk[oo] [som] dr skriven av min goa vin I: W: R heter den.
Utgaende frin den uppgiften verkar det otvetydigt att maken
ar forfattare till boken. Men varfor skrev han den? Det rader
knappast nigot tvivel om att Barbro Histesko var skrivkunnig.
Om hushallsboken har tillkommit fore eller efter dktenskapets
ingdende 1721 kdnner man inte till. Boken kan ha varit en sa
kallad fistmansgéiva. Valet av ordet »vin« vicker ocksa nyfi-
kenhet. Att ordet make inte anvindes utesluter inte att boken
skrevs efter giftermiélet. Bruket av ordet vin sammanhinger
med 1700-talets vinskapskult och kan tvirtom tyda pa att boken
tillkommit under dktenskapets tid, eftersom relationen mellan
makar under r7oo-talet kunde uttryckas i termer av vinskap

och maken eller makan kunde betecknas som bista vinnen.*’
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Atminstone for en sentida lisare ger ordvalet en forestillning
om makarnas samarbete inom godshushillet och fir dem att
framsta som jimbordiga, men bidrar dessvirre inte till en mer
exakt datering av hushallsboken.

Om Johan Wentzel Rotkirch, som sirades svirt vid Fredriks-
hald 1718, har kunnat skriva hushéillsboken med hoger hand eller
om han var vinsterhint fortiljer inte traditionen.* Troligtvis
hade Barbro Histesko tillfille att efter frigivningen ur den ryska
fangenskapen sy pa sin utstyrsel och hemgift samt samla hand-
skrivna recept, sisom unga kvinnor brukade fére dktenskapet.
Kunskapséverforingen betriffande en husmors plikter och upp-
gifter skedde vanligtvis fran mor till dotter. Men som moderlos
och utan sina systrar och sannolikt dven andra kvinnliga slak-
tingar pa ndra héll saknade Barbro Histesko den mojligheten.
Rotkirch kunde diremot hir trida till som skribent.

Vivet inte om boken skrevs pa Stensbéle eller om den kom
till f6re makarnas gemensamma liv pa girden tagit sin borjan.
Det ir troligt att boken snarare avspeglar miljon som Rotkirch
kom fran i Sverige dn férhallandena i 6stra Nyland. Hur som
helst baserades innehéllet f6rmodligen inte i nagon hogre grad
pa erfarenheter frin det egna hushallet, vilka i borjan av ett
aktenskap sikerligen var ritt fi pa de livets manga omraden som
hushallsboken tangerar.

Hur innehallet i Stensbéle hushallsbok har valts och varifran
recepten hirstammar dr obekant. Vi vet inte heller om Rotkirch
hade nagon aktiv roll i urvalet och utformningen av recepten.
Sannolikt har recepten kopierats och sammanstillts fran olika
tryckta killor, och dirtill drygats ut med vinners och frinders
bidrag. Det ir alltsa lingt fler personer dn Johan Wentzel Rot-
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£ Der forekom att man
skrev en samling recept och rid
Jfor nagon annans rikning och
gav boken som gava. Barbro
Hlisteskos hushdllsbok speglar en
mattradition som delvis ligger
langt frin den dstnylindska
miljon. Det dr svart att spara
receptens ursprung, eftermm
man kopierade, bytte och
vidareutvecklade recept.

kirch som har medverkat till hushillsboken, och som dven rent
konkret har gjort anteckningar i den. Det férekom senare att
recept pa 16sa blad férmedlades mellan Stensbole och husméd-
rarna pi andra herrgirdar.*” Barbro Histeskos hushillsbok var
da i det ndrmaste fulltecknad.

Hushallsboken dr uppdelad i olika sektioner for olika slag
av rad och recept (matritter, textilfirgning och huskurer), men
ambitionen dr inte konsekvent genomford. I 6vrigt saknas syste-
matik och nedtecknandet har skett i godtycklig ordning, alltef-
tersom négot av intresse har dykt upp. Recept som ir anpassade
enligt egna erfarenheter och personliga preferenser kan inte
belidggas men finns rimligtvis representerade, och den ande-
len maste ha 6kat med tiden. Man skonjer olika personlighe-
ters och dven olika generationers avtryck, frimst dock genom
de olika handstilarna.

I hushallsboken saknas didremot antydningar som knyter den
till seder och vanor pa just Stensbéle. Boken refererar inte till
girdens egna ravaror och resurser. Ett talande exempel ér ostron
som ingrediens i nigra matritter, vilket ger en fingervisning
om att recepten dr avskrifter och har sitt ursprung i ett annat
viderstreck.

Den »egna rosten« framtrider knappt mérkbart i texten och
kan mycket vil ha f6ljt med vid kopieringen (t.ex. anteckningen
»probatumc, d.v.s. det dr beprovat). Korta avslutande kommen-
tarer sisom »sedan dr det fardigt«, »som vant dr« och syftningar
till det som sagts tidigare bland recepten avsljar 4nda en mat-
mors nirvaro. Men tilltalet dr inte »du« sdsom i den tidigare
nimnda Christina Vallerias hushillsbok, utan mindre person-

ligt (»som man vill, »efter vars och ens tycke«, »somliga gora«).

>30<



ﬂ 2 s - 7 \
Letowrs fi8o e fyra . (O & &

4

’ s © <
/;-4- f’t}:LJH;_r,@_. ‘/—".-JJ;.;.‘ r -(‘,{'“J",_

L]

s ' A
’9"""{ e S .'-ilr //.,/ﬁ::," .

‘-. - : - £ \ P & : .
: [ / -’/ 7 ///’A'/ . L) /;{a/; % e D) e f,¥'
2 o s . / ) e 3 ;}‘ o
L )e"//;'/;,_/.{_, e
,

-‘I"A"l"‘-‘ e P W =
s

R ER T e - e oy

< r o
P Yy ~
Ko .ﬁ/k["l_‘_‘_
. /
L

4




Passiv dr vanligast (»tages«) vid sidan av imperativ. Dottrarnas
medverkan skymtar i noteringen »frigas af mor« och nigra sid-
nummer pa frampirmens insida. Recept pé struvor, pastej av
blot fisk, dppelbakverk, korv och en efterritt finns pa de asyftade
stillena i boken. Bland dem finns ocksa en sida med ett recept
pa mandelmjolk, vilket tydligen har véllat dottern huvudbry,
eftersom ddr har antecknats ett forklarande tilligg. En mors
handfasta rad behovdes, trots skriftliga recept.

Kanske vittnar kustoderna (det sista ordet pa sidan upprepas
som forsta ord pa foljande sida), som férekommer i den senare
delen av handskriften, om att inspirationen tagits fran ett tryckt
verk. Det mest flagranta exemplet pé avskrift dr ordinationen
for si kallade Tillydroppar, ett omtyckt universalmedel, dir
patienten sjilv — en man pi en adress i Holland — intygar sitt
tillfrisknande efter elva ar: »[...] en si underlig sanning hyser
den till frig[ad]e patienten sjilv, vid namn Adolph Corneliss
van K Hout, boende i Qwarngrinden i Haarlem.«*

Vissa stavningar réjer méihdnda att hushéllsboken skri-
vits efter diktamen, eftersom det talade spraket skymtar fram:
[franst vin, elldr, nie, samt preteritumformer som gridda (grad-
dade). Kan boken alltsd ha kommit till genom att Barbro Histe-
sko laste hogt eller dikterade for sin man som antecknade? Tal-
spraksmissighet praglar emellertid ocksé de tryckta kokbdckerna
fran samma period. Stensbéle hushéllsbok ér spréikligt heterogen
ocksa av den anledningen att flera personer har gjort anteckning-
arna. Mjligtvis kan en del sprakliga drag ha regional bakgrund.*
Antagandena om hushéllsbokens tillkomsthistoria dr fler 4n sva-
ren, men pa grund av bokens nuvarande skick rader det inget tvi-

vel om att den har kommit till stor anvindning i herrgirdskoket.
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Arbete och rum 1 herrgdrdens vardag

Stensbole var liksom andra herrgérdar en plats dir méanga olika
slags arbetsinsatser krivdes. Gardens skotsel forutsatte natur-
ligtvis dven en stor insats av sina dgare. Trots detta faktum har
man forskat betydligt mindre i herrgardsigarnas arbete dn i
tjanstefolkets och de andra underlydandes, till exempel tor-
parnas, arbete. Etnologen Anna-Maria Astrom har betonat att
arbete inom herrgirdssamhillet definierades pa flera sitt bero-
ende pa individens sociala stillning.’? Enligt den nyaste forsk-
ningen var arbetet under tidigmodern tid i mindre grad fordelat
enligt kon 4n vad man hittills uppfattat. Arbete genomsyrade
sambhillet och vardagslivet inom alla stind pa ett sitt som inte
tidigare har framhallits.?

Livstéringen pa Stensbole piminde under r7oo-talets forsta
hilft om livet pA motsvarande girdar runt om i det svenska
riket. Naturligtvis fanns det stora skillnader i traditioner och
resurser. Krig, fattigdom, missvixt och hungersnéd drabbade
landsindorna olika, personliga kvalifikationer och naturférhal-
landen varierade likasa. Men tidens 6vergripande ekonomiska,
politiska, ideologiska och sociala premisser priglade dndi livs-
toringen 6verallt i Sverige och Finland, de paverkade hur var-
dag och hogtider gestaltade sig och avspeglade sig i sittet att ta
hand om folk, fi och egendom.

Efter att Barbro Histesko och Johan Wentzel Rotkirch in-
ledde sitt gemensamma liv pa Stensbole ansvarade de sannolikt
tor sysslorna pa girden enligt en for adelsfamiljer typisk arbets-
térdelning, dir godsdriften tillkom godsherren med bistind av

en dringfogde, medan herrgardsfrun med sina innearbetande
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underlydande ansvarade for hushallet och barnomsorgen.** Till-
sammans upprittholl de adelskulturen genom sitt sociala liv
samt sina slikt- och vinskapsband.” Det hinde dock att kvin-
nor bar ansvaret ensamma, sisom Barbro Histesko under ett
decennium fran makens frinfille 1758 tills sonen Wentzel Fred-
rik tog fullt ansvar som godsherre.

Herrgardsbyggnaden pa Stensbéle var av allt att doma
ansprikslds, men inte ovanligt liten for en adelsfamilj. En hand-
ling frin 1600-talets sista drtionde riknar upp byggnaderna pa
Stensbole: en nyligen renoverad huvudbyggnad med sal och
fyra kamrar, kok, farstu och kallare, bagarstuga med kammare,
tre bodar, badstuga, stall, tre fahus, tva lador samt ria, loge och
kvarn. Byggnadsbestindet tyder pa ett ritt betydande vilstaind
strax fore sekelskiftet 1700 och krigshindelserna under stora
nordiska kriget.’* Man kan anta att den syn som métte Barbro
Histesko vid hennes ankomst efter fredsslutet ett par decennier
senare var en annan, och att garden d4, och linge direfter, bar
spar av krigets forédelse.””

Efter freden satte Johan Wentzel Rotkirch och Barbro His-
tesko byggnaderna och odlingarna i stind, och utvecklade gér-
den tillsammans fram till Johan Wentzels d6d 1758. Pa 1750-
talet restes stommen till en ny huvudbyggnad, men dess vidare
6den ir oklara.’® Godset fick sina huvudsakliga inkomster fran
spannmalsodling, boskapsskétsel och fiske, medan skogsbruket
inte var nigon betydande inkomstkilla.”” Under senare delen av
1700-talet uppskattades dkerarealen pa Stensbéle till ca 45 hektar.
Boskapen uppgick 1754 till 34 kor, 30 unga nétdjur, 60 far och
tre héstar. Efter Johan Wentzel Rotkirchs franfille visar boupp-
teckningen 1759 att kreatursbestindet hade utdkats med ett par
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tjurar, nagra oxar och svin samt giss och hons. Jordbruket stod
tor halften av gardens inkomster, boskapsskotseln {6r en fjarde-
del. Torparna gjorde omkring rooo dagsverken per dr och man
holl sig med en fiskare som sag till att det fanns braxen, nors
och gidda pa bordet pa Stensbéle. Fisket hade stor betydelse
tor garden, omkring en tiondel av inkomsterna hérrérde fran
det, och férekomsten av fiskeredskap — braxennit, strommings-
skotar, ryssjor och notar — talar sitt tydliga sprik. Saltad braxen
var den viktigaste produkten pa Stensbole, den framstilldes for
avsalu. Ladugérden gav gott om smor, dartill ull, notkoétt, farkott
och surmjolk, ocksé detta sildes. I magasinen fanns nidrmare 70
tunnor rag samt rigmjol, vete, korn, malt, saltad braxen, saltat
kdtt och smor.*

Enligt Johan Wentzel Rotkirchs bouppteckning fran 1759
och Barbro Histeskos bouppteckning fran r771 fanns det sil-
verféremil och porslin, koppar, tenn och missing, borddukar,
singkldder och andra textilier samt mobler i en omfattning som
motsvarade en stindsmissig livsstil.*" Den materiella kultur som
skymtar fram i bouppteckningarna hinfor sig dven till godsher-
rens olika uppgifter, godsdriften och jordbruket. Genom fore-
malsbestindet pa Stensbdle fir man en uppfattning om arbe-
tet och livet pa girden, eftersom de fortecknade féremalen har
anvints i vardagslivet, exempelvis i matlagningen, i herrgirdens
vagnslider eller i herrskapets singkammare.

Pi herrgardar bar oftast fogden eller inspektorn ansvaret {or
gardens forvaltning tillsammans med husfadern, medan husets
fru och dottrar, med hushéillerskans eller husforestindarinnans
bistind, ansvarade f6r hushallets utgifter och siledes dven f6r

hushallsrikenskaperna. Formodligen bokf6érde Barbro Histesko
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eller hennes dottrar utgifterna pa Stensbdle, trots att ingen kas-
sabok frin denna tid finns bevarad, endast godsrikenskaper.®
Stensbole hushillsbok vittnar om det vardagliga livet pa Stens-
bole, men inte i lika hog grad som en pé daglig basis férd kas-
sabok over utgifter och kopta persedlar. Enligt etnologen Bo
Lonnqvist vittnar hushéllsbokfoéringen om érs- och livscyklerna
pa en herrgird.® I receptbocker, kassabdcker och motsvarande
anteckningar med anknytning till hushéllning far vi en inblick
i bade individens livsmiljé och det kollektiva arbetet, i synner-
het kvinnornas arbete, eftersom mathéllningen i ett herrgards-
hushall forutsatte arbetsinsatser av flera personer.

Kvinnor — bade hogrestindskvinnorna och tjinstefolket —
utforde en stor del av vardagens arbete pa herrgardarna. Inom-
husaktiviteterna, allt som hade med koéket att gora, omsor-
gen om barn, sjuka och gamla samt tjinstefolket i huset horde
till husmoderns ansvarsomrade, medan utomhusaktiviteterna,
gardsdriften och gardsférvaltningen samt jord- och skogsbru-
ket och deltagandet i samhillelig verksamhet, var husfaderns
domin. Dirtill hade godsigaren ofta ett dmbete inom civil-
torvaltningen eller officerskiren. Adelsmins och adelskvinnors
sysslor var emellertid inte alltid tydligt uppdelade.

Tjianstefolket var en forutsittning for att arbetet blev utfort.
Pa Stensboéle uppgick deras antal till sju personer 1754. De fick
sin 16n in natura och i kontanter.®* Husfolket inomhus bestod
mestadels av kvinnor, eftersom matlagning och konservering,
stadning och klidvird, sémnad och annat textilarbete samt att
spinna, viva, elda, stida och bdra vatten ansdgs hora till kvinnor-
nas dligganden. Kvinnors arbetsinsats kostade avsevirt mindre

an mins, men det dr svirt, om inte omdjligt, att jimfora kvinn-
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liga och manliga tjdnares inkomster da deras arbetsuppgifter
och stillning var s olika.®® Troligen fanns det en kokerska i det
Rotkirchska hushallet, som under ledning av Barbro Histesko
ansvarade for matlagning och bakning.

Matforsorjningen krivde dven mycket utomhusarbete pa
herrgardarna, vilket syns i hushéllsbokens recept, dir ingredi-
enserna inkluderar frukt, bir och kryddor, olika slag av kott, vil-
lebrad, fisk och kriftor. Det typiska utomhusarbetet for kvin-
norna var tridgirds- och kreatursskotsel, dven om de ocksa del-
tog i linodling, slitter, skordearbete, miltade korn och bistod
vid slakt. Livsmedelsberedningen samt klid- och textilvirden
(tvitta byk, skura, mangla, hickla lin, spinna), som var arbets-
intensiva sysslor och krivde bade tid och kunskap, dgde rum
i huset eller i nigon ekonomibyggnad. Ocksi dessa vardag-
liga goromail framtrdder i Barbro Histeskos hushallsbok, som
innehéller méinga rad om firgmedel och firgning av ylle-, lin-
eller bomullsgarn och tyger.

Bland instruktionerna i boken finns en méingd recept som
giller konservering och syltning. Mingtalden av bir och frukt
bland recepten samt omnidmnandena av olika fruktsorter tyder
pa att det fanns en frukttridgird och barbuskar pa Stensbéle,
sasom brukligt var pa herrgéirdar, pristgirdar och bondgéardar
under r700-talet.%® Arstiderna dterspeglades starkt i matkultu-
ren. I Stensbéle hushillsbok finns recept pa torkade gronsaker,
bénor och drter som kunde anvindas di firska ingredienser inte
stod till buds. Korvframstillning var ett sitt att bevara kottet
lingre och det finns flera recept pa korv i boken. Jakt pa hare
och annat vilt dgde rum aret om och en hona kunde slaktas vid

behov, vilket gav maltiderna variation. Vissa bakverk eller rit-
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ter serverades drligen vid samma hégtider och recepten kunde
nyttjas i flera generationer.

For en herrgirdsfru pa r700-talet var delomrédena inom mat-
héllningen och hushéllningen otaliga och varierade stort med
arstidernas vixlingar. I huset fick hon hjilp av husmamsellen och
ett antal innepigor, i ladugirden fanns ladugardspigorna under
dejans ledning. I storre eller mer sisongbetonade arbetsmoment
tillkom ytterligare torparkvinnornas arbetskraft.*’ P4 husmodern
vilade ansvaret for att rivaror och livsmedel togs till vara och spa-
rades pé bista sitt, att forrdden fylldes si att det under arets alla
manader fanns mat f6r dagen. Utéver allt som hade med f6dan
att skaffa skulle hon hilla sin hand 6ver hemmets textilier och

de likemedel som framstilldes och brukades inom hushallet.

‘Recept for herrgirdens festligheter

och vardagens bekymmer

Recepten i Stensbole hushéllsbok dr omkring 250 till antalet,
dirtill kommer recepten pa annat dn matritter. Utmirkande for
samlingen ér att den foretridesvis innehéller recept for den mer
exklusiva matlagningen, med tyngdpunkt pa bakverk, desser-
ter och bittre kottritter. For den enklare vardagsmaten, som
nirmast bestod av rovor, bréd, grét, mjolkprodukter och fisk,
behoévdes ingen sirskild receptsamling.

Aven om vardagsmaten pi herrgirdarna var relativt enkel
under 1700-talet, trakterades gister vil vid fester och hogti-
der.®® Bland Barbro Histeskos recept finns minga som sikerli-
gen kunde brukas pa Stensbole gird nir den Rotkirchska famil-

jen forplagade sina gister.
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Fisk och figel fanns det gott om kring Stensbéle, och tro-
ligtvis kom recepten pa pastej av blot fisk eller tjaderpaste;j till
anvindning. Braxentunga var en speciell delikatess f6r Stens-
bole.®’ Ocksa lickerheter tillredda av hare, and, orre, kalv, lamm,
gristir (grisfotter), oxtunga och oxmule finns representerade
bland recepten. Kriftor var en populir ingrediens som ingick
i flera ritter. » Trijkantiga korfwar eller bolonisk korf«, »befel-
lamo«, »dgge bubbert« och »snié mos« vicker en nutida matlaga-
res undran. Befellamo var en forvringning av franskans traditio-
nella Beuf a la mode och férekom ocksa i Christina Vallerias kok-
bok,”® medan den trekantiga bologneserkorvens fortriffligheter
inte dr helt uppenbara. Vissa matritter har siledes en utlindsk
inspiration, bland annat polsk giddda och engelsk pudding. Pud-
ding eller »buding« forefaller att ha varit ndgot av en moderitt
med manga olika varianter bland recepten, dven om benim-
ningarna inte var sirskilt fantasifulla: »kock puding«, »gemen
pudings, »dppidll puding«, »annan puding«, kidrfwils budingx,
»an en puding will gjord«, »engelsk puding pi annat manerg,
»buding af suur gridda«, »en puding snart gjord, f6r att nimna
nagra. Aven bubberten var ett slags pudding eller dggstanning.

Matritter med rubriken »kocka giddda at den smackar som
hummer« eller »kocka swin hufwud at det smackar som wild-
swuins hufwud« vittnar om att alla ingredienser inte gick att
uppbada, men att man var bekant med dem, dven om man var
tvungen att ersitta dem med tillgingliga ravaror. Kastanjer,
som ocksd nimns i hushéllsboken, férekom i sydligare delar av
Sverige och ostron vid vistkusten, men knappast pa Stensbole.
Aven Broocman nidmner recept med ostron, bade firska och

insaltade. Man noterar att svamp néstan helt saknas, f6rutom
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b Stensbiles odlade areal
okade under ryoo-talet.
Boskapen var av mindre
betydelse in dkerbruket och
spannmilen bestod frimst av
rag. Godssambillets folkmdingd
var som storst 1816 med 303
personer. Godsfolket bestod dels
av lonearbetande tiinstefolk,
dels av torpare och landbonder.
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murklor och ett par omniamnanden av »Schampinioner«. Potatis
niamns inte heller i recepten, och potatisodlingens utbredning
lag dnnu i framtiden. Men med f6ljande generation kom for-
dndringen, Barbro Histeskos och Johan Wentzel Rotkirchs son
Wentzel Fredrik kom att bli en av potatisodlingens féregingare
i Finland. Han anlade ocksi mot slutet av seklet en frukttrad-
gird med 200 trid, dock inte i girdens omedelbara nirhet.”*

I Stensbole hushallsbok uppriknas ett stort antal fruktsorter,
fraimst dpplen, till exempel kantdpple och vindpple, samt piron
och kérsbir. Det dr méjligt att anteckningarna har gjorts under
Wentzel Fredriks tid som innehavare av Stensbole, men det ar
lika méjligt att namnen nedtecknats under Barbro Histeskos
och Johan Wentzels tid, eventuellt redan pa 1730-talet.”

Odlingen av bade krydd- och firgvixter frimjades betyd-
ligt under 1700-talet, med bland andra Pehr Adrian Gadd
(1727-1797), professor i kemi vid Akademin i Abo, som forespré-
kare. Gadd hade en forsoksodling for farg- och andra nyttovix-
ter, och en tridgard med ett par hundra frukttrad. Han kartlade
térekomsten av vixter, vilkas fargimnen kunde anvindas inom
den inhemska klidesproduktionen och forsékte sig precis som
Linné pa uppfédning av silkeslarver. Méjligheterna att minska
importen av fargimnen och frimja textilfirgning med inhem-
ska fargvixter hade redan undersokts av likaren Johan Linde-
stolpe (1678-1724). Gadd gav 1768 ut en liten skrift som har kal-
lats den forsta tridgardsboken pa finska.”

En tridgardstippa forsig sannolikt koket pa Stensbdle med
allehanda kryddérter och gronsaker. Rotfrukter, bir och dpplen
far naturligt nog stort utrymme i hushallsboken, inte minst {or

att konserveringen av ravarorna och férvaringen av det tillredda
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var vital. Tillvaratagandet av alla slags livsmedel var en utma-
ning, och metoderna rékning, torkning, insaltning och inligg-
ning var hivdvunna. Att stuva eller insylta matvaror, bade salta
och sota, dr forfaringssitt som ofta nimns. Till det man kan ha
odlat hor tursk bona eller tridgardsbona, jordartskocka, vilsk
bona, 16k, portlak samt naturligtvis kél, rovor och morétter. En
uppfattning om vad kokstridgarden tillhandaholl kan man fa pa
Frugard i Mintsild, dir man pé 1740-talet odlade bonor, gurka,
kal, 16k, mordtter, palsternacka, purjo, spenat, sparris, selleri, r6d-
betor och jordirtskocka.” Man forestiller sig att det p Stens-
bole vixte basilika, citronmeliss, isop, lavendel, mejram, rosma-
rin och salvia liksom pa Frugard, tillika med korvel, timjan, per-
silja, basilika, dill och senap som hushéllsboken nimner. Maten
smaksattes med lokala 6rter eller importerade kryddor. Recep-
ten innehaller ofta kanel, muskot, kummin, kardemumma, nej-
lika, peppar och saftran. Olivolja, mandel, russin, korinter, citron,
socker och salt méste ocksa importeras. En ofta dterkommande
senare bortglomd smakforstirkare var rosenvatten.

Agg, smor och gridde anvindes synnerligen rundhint och i
de flesta ritter. Mandel var en mycket vanligare ingrediens 4n
i vara dagar, delvis beroende pi att vetem;jol inte utnyttjades i
samma utstrickning som senare. Man anvinde rikligt med rivet
bréd for att blanda i saser och puddingar med mera. Citron
anvindes frikostigt och inte bara i citronkakor, detsamma gillde
lemon (saltkonserverad citron). Recepten pé bakverk dr minga,
exempelvis struvor, munkar, vifflor, kringlor, kleniter och marg-
kaka. Krokan bakades sikerligen till storre fester och makroner
var inte heller obekanta fér herrskapet pa Stensbéle.

Att socker tillsattes i ritter som i dvrigt var salta, sisom njur-
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kakor och leverkakor, speglar tidens smak, och man slis av att
salt knappast nimns i hushallsboken. Kéttet och fisken som
térvarades nedsaltade samt smoret var antagligen sa salta att
inget tillskott behovdes i ritterna. Drycker behovdes i stora
mingder for att skolja ned den salta maten, men recepten pi
drycker ir relativt fi. Choklad tycks man inte ha kint till och
kaffe omndmns inte i hushallsboken, fastin importférbud inte
inférdes forrin 1756. Vin, antingen spanskt, franskt eller rhenskt
anvindes i matlagningen. Skimt 6l var en forargelse for hus-
modern, men det finns goda knep i hushéllsboken for att géra
olet anvindbart igen. Huskurerna intogs ofta i flytande form
tillsammans med svagdricka, 6l eller te. Brinnvinet var en given
ingrediens i kurerna mot de flesta dkommor. Aven kurer for
boskapssjukdomar togs med i hushallsboken. Rid f6r kladvard
(»konster att uttaga flickar [...] af ritte- eller kattepis, flatt, fett,
tiera«) och mot ohyra forekommer, men i mindre utstrickning.
Vigglossen avhystes med arsenik. Sarskilt firgningen av siden,
linne, ylletyg och ullgarn samt framstéllningen av fargimnen
har beretts utrymme i Stensbéle hushallsbok.

Lakekonst och huskurer mot ryoo-talets
krampor och farsoter

Ett omrade dir adelskvinnans roll var central var hilsan hos
hushallets medlemmar och virden av de sjuka. Den frimsta
likekraften erbjods vid denna tid inom familjen och hushallet,
da professionell likarhjilp knappast fanns att tillga. Pa Stens-
bole och andra gérdar skulle herrgardstrun dessutom ha det

overgripande ansvaret for boskapens vilméende. Forutom att
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bota allmidnna sjukdomar hos folk och fi {6l det pa kvinnornas
lott att assistera under forlossning och barnsingstid.

I det svenska riket fanns praktiskt yrkesutbildade barnmor-
skor och filtskirer eller kirurger, men dven kloka gummor och
gubbar som representerade folkmedicinen. Synen pa hilsa och
sjukdom byggde dels pa folkliga forestillningar, dels pa infly-
tande fran skolmedicinen. Den preventiva likekonsten, dietiken
och hygienen i begreppens éldre och vidare bemirkelser repre-
senterade en manghundrairig tradition och hade fotfiste ocksé
i likarbocker riktade till andra 4n lirda.” I praktiken rérde man
sig fritt mellan dessa for att hitta en fungerande metod.”® Den
galenska humoralpatologin om balansen mellan de fyra kropps-
vitskorna borjade dock 6verskuggas av den i bérjan av 1700-
talet aktualiserade mekanistiska synen pd minniskokroppen,
som forklarade sjukdom som ett »fel i maskineriet«.””

I Finland representerades skolmedicinen av utbildningen
vid Kungliga Akademien i Abo, som sedan grundandet hade
en medicinsk fakultet. Doktors grad kunde inte avliggas dir
torrin 1730, och de forsta professorerna hade studerat i Sverige
och i Holland, som var féregangsland pa medicinens omrade.
Till f6ljd av krigshandlingarna under stora ofreden lig uni-
versitetets verksamhet nere och den enda medicine professorn,
Petter Hielm (1670-1715), dog i rysk krigsfingenskap.”® De
tidigaste professorerna gjorde betydande insatser genom sina
anatomiska och farmakologiska iakttagelser, och dven for att
utveckla variolisationen eller koppympningen. Provinsiallikaren
i Abo, sedermera professorn Johan Haartman (1725-1787) blev
den som utforde den forsta variolisationen i riket, och tack vare
honom 6ppnades Finlands forsta lasarett 1759 i Abo.”
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Samma édr utgav Haartman sin vilkdnda likarbok 7yde-
lig underrattelse, om de mdst gangbara sjukdomars kinnande och
motande, genom litta och enfaldiga hus-medel — med sjukdomars
namn idven pi finska.®® Provinsiallikaren och lasarettslikaren
riktar sig hir till savil stindspersoner som allmoge med beskriv-
ningar om hur de mest allmidnna sjukdomarna botas med medel
som var tillgdngliga i varje hushall. Haartmans handbok fick
stor betydelse for hilsofostran i landet och en omfattande sprid-
ning, en andra upplaga kom 1765. I bouppteckningarna och
auktionsprotokollen fran de finska stiderna fore 1809 nimns
den 8o ginger. Medicine professorn och rektorn vid Uppsala
universitet, livlikaren och arkiatern Nils Rosén von Rosen-
steins (1706-1773) medicinska handbécker for allminheten,
Underrittelser om barn-sjukdomar och deras botemedel (flera upp-
lagor 1753-1771) och Hus- och rese-apoteque (1765), fick ocksa stor
spridning.®" Den senare pitriffas 22 ginger i bouppteckning-
arna, boken om barnsjukdomar och dessutom Rosén von Rosen-
steins anatomiska lirobok Compendium Anatomicum finner man
ocksi ett betydande antal ginger.*? Enligt en studie om bok-
innehavet pa herrgardar i Savolax under sent 1700-tal férekom
Haartmans bok iven dir.®* Det ir mycket méjligt att Barbro
Histesko kinde till bockerna.

I Stensbole hushallsbok handlar det mestadels om tradi-
tionella behandlingsmetoder, vardagliga erfarenhetsbaserade
insikter om vilka botemedel som hade god eller dilig effekt,
om vad som stillade och lindrade eller vad som verkade uppig-
gande. Man kan ana att kurerna och preparaten i Stensbéle
hushallsbok fatt influenser fran bade skolmedicinen och folk-

medicinen, pa sina hall syns dven en smula 6vertro. Folkliga
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torestillningar blandas med nyare synsitt om likemedlens
botande verkan. Eftersom det saknades effektiv behandling av
manga sjukdomar kunde ett intresse f6r hilsans uppritthal-
lande och forebyggandet av ohilsa vara ett sitt att komma till-
ritta med dem.? Ett sidant synsitt syns dock inte direkt i hus-
hallsbokens riad, som nirmast utgéir frin att minimera besviren
och gora sig kvitt akomman. Hur man uppfattade sjukdomar-
nas orsaker eller om man sag ett samband mellan livsféringen,
t6dan och hilsan kan inte beldggas i huskurerna frin Stensbole,
men frigorna borjade dryftas mer allmént under r700-talet.
Eftersom lidkarhjilp var tillginglig for endast ett litet fatal
s6kte man sig, inte bara till kloka gummor eller gubbar, utan dven
till ansedda personer som saknade formell utbildning men som
hade erfarenhet och erkinda firdigheter i att bota d&kommor.
Detta slags vard var bokstavligen av vital betydelse i manga fall.
Det forefaller som om Barbro Histesko var kunnig i likekon-
sten i denna bemirkelse. Hon blev erkind och betrodd, och
undsatte behovande oberoende av stind. Hennes skicklighet
gillde frimst 6gondkommor. Hon véirdade patienter bade fran
Borga tingslag®® och mer avligsna platser. Barbro Histeskos
verksamhet granskades pd Borgi ting 1769, pa begiran av hen-
nes son Wentzel Fredrik Rotkirch. Vid tingsritten vittnade »flera
stindspersoner och menige allmoge« om hennes forméga att
behandla 6gonsjukdomar och om eftekten av de droppar och pul-
ver som hon sjilv hade framstallt — sirskilt om man f6ljde hennes
instruktioner. Enligt de vittnen som framtridde hade ménga, vars
besvir inte tidigare hade kunnat kureras, fatt bot och lindring av
hennes behandlingar.®® Formodligen 6nskade Rotkirch att tings-
ritten skulle ge ett slags myndighetsbevis pd att moderns fardig-
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heter grundade sig pa medicinskt kunnande och gedigen erfa-
renhet, inte pa kvacksalveri. Dylika obehériga empiriker kunde
nimligen anséka om tillstand for att utéva sin verksamhet.®’

Livstérutsittningarna pa en herrgard berodde alltsa i hog
grad pd dess husmor. Eftersom hon tillsig allas oundgingliga
arbetsinsats inom hushillet, var det bade praktiskt och naturligt
att recept pa botemedel ingick i hushallsbockerna, sirskilt som
manga substanser och ravaror dven nyttjades som botemedel och
likevixter. I Stensbole hushéllsbok finns behandlingsmetoder
t6r mangahanda sjukdomar. Det man ligger mirke till dr emel-
lertid att 1700-talets svara gissel, de stora infektionssjukdo-
marna, férutom pesten, inte kan anas i boken — kanske for att
man inte kunde sitta namn pa dem. Inte heller ndimns de vene-
riska sjukdomarna — kanske for att virna hushallets oskuldsful-
laste medlemmar mot denna sida av livet.

Symtomen var det man férsokte lindra, bade vanliga dkom-
mor sisom frossa, halsont, brinnskador, svullnader och tand-
virk, men ocksa mer oticka tillstind som avhuggna senor, f6r-
lamade leder, bolder, brostvirk, maskar, pest och gulsot. Att pre-
parat anges vara »gott for 6gonen« kanske kan sittas i samband
med Barbro Histeskos verksamhet for att bota 6gonikommor.
Framstillningen av »droppar, elixir och universalmedel som
driver »allahanda ont ur kroppen« beskrivs, »vattulatande och
stolgang« befrimjas. Mycket kretsar kring magen, och fédan var
sikerligen ibland tungsmilt. Férstoppning var tydligen ett all-
mint och angeliget problem. Laxering behovde tillgripas och
»klistir« (lavemang) framstillas. Men det behovdes ocksd medel
mot »durklopp« (diarré), »colic-passion« och »buk rev«. Bide

barns »hjirtesprang« och tandsprickning kunde lindras.
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Ritt manga recept har till syfte att mildra kvinnors lidanden,
sarskilt besvir under graviditeten och plagor i samband med
torlossningen. Savil »ofruchtsame qwinnor« och »mififédsell«
som »pina i och efter barnfédslen« beaktas i boken. »Qwin-
nors plaga i lifwet« syftar pd smirtor i kroppsorganet »mod-
ren« (livmodern) — inte pa existentiellt lidande. Aven metoder
som »drifwer dodt foster och qwinnors tider« (menstruation)
har varit av néden. Vissa mediciner pastis halla i 50 4r. En del
medel asyftar att forebygga problem, till exempel att f6rhindra
»jungfrurs stora brostvixt« eller frimja god harvixt. Ifall aren
dnd4 har haft sin ging »f6rdrifwes rynkior af ansichtet« med ett
destillat av tall- eller grankottar. Medel som torkar hjirnan och
metoder mot trollpack har dven noterats i hushallsboken. Efter-
som sambandet mellan orsak och verkan inte var uppenbart,
avrundas ibland en anvisning med »thet hielper med férund-
ran« eller det hjilper »igenom Guds nade«. Pa en herrgard var
kunskap om kreatursskotsel och djurens vilbefinnande central,
och en viktig kategori bland recepten var imnade for boskapen,
mot »kreaturs sjukdome.

Variationsrikedom utmirker behandlingsmetoderna och in-
gredienserna i preparaten som beskrivs i Stensbole hushallsbok,
men de 6rtmedicinska recepten dominerar. Inhemska medicinal-
vixter kunde odlas i kékstippan eller samlas in i nidrmilj6n.
Kryddor och gronsaker var samtidigt medicinalvixter och hade
ett flertal anvindningsomraden.®® Men utlindska bestandsdelar,
eller ingredienser och botemedel som var svira att fi tag pa, skaf-
tades pa marknader eller apotek. I det nirbelidgna Borgé verkade
ett apotek frin 1745.%° Barbro Histesko hade troligen sjilv ett

husapotek med likedrter, som rickte dtminstone 6ver vintern.
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Ovan anférda exempel pa Barbro Histeskos huskurer ver-
kar bygga bade pa erfarenhetsbaserad kunskap och pa kompilat
ur medicinska handbocker eller privata receptbocker. Overlag
torefaller receptens ursprung mer mangskiftande dn matrecep-
tens eller fargreceptens. Att utarbeta recept enligt egna erfaren-
heter och att byta recept var praxis pa herrgardar. Medicinska
handbocker linades av sliktingar och bekanta pa samma sitt
som annan litteratur.

Forekomsten av huskurer och medicinska recept bade i Bar-
bro Histeskos och i ménga andra hushallsbocker dskadliggor
vilken central roll sjukdom hade i vardagslivet, och visar i hur
hog grad omtanken och omvardnaden om hushallets samtliga
medlemmar, bade herrskap, tjanstefolk och djur, var ett bekym-
mer f6r husmodern. Beprovade botemedel mot aterkommande
dkommor kunde foras vidare och utnyttjas i flera generatio-
ner. Dessa firdigheter var nédvindiga i vardagslivet pa herr-

girdarna.

‘Receptsamlingar i en 1700-talskontext

En systematisk jamforelse mellan olika hushallsbocker skulle
kriva en djupgiende analys. Hir begrinsas uppgiften till en
jamforelse mellan Stensbole hushallsbok och de (ursprungli-
gen) handskrivna hushallsbocker och receptsamlingar som har
namnts ovan (s. 24 och 28). Samlingarnas tillkomst och inbordes
forhillande ar tillsvidare inte dr nirmare utredda. Jimforelsens
tokus ligger pé dgaren eller skribenten samt innehallets art och
handskriftens utférande.

Christina Valleria var f6dd 1679. Fadern Harald Vallerius var
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professor i matematik vid Uppsala universitet. Christina gifte
sig 1708 med Olof Retzel, sekreterare vid Stora Sj6tullen, fick
tva dottrar och blev dnka 1732. Christina Vallerias Hushdllsbok ir
sannolikt tillkommen fore giftermalet™ och bestir av éver 200
recept pd matritter, bakverk, sylt, drycker och diverse huskurer.
Boken som dr skriven med prydlig handstil 4r bunden i ett
skinnband med guldsnitt i kvartoformat och saknar titel. For-
fattarens namn framgér dock i borjan av boken, liksom att hon

var ett vittert fruntimmer:

Om Gud mig gifwa will

Alt hwad till kiok skall wara,
Och pungen hinner till;
Will iag f6r kioket swara,

Dock kan iag ock si wil

Som maénga Jomfrur andra,

En kockbok ha med skiil [...]°*

Mairta Stures hushillsbok var en gava av maken, generalmajor
Gustaf Abraham Piper (1692-1761). Piper deltog i Karl XII:s
ryska filttig, men blev tagen som krigsfinge. Han dterkom
till Sverige och blev sedermera energisk landshévding i Ost-
erbotten. Piper gifte sig 1737 med friherrinnan Mirta Christina
Margareta Sture (1715-1742) efter att den forsta hustrun hade
dott i barnsing. I februari 1739 6verricktes hushallsboken i pre-
sent till henne. Mirta Sture avled redan tre ar senare, bara 27

1.92

ar gammal.” Boken innehiller 368 recept pa matritter, bak-
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verk, insyltade varor och destillerade drycker. Dessutom ingér
rad om vixtfirgning och huskurer mot d&kommor hos bade folk
och boskap. Boken var »sammanskrefwen« av maken, men det
ir inte bekant var han fick recepten ifran. Under sin ryska fang-
enskap 1709-1715 hade han dgnat sig it att renskriva och kopi-
era. Sa har ocksa hushallsboken fatt ett vackert utférande i ett
marokidngband pa 276 sidor. Boken priglas av en siker och stil-
ren skrift, och det dr uppenbart att mycken moda lagts ned pa
att den ska vara bade till gagn och till glidje.”

Hushillsrecepten fran Villnis slott (Loubisaaren linnan talous-
reseptit) har skrivits i en receptbok som ingar i Villnis slotts
arkiv. Slottets minga dgarbyten gor det omojligt att tillskriva
receptboken nagra specifika forfattare, men bade manliga och
kvinnliga medlemmar av slikten Mannerheim kan pa grund
av handstilen knytas till den. Bokens utgivare sirskiljer upp till
nio eller tio olika handstilar, &ven om merparten av recepten ir
skrivna av tre eller fyra personer. Utgiende fran handstilarna
har boken daterats till perioden 1770-1850. Recepten omfattar
hushallslitteraturens typiska dmnesomraden: brinnvinsbrin-
ning, matrecept, efterritter, konservering, tillverkning av tval
och ljus med mera. Originalhandskriften ar skriven pa svenska,
den tryckta utgivan ir pi finska.*

Det idr inte bekant nir recepten i Ulrika Eleonora Muncks
(1750-1793) Kok Bok har tecknats ned. Forfattaren gifte sig med
professor Petrus Munck (1732-1803) i hans andra gifte och blev
med tiden biskopinna i Lund. Samlingen innehaller 116 recept
pa soppor, pastejer, kott- och fiskritter, konfekt, en mingd bak-
verk och syltning. Andra hushillskonster och huskurer saknas.

Forutom pé de forsta sidorna ar boken skriven med kalligrafisk,
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ett rétt oansenligt intryck.
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ry00-talets verklighet inom
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husfriden blivit stord.



latt kursiverad latinsk stil. Recepten har numrerats 16pande och
man fir intrycket att receptsamlingen har skrivits rent.”

Stiller man dessa receptsamlingar i jaimférelsens ljus fram-
trider savil férenande som atskiljande omstindigheter. Forfat-
tare dr ibland, men inte alltid, enbart kvinnan sjilv. Christina
Valleria tycks ha skrivit storsta delen av sin bok sjilv, si ocksa
Ulrika Eleonora Munck. Det vanligaste dr sannolikt d4nda att
manga medlemmar av ett hushéll i nedstigande led och med
ingifta svirdottrar och moéjligtvis manliga familjemedlemmar
bidragit till utformningen av en samling. Villnis recept har pre-
cis som Stensbole hushillsbok skrivits av flera personer. Aven
om Stensbole hushillsbok har kompletterats av manga ér den,
liksom Mirta Stures bok, frimst ett exempel pa makens stora
och aktiva roll. Barbro Histeskos och Mirta Stures dkta min
har f6rt pennan.

Man kan vidare konstatera att utférandet varierar. Mirta
Stures hushillsbok har getts ett pakostat utférande och Chris-
tina Vallerias bok ar bunden 1 ett vackert skinnband, medan
recepthiftena frain Nagu och fran det Wijkmanska hushallet i
Abo inte kan stoltsera med nagra yttre attribut. Stensbole hus-
hallsbok saknar i stort sett dekorativa element och estetiska
ansprak, bandet ger ett alldagligt intryck men slitaget doljer
det ursprungliga utseendet. Det centrala har i samtliga fall varit
att ha tillgang till nedtecknade recept, oberoende av om detta
enbart fyllt ett praktiskt syfte eller om det dven funnits andra
skil, sisom behovet av en presentbok.

Det som ocksa skiljer mellan de ovan anférda exemplen dr
under vilken tidsperiod bockerna har tillkommit. Vallerias bok
ar aldst, darefter Stensbole hushéllsbok, vars dldre delar bor ha
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skrivits omkring 1720 eller nigot ddrefter. Christiana Elisabeth
von Ackerns rid och recept har samlats fore 1750. Recepthiftet
fran Vikom i Nagu innehaller en hinvisning till Cajsa Warg.
Dirmed kan man dra slutsatsen att atminstone den delen av
hiftet har skrivits efter 1755, da den f6rsta upplagan av kokboken
publicerades.”® Ulrica Eleonora Muncks recept skiljer sig fran
de 6vriga genom att de i sin helhet tillhor det sena r700-talet.
Slutsatsen dras frimst pa grund av stilen, spraket och sittet att
systematisera, vilket inte 4r nigon entydig metod. Till skillnad
fran de 6vriga hushéllsbéckerna som dr skrivna med den ny-
gotiska stil som var allméin under perioden anvinder Munck
antikva, vilken f6rst blev allmén i akademiska kretsar. Ortogra-
fin dr ocksa mer konsekvent dn i de dldre samlingarna. Villnds
receptbok representerar till vissa delar det yngsta materialet.
Samtliga bocker dr sasom Barbro Histeskos bok indelade
i olika avsnitt. I Christina Vallerias, Miarta Stures och Villnis
receptsamlingar finns det mellan de olika avdelningarna blanka
sidor som uppenbart dr avsedda for senare tilligg. Histeskos,
Valerias och Muncks bocker avslutas med ett register.
Stickprovsjamforelser visar att de handskrivna receptsam-
lingarna inte dr ordagranna avskrifter av tryckta kokbdcker eller
av andra kinda handskrifter, snarare kan man forestilla sig att
recepten har formedlats genom muntlig tradition eller skrivits av
inom bekantskapskretsen. I Villnis receptbok féorekommer exem-
pel pd avskrift ur tidningar, i 6vrigt verkar det inte finnas nagon
entydig forlaga. Att recepten har kopierats vittnar bland annat
felskrivningar eller kopplingen till en namngiven likare om.””
Samma foreteelse kan iakttas pa ett par stillen i Stensbéle hus-

hallsbok, dir patienter som bevisligen har blivit botade namnges.

>57<



Barbro Hasteskos och J. W.
Rotkirchs son Wentzel Fredrik,
iford bristharnesk och Kungl.
Svardsorden, malad av Fredrik

Brander och till higer hans
hustru Christina Lagerhjelm,
mdlad av Jacob Bjork.
Portritten hinger fortfarande
i matsalen pa Stensbile, som
Jforblev i deras efterkommandes
dgo till r99o.

Det ir pafallande hur samma populira
matritter forekom allmint. Manga ritter
i Ulrika Eleonora Muncks bok ir bekanta
fran idldre receptsamlingar. Man note-
rar bide enhetligheten och brokigheten
i hur recepten formulerats. Savil tillred-
ningen, ingredienserna och mingderna
som beskrivningen och ordvalet varierar.
Trots det ér likheterna uppenbara — igen-
kidnningsfaktorn dr hog.

Av de ovannimnda handskrivna recept-
samlingarna paminner Barbro Histeskos
hushallsbok mest om Christina Vallerias
hushallsbok. Innehallet visar att de tids-
missigt ligger varandra ritt nira. De dr
snarlika bade i friga om receptbestind
och om uttryckssitt. Bigge kan tinkas
innehilla avskrifter av tryckta svenska och utlindska forebil-
der eller av kompilat av cirkulerande handskrivna férlagor. Det
som skiljer Christina Vallerias bok fran Stensbodle hushallsbok
ar den forras pedagogiska, ibland frejdiga tilltal, samt att den
innehéller firre bakverk och har mer fokus pi koéttritter.

Stora likheter med Stensbéle hushéllsbok har dven recepthif-
tet frin Vikom i Nagu, med recept pd exempelvis spritsbakelse
och engelsk pudding, liksom von Ackerns samling frin Abo
med egna versioner av samma ritter. Den senare forefaller emel-
lertid spegla en yngre tradition. Christiana Elisabeth von Ack-
erns recept r nimligen skrivna pa ett klart sprak och hon ir tyd-
lig i instruktionerna. Motsvarande recept férekommer i Mirta
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Stures hushéllsbok och senare hos Cajsa
Warg, men i en avvikande form. Precis
som Stensbole hushillsbok innehaller
Ulrika Eleonora Muncks receptsamling
manga sikra kort, sisom de populira
makronerna och kriftkakan. Recept pa
huskurer finns férutom i Stensbdle hus-
hallsbok ocksd bland Villnidsrecepten, i
Christina Vallerias och i Mirta Stures
bocker. Stensbdlematerialet omfattar in-
struktioner for vixtfirgning och andra
firgrecept, sidana forekommer dven i
Mirta Stures hushéllsbok, i recepthiftet
tran Nagu, bland von Ackerns recept, men
hos Valleria finns bara ett recept. I Cajsa

Wargs kokbok fick firgningsriden en
egen avdelning 1762, kallad »Underrit-
telse Om Firgning«.

Jamforelsen mellan hushallsbéckerna fran det linga 1700-
talet avslojar manga snirjiga samband men ocksa vissa olikheter.
Aven om ytterst fi hushallsbocker fran tiden har bevarats i Fin-
land har Barbro Histeskos hushallsbok haft minga motsvarighe-
ter hos stindspersoner i hennes omgivning. Blickar man framat i
tiden noterar man att Fredrika Runebergs receptbok frin 18o0-
talet inte helt 6verraskande har flera likheter med foregingarna
fran foregdende sekel. Det fanns siledes mycket kontinuitet i
hushallsbockernas innehill fran en epok till en annan, men det

térekom variation i det praktiska forverkligandet.
I Stensbole hushillsbok och de andra hushallsbocker som
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hir har beskrivits forenas pa ett sireget sitt hushillsvetenskap
och levnadskonst, kokkonst, likekonst, forvaring, textilfarg-
ning, allehanda knep och pa sina stillen dven gammal vidske-
pelse.

De handskrivna bockerna ir till sin natur bade privata och
kollektiva skrifter,”® som sammanstilldes av min och kvinnor
i varierande social stillning. Den sociala milj6 som speglas i
hushallsbockerna dr adelns och borgerskapets. Recepten testa-
des, bedémdes och utvecklades av olika grupper inom hushal-
let som hade olika erfarenheter, vilket gjorde att kunskaperna
torenades och forddlades. Att teckna ned och samla recept var
enligt historikern Elaine Leong en betydelsefull vardaglig prak-
tik som sammankopplade kulturtraditioner, genus och arbete
med vetenskap, medicin och teknologi, och dven det tryckta
ordets historia. Hon betonar att kokbockernas virld och botan-
det av sjukdomar i det tidigmoderna hushillet tidigare har
ansetts vara kvinnliga sysselsittningar, men att nyare forskning
avsevirt har 6kat vetskapen om att ocksi mén deltog i verksam-
heten och hade en roll i kunskapsackumulationen inom hushal-

let.”” Receptbocker bor saledes ses i en bred historisk kontext.

%gresz‘dnds,é@innans kulturbarande arbete

Inom herrgardskulturen var hogrestaindskvinnornas roll som f6r-
medlare och férnyare dnda fundamental. Genom sillskapslivet,
giftermalsmonstren och uppritthillandet av sliktkontakterna
torstirktes de kulturella markérerna inom herrgérdslivet. Forsk-
ningen i hogrestandskvinnors kulturbirande arbete — deras age-

rande och aktiviteter pa herrgirdar och i stider — har gjort kvin-
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nornas arbete mer synligt.'® Mycket av deras vardagliga sysslor,
som utfordes av bade hogrestandskvinnor och tjinstefolk, hade
som syfte att uppritthilla herrgardskulturen. Man kan se Barbro
Hiisteskos hushallsbok ur denna synvinkel. Denna aspekt av
kvinnans liv framtrader ocksa i hur hennes barn uppfostrades
eller valde dktenskapspartner och for sin del knét band mellan
finlindska adelsslikter. Barbro Histeskos och Johan Wentzel
Rotkirchs barn gifte in sig i slikterna Aminoff, Lagerhjelm,
Lindcrantz, Ekestubbe, Toll och Nordenskiold.

Kvinnors kunskaper och firdigheter 6verférdes fran mor till
dotter, men dven genom att tjanstefolket tog med sig erfaren-
heter och lirdomar, bide till barndomsfamiljen och nir de gifte
sig. Kunskapsféormedlingen frin herrgirdar och pristgirdar
genom fore detta pigor och hushillerskor som efter flera érs
anstillning satte bo och blev husmddrar i egna hushall var bety-
dande, inte bara nir det gillde matlagning och odling av nytto-
vixter, utan ocksé gillande hygien eller till exempel fordelarna
med koppympning.

Hogrestiandskvinnors aktorskap bor ses som ett arbete for
kulturella, sociala, ekonomiska eller politiska mélsittningar inom
en adelsfamilj eller slikt. Visiter, baler, fester, gemensamma mal-
tider organiserades och de praktiska arrangemangen genomfor-
des av kvinnor —adelsfrun och tjanstefolket. Detta kulturbarande
arbete, verkstillt genom sillskapslivet, syns i Barbro Histeskos
hushallsbok. Att traktera matgister vid baler, slidpartier eller
namnsdagsfirande var en del av herrgirdarnas sillskapskultur,
vilken hégrestindsbarnen uppfostrades i. Sliktforbindelser och
adelskultur byggdes upp och forstirktes genom aktenskap. Att
hitta limpliga dktenskapspartner f6r barnen skedde frimst i
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sillskapslivet dir adelskvinnor hade stora mojligheter att agera.
Adelskvinnans roll som matmor, dgarinna och forestindarinna pa
herrgarden var tillika med rollen som maka och mor avgérande
tor adelskulturens fortbestand. Pa r7oo-talet hade adliga kvin-
nor ansenlig makt och stora méjligheter att agera i samhallet.

Privata hushallsbocker befiste och férde vidare traditioner
och kunnande inom ett hushall eller en slikt. P4 Stensbéle gard
var det Barbro Histesko och andra medlemmar av familjen
Rotkirch som samlade hushallsron och recept i den lilla bok
som férmodligen dagligen anvindes av henne, och efter henne
av svirdottern och sondéttrarna, for att si sméningom bevaras
i gardens arkiv.

Det som skedde i koken har trots allt sillan bevarats i den
skriftliga kulturen. Livsmedelsberedning och hushallsnyttighe-
ter var sidan kunskap som i hég grad satt i nyporna pa dem
som arbetade i kok, mjélkkammare och tvittstuga. Dottrarna
lirde sig av modrarna, kokspigorna av husmédrarna. Det skedde
muntligen, enligt tradition och utan skriftlig dokumentation.
For vardagsmaten behévdes knappast nigra noterade recept.
Det idr snarare festmaten, likekonsten och varden av dyrba-
rare textilier som finns belagda i handskrivna recepthiften och
kokbdcker, ofta pa ett kdrnfullt sprak som har firg av det talade
spraket.

Miltiden kunde utgora estetisk njutning, men f6r de flesta
var fédan framfor allt oumbirlig niring. Bade herrskap och
tjanstefolk skulle leva av det som girden producerade. Maten
och hilsan var férbundna med varandra, matrecept och hus-
kurer likasa — vissa réavaror nyttjades ju bade som livsmedel och

som botemedel, vilket kunnat noteras bade i Stensbole hushills-
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bok och i motsvarande skrifter. P4 si siatt mottes mat, medicin,
moral och kulinarisk upplevelse.

Barbro Histeskos hushallsbok 6ppnar ett fénster mot var-
dag och fest, ohilsa, flit, kreativitet och livets hela nyansrike-
dom pa Stensbole gird under 1700-talet. Den vittnar allmént
om kvinnors sysselsittningar, matkulturen, arbetet med textiler
och omsorgen om sjuka ménniskor och djur inom den europe-
iska herrgardskulturen. Genom sina medicinska kunskaper kan
man siga att Barbro Histesko utvidgade hogrestaindskvinnans
verksamhetsfilt frin hemgirden mot det omgivande samhallet
och bidrog till kunskapstérmedlingen utanfér Stensbéle gard.
Bakom Barbro Histeskos hushillsbok kan vi skénja en medi-
cinskt bevandrad adelsfru med stora fardigheter som herrgérds-
dgarinna som satte sin prigel pa vardagen pa Stensbéle gard

och dess omgivningar.
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MARTHA NORRBACK

Hushillsbok for Stensbole gird
— handskriften och utgivningen

en handskrivna hushillsboken ingar i Stensbéle gards
omfattande arkiv, som finns i Svenska litteratursill-

skapet i Finlands arkiv. Handskriften, som i arkivfor-
teckningen har titeln »Barbro Christina Histeskoo-Fortunas
antecknings- och skrivhifte«, dr odaterad." Bokbandet ir ett
illa medfaret halvfranskt band med rygg och pairmhérn i brunt
skinn. Boken har ett brunt, ursprungligen eventuellt marmo-
rerat papper over parmarna. Pirmarnas fyllnad — papper med
tryckt skrift pa latin — skymtar stéllvis fram. Néagra kvarhing-
ande slitna linkar vittnar om att boken har kunnat tillslutas med
knytband av lider. Volymen i oktavformat ar knappt 3 cm tjock
och pirmen miter ca 19,8 x 16,3 cm. Varken ryggen eller pir-
men har nagon paskrift. Pi insidan av frampédrmen stéir lingst
ner skrivet: »wid Pagina N° 51. fragas af mor. N° 62. 84. 112. 114.«
Boken omfattar 258 sidor. P4 ett fatal sidor framtridder nigra
otydliga vattenstimplar med heraldiskt motiv. Det finns ofta
tomrum mellan styckena. Fem sidor dr helt blanka och en sida
ar utriven. Flera sidor dr mycket flickiga. Blicket dr brunsvart,

stillvis brunt. Pagineringen som inleds efter titelbladet och 16per
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till s. 246 1 handskriften ér av senare datum 4n den ursprungliga
skriften. Efter s. 246 foljer ett sex sidor lingt register 6ver hus-
hallsbokens matrecept, kallat »Register 6fwer Kokboken«. Bok-
ens sista fjorton sidor saknar paginering. Vissa sidor i volymen
ar felpaginerade.

Pi det man kunde kalla titelsidan (se s. 31) har bokens dgare
skrivit att maken dr forfattare till hushéillsboken: »Denna Bocken
horer mig Barbro Cristina Hestsk[oo] [som] dr skrifwen af min
goa win I: W: R hetter den.« Mitt pé sidan finns en dekorativ
slinga och lingst ned stér f6ljande text med en annan handstil:
»Ofvanskrifna Barbro Christina Histeskoo af Fortuna drfde
efter sin moder Stensbole; och [overstruket] var fodd 1698. och
dog a Stensbole 1771. Gift 1721. med Capitainen vid S6derman-
lands Infanteri, Iohan Wentzel Rotkirch.«

Texten har relativt fa rittelser i form av strukna eller tillfogade
ord. Det finns emellertid gott om korrigerade, inte fullt lds-
bara bokstiver. Rittelserna redovisas i regel inte i utgévan. Pa
vissa stillen forekommer tilligg pé flera ord. I marginalen invid
receptet pa »En skon midlk ritt« har nagon lagt till radet »lyftt
ddn strax af elden«. Receptet pa »En god ostkaka« atfoljs av
ett nigot lingre tilligg, ett lodritt P.S.i den inre marginalen.?
De hir enskildheterna dr det nirmaste vi kommer vardagen
pa Stensbole med den egna erfarenheten speglad i handskrif-
ten. Om minniskorna kring boken berittar ocksa nigra fri-
stiende kommentarer och papperslappar. Till synes omotive-
rat dyker tvd namn upp i samband med ett par medicinrecept:
»Herr sergeanten Liht under Nylands Dragone Regementet,
den 9 maj 1746«, och »Herr fourieren Sture«. Mojligen dr det

namnen pi personer som har formedlat recepten. Dirigenom
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antyds nagot om proveniens och datering som giller just dessa
recept i hushallsboken. I slutet av boken, efter en detaljrik
beskrivning av framstillningen av vaxfrukt, har ndgon anteck-
nat utropet »min Gud«. Det finns ett antal instuckna sma lap-
par som saknar anknytning till texten. Dessa redovisas ndrmare
i kommentarerna.

Det dr uppenbart att handskriften har skrivits av flera hinder,
vars antal dock inte har kunnat faststillas exakt. Det ér vanskligt
att avgdra om vixlingarna i skriften beror pa ett byte av skriv-
redskap eller pa att en annan skribent har tagit vid. Flera av
handstilarna dterkommer i handskriften. Merparten av boken, i
huvudsak matrecept, dr skriven av samma person. Denna hands-
til, sannolikt Johan Wentzel Rotkirchs, ar inte sirskilt virdad.
Skriften dr otydlig, blicket har ibland flutit ut och skrivtempot
har varit snabbt. Bokens syfte var praktiskt — den skrevs for eget
bruk, utan estetiska ambitioner. Efter ndgra handbyten vidtar
pa s. 149, ungefdr mitt i handskriften, en beskrivning av hur
man fargar garn och tyg. Handstilen dr typisk for den senare
delen av 1700-talet, nidgot som dock inte bevisar nir texten har
skrivits, utan snarare vittnar om nér skribenten har tillignat sig
skrivandets praktik. Dir handstilarna ofta vixlar dndrar ocksé
innehillet karaktir, och matrecept alternerar med firgnings-
recept, recept pa huskurer och olika rad. Sidan 231 i handskriften
inleds med 6verskriften »Hus-firgeri konst« i snirklade bok-
staver som efterliknar fraktur. Avsnittet dr ett av de lingre i
boken och fortsitter fram till registret. Hushallsboken avslu-
tas med en flersidig redogorelse av hur man gor dekorations-
frukt av vax. Uppenbart ér att hushéllsboken 6ver tid har fyllts

pa med nya recept. Recepten dr inte systematiskt ordnade, men
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det har gjorts f6rsok att gruppera dem. Avsikten har tydligen
varit att ldgga till nya recept efter hand. De tomma sidorna och

tomrummen pa upp till en halv sida avsléjar denna intention.

Skriftart, stavning och sprik

Hushallsboken idr skriven med den si kallade nygotiska skriften,
som utformades i Tyskland och utgjorde nationalskriften i det
svenska riket dnda in pé 1800-talet. Skriften blev under 1700-
talet alltmer kursiv med sammanbundna tecken. I handskriften
ar lutningen mattlig, vilket passar in pa den antagna tiden for
dess tillkomst i bérjan eller f6re mitten av 1700-talet. Vissa inslag
av den nyare latinska skriften féorekommer pa ett tidstypiskt
sitt, frimst i frdga om namn eller begrepp av frimmande ur-
sprung. I Sverige och dirmed dven Finland, dir den f6rst slog
igenom bland de akademiskt utbildade och senare bland gus-
tavianerna, var det vanligt att anvinda antikva i texter pa latin
eller romanska sprak.

Stavningen var inte standardiserad vid tidpunkten di boken
skrevs. En litterat person under 1700-talet var van vid att ord
stavades pi ett flertal sitt. Den variation som férekommer i
handskriften tyder siledes inte pa en ovan eller oskicklig skri-
bent, utan var ett allmint drag inom 1700-talets skriftkultur.
Ortografi, bojningsformer och ordval varierade kraftigt, och
parallella former i en och samma text var vanligt under epoken.
Spraket dr mangskiftande ocksd pa grund av ritt ménga dia-
lektala, provinsiella och talspraksmaissiga inslag, och dessutom
beroende pa receptens varierande ursprung. Hir blandas drag

fran det talade lokala spraket med drag av skriftspraket och av
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inflytande frin adelns umgingessprik.’ Spar av bide dialekt
och sociolekt kan iakttas i texten.

Det franska inflytandet i svenskan, som senare under 1700-
talet blev allmint i hogrestindsmiljoer, dr sa gott som obefintligt
i handskriften. De fi inslag som patriffas dr exempelvis butelj
(i handskriften bl.a. boutiellas, >boutelies, >bouteiller, >butilij<),
stuvning och soppa, stavat >ragoue« och >potasie« (eg. ragoit,
potage) samt >frecase« och >frichassee« for frikassé. Lingre fram
i hushallsboken — dir skriften kan tidnkas vara av yngre datum
— forekommer ord som scoleur< (pro couleur), >changera< (pro
changer) och >porselain« (pro porcelaine). Det svenska 1700-talet
drack allmint te ur te tassar< (zasse, kopp), ordet forekommer
dven hir.*

Fragan ir vilka spraksociala och regionala drag som fram-
trider i Stensbole hushallsbok? Vi kinner inte till var boken
skrevs eller alla dem som har satt sin pragel pa dess utform-
ning. Det sprak som talades i de sérmlindska, upplindska och
nylindska hogrestindsmiljéerna torde inte ha skiljt sig sdrskilt
markant frin varandra. En sprikforskare finner férmodligen
dnda alderdomliga ortografiska drag och sprakformer i Stens-
bole hushallsbok som knyter skribenterna och texten inte bara
till en viss tid utan dven till en viss region. Sddana ortografiska
kidnnetecken dr t.ex. 77 f6r langt 4, 4 mellan 7 och /, sisom 7 >sim-
blac (semla), ck£ som inte dnnu ersatts av den nyare formen £,
sdsom i>starck« (stark), >watn« for vatten, ett dlderdomligt 7 fore
¢ 1 >obegripligit« och si vidare. Aven i ordbéjningen och i ord-
torradet finns gott om alderdomliga drag: sharanc (haren), »kro-
kot« (krokigt), »brafc (bra, lin fr. ty.).” Dylika karakteristika tas

nirmast upp som exempel i kommentarerna till hushallsboken.
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Spraket i kokboken har saledes vardagliga stildrag och er-
bjuder mojlighet att studera hur det talade spriket lit under
1700-talet, samtidigt som man bér hilla i minnet att boken till
manga delar sikerligen har skrivits av fran olika skriftliga f6r-
lagor. Om man vill hitta spar av hur bildade kretsar talade fin-
ner man dem inte bara i brev, dagbocker och memoarer,® utan

aven i hushallslitteraturen.

‘Pri nciper fb'r textitergivningen
— tillganglighet for nutida lisare

Ambitionen for utgivningen av handskriften i tryck dr att for-
medla dess stilistiska och sprakliga drag. Att bibehalla den
ursprungliga stavningen och interpunktionen har dock inte
varit moéjligt. For att underlitta lisningen har tillrittaliggningar
gjorts. Utgavan har dessutom forsetts med kommentarer som
torklarar frimmande foreteelser eller dldre ordval och uttryck.
Lisarvinlighet och begriplighet har varit riktgivande bade vid
normaliseringen av spriket i handskriften och vid redigeringen
av de kommentarer som étfoljer texten.

Stensbole hushillsbok dterges — med vissa undantag — norma-
liserad till nuvarande stavning, men utan ingrepp i satsbyggnaden
och ordformerna. Forenhetligandet av varians inom texten har
gjorts med varsam hand. Syftet har varit att tillvarata ursprung-
liga former dir det ir méjligt.” Principen har varit att moderni-
sera ordens stavning, men inte deras béjningsformer, vilka i kvar-
lamnat skick ger en kinsla av originalets beskaffenhet och den
sprakmiljé som omgav invinarna pa Stensbéle eller pa den ort
ddr handskriften har kommit till. Saledes har verbens pluralfor-
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mer bibehillits, liksom uttalspaverkade former som vittnar om
dialektalt sprik eller ljudenlig stavning, sisom exempelvis »skurinc
(skuren), hastigit« (hastigt), swampit« (svampigt), lagder« (lagd),
ssir< (ser) och »posa« (pése). Bruket av ett frin normalsvenska
avvikande genus (>det pressade saftetc) har ocksd limnats kvar.

En pragmatisk 16sning har varit att frekvent férekommande
ord (t.ex. »skiert smor« > skirat smor, >watn< > vatten,) eller ord
som uppvisar ett storre antal stavningsvarianter (>pasteies, pos-
teyes, »posteys, »pasteic > pastej) har nystavats mer konsekvent dn
enstaka ord, vilka i stillet vid behov har kunnat forses med en
ordforklaring (t.ex.>augurckors,>giopnac). Darfor har till exem-
pel ett % supplerats i ursprungsbeteckningarna for vin (>renst,
>spanst« eller >spants< och »franst<), dven om stavningen ger en
antydan om uttalet.

Nir stavningen avviker frin dagens norm och ordet endast
térekommer nigon enstaka gang i handskriften har ordet fatt
std kvar i of6randrad form, och den nuvarande betydelsen har
i stillet angetts i en kommentar. P4 sa sitt har intrycket av en
r700-talstext bibehéllits bittre, utan att antalet kommentarer
blivit ohanterligt stort.

Normaliseringen innebir att foljande ingrepp har gjorts dir
det varit pakallat enligt de ovan beskrivna riktlinjerna. For dessa

redaktionella dndringar redogérs inte vidare i utgévan:

KONSONANTER

* dubbla konsonanter aterges som enkla (t.ex.>latta »> lita, >safttc
> saft) och enkla som dubbla (dg« > dgg), c& som £ (t.ex. kackac
> kaka, »krucka« > kruka)

* tyskt £ har ersatts med ss eller s Gwiflpac > vispa)
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* w har ersatts med v (wette< > vete), fw och fmed ©v (rifwac >
riva, >0frige > ovrig)

* h har strukits (>mi6hl< > mjol)

* s skrevs som en ling bokstav inne i orden, det vill siga med

en stapel som gir under raden, vilket gor den svar att skilja

fran 5 och £

VOKALER

* bokstaven 4 har ersatts med o (>sdcker« > socker), @ med ¢ (>lig-
gis« > ligges, »dpldnnac > dpplena, >sir« > ser) och vice versa

* i har ersatts med j (liumc« > ljum), j och i/ (som stér f6r ett langt
uttal av 7) har i regel skrivits som i (>salwija< > salvia, >lijcka< >
lika) eller ; (>eij< > €j), forutom dir j stitt £6r y (tj« > ty)

* 7 har strukits (>gior« > gor, >skidr« > skir)

* vokaler har bytts ut (>cardemémmor< > kardemummor)

* dubbel vokal har forenklats (>moos< > mos, >s00t< > sOt).

BOKSTAVSGRUPPER

* Stavningen av gje- och fe-ljuden har normaliserats, t.ex. i
>skied, »siuckdomy, »tiocks, >kiefbir«. Sje- och #je-ljuden fore-
kommer i dagens finlandssvenska uttal och vittnar om ett
ildre allminsvenskt uttal.®

* De allmint férekommande sammanskrivningarna fz, sz, sk, s/
kan sammanblandas och har stillvis gjort texten svartolkad.

* Stillvis har normaliseringen inneburit att flera pa varandra
toljande bokstiver bytts ut: snjupon¢ > nypon, >niuppa« > nypa,
sungen« > ugnen, >faffel« > vaftel, »skidblad« > skedblad, »s61-

fwer< > silver.
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DIAKRITISKA TECKEN

* Det ir en utmaning att sirskilja @ fran e och a frin o. De dia-
kritiska tecknen pé 4, d och ¢ saknas péfallande ofta i hand-
skriften, samtidigt som tecknen férekommer dir det inte ar
befogat. Dessa har normaliserats.

* Det har ibland, iven om semantiken har beaktats, varit svirt
att skilja d-prickar fran a-prickar i sammanhang dir bada
alternativen dr moijliga.

* Ett diakritiskt tecken forekom under 1700-talet ocksé pa bok-
staven #, ibland dven pa v eller w. Det har uteslutits.

 Gement # saknar ofta tvirstreck, det har supplerats.

VERSALER OCH GEMENER

* Bruket av versaler dr i handskriften precis som i 6vriga tex-
ter fran epoken inkonsekvent, och féorekommer allmint inne
i meningar, ibland dven mitt i ord. Att skilja stor och liten
begynnelsebokstav dr en svar gransdragning, sirskilt giller det
bokstiverna a, £, m, n, v och w, men ocks4 s.

* Initiala gemener har dndrats till versaler i b6rjan av meningar
och i namn.

FORKORTNINGAR OCH SARSKILDA TECKEN

* Forkortningar har i allmédnhet skrivits ut, utom vissa ord-
ningstal, saisom 1° (pro primo).

* Forkortningar med nasalstreck, det allmédnna férkortnings-
tecknet, har 16sts upp.

* Forkortningar bestiende av sirskilda tecken, sasom f6r rymd-

matt, vikt och myntenheter, har skrivits ut nir de har gitt att

tyda.

>77<



* Forklaringen till ofta forekommande mitt och vikter anges i

en sirskild férteckning pa s. 273.

SKILJETECKEN

* Interpunktionen i handskriften dr bristfillig och vacklande.
Bruket av skiljetecken har dock inte renoverats i nagon hogre
grad, eftersom en f6rindrad satsindelning skulle ha utgjort ett
betydande ingrepp i texten och begripligheten hade inte nimn-
virt underlittats dven om tydlighetskommatering hade inforts.

* I radslut har ett liggande kort streck som ndrmast motsvarar

punkt ersatts med punkt.

TEXTFLODET

* P4 grund av handstilens beskaffenhet har det har ofta varit
svirt att avgora huruvida orden dr samman- eller sirskrivna,
och resultatet blir darfor nédvindigtvis nagot godtyckligt.
Tydliga sarskrivningar har i regel bibehallits for att antyda
hur en r700-talslisare moétte texten, eftersom de inte mark-
bart forsvarar forstaelsen for dagens lisare.

* Dubbleringar av ord har strukits. Omotiverade upprepningar
av ord forekommer allmint. Detta kan tyda pi att hushalls-
boken ir en avskrift. (Upprepningarna kan tolkas sa att skri-
benten har lyft blicken fran skrivboken for att se pa forlagan,
och misstagit sig pa exakt var skriften stannade upp.)

* Strykningar och tilligg av forfattarens egen hand har beak-
tats, men redovisas inte. Platsmarkérerna for tilliggen fore-
taller komplicerade med sina sifferserier, men ér i de flesta fall
ritt otvetydiga.

* Det fital understrykningar som finns i texten har inte noterats.
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* Lakuner (bortfall) finns inte som tomrum i texten, diremot
har ord glomts bort. Vid behov har tydliggérande tilligg
supplerats inom hakparentes vid utgivningen.

* Tolkningen av inte fullt lisbara ord anges ocksa inom hak-
parentes.

* Kustoder (upprepning som férekom for kontroll av sidornas
ordningsf6ljd) forekommer systematiskt i vissa delar av hand-
skriften, de aterges inte.

* Originalhandskriftens sid-, stycke- och radindelning redo-

visas inte.

Allmint kan konstateras att subjektiva tolkningar till skriben-
tens »fordel« har gjorts, da valet har stitt mellan tvi likvardiga
mojligheter, varav den valda motsvarar dagens sprikbruk.
Eftersom kokbokens register r av yngre datum én ménga av
de nedtecknade recepten, dr ritterna i registret ofta stavade pé
ett sitt som avviker fran receptens rubriker. Stavningen i regist-

ret har inte tillrittalagts i utgavan.

KOMMENTERINGEN AV TEXTEN

* Kommentarerna bestér av bade realkommentarer och sprak-
liga kommentarer. Ord, ordformer och begrepp, vars innebord
kan vara obekant for dagens lisare f6rklaras, till exempel medi-
cinalvixters egenskaper och anvindning.

* I kommentarerna ir orden i allménhet skrivna i grundform
oberoende av tempus, numerus och genus i receptet. Ifall osi-
kerhet foreligger om vad grundformen ér har ett exakt citat
angetts.

* Avsteg fran principen att ange grundformen har gjorts nir
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ordformen eller stavningsvarianten i handskriften férmed-
lar information om talspréiket, det lokala spriket eller annars
uppvisar intressanta drag.

* Ordforklaringar upprepas inte varje gang ett begrepp ater-
kommer.

* Nina Edgren-Henrichson, som studerat fruktodlingens hi-
storia i Finland, har skrivit kommentarerna 168-170.
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»Barbro Christina Histeskoo-Fortunas
antecknings- och skrivhifte« (mapp
93), Stensbole gards arkiv, sLsa 1070,
Historiska och litteraturhistoriska
samlingen, Svenska litteratursillskapet
i Finland.

Detta P.S. Iyder: »Osten skall eij linge
sté i sélle nir det sittes forsta gingen
och ldgges intet pa ndr den sittes andra
gangen ligger man will sicker under
och 6fwer slds straxts séppan pd och
later sd blifwa brunt Rittas an med
socker och canel.« Det forekommer
dven tillskott som verkar sakna relevans
for sammanhanget, t.ex. »jo men min
kiira syster Anna«. Tillagget ar skrivet
med samma handstil som receptet strax
innan. »Anna« kan syfta pa Barbro
Hiisteskos och J.W. Rotkirchs dotter

f. 734. Nedtecknaren kan vara en

N o s
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annan dotter, Maria f. 1725 eller Sofia
f. 1730, eller sonen Wentzel Fredrik.
Jfr Thelander & Tandefelt 2019,

s. 211—230. Man kan notera att den
unga herrgirdsdottern Jacobina
Charlotta Munsterhjelm i den av
Thelander och Tandefelt analyserade
dagboken frin sent r700-tal anvinde
liknande former som férekommer i
Stensbole hushillsbok, strijs, snijec
och >rimsas, s. 227-228.

Jfr Fjellstrom 2016, s. 1063.

Jfr Ivars 2019, s. 169-199.

Ivars 2019, 5. 177.

For en diskussion kring
textitergivningens frigestillningar, se
Henriksson 2007, s. 4243, 57-60 och
Liljestrand 1989, s. 287290, 299—313.
Angéende dldre drag i finlandssvenskt
uttal, se Reuter 2015, 5. 19—33.






‘Barbro Christina
Hoasteskos hushallsbok

Denna boken hérer mig Barbro Cristina Hestsk[oo] [som] ér skri-

ven av min goa van I: W: R heter den.

Owanskrivna Barbro Christina Histeskoo af Fortuna drvde efter
sin moder Stensbole; var fodd 1698 och dog d Stensbole 1771. Gift
1721 med Capitainen vid Sodermanlands Infanteri, Johan Wentzel
Rotkirch.

Vid pagina no 51 fragas af mor. No 62, 84, 112, 114."

ATT SYLTA KRUSBAR

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Till ett skalpund bar ett skalpund socker ndir birena dro fullvixte
och annu hirda tager man dem och skdrer ett hil pa sidan och petar
ut kdarnan med en penna och ligger dem i kallt vatten sedan tages
en panna av mdssing eller malm gryta sattes pa elden med baren till
dess att sma parlor kommer Gver vattnet men intet skall de sjuda upp
sedan tages det av elden och stir i pannan 6ver natten i vattnet andra

dagen silas vattnet i fran och slis annat vatten Pd och sattes pd elden
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= ‘Recepten med citron dr
otaliga i dldre receptbicker,
trots att ravaran var dyrbar.
»Kongl. Maj:ts Nadige Pibud
at Ingen Utlinsk Frucht eller
[frimmande Confiturer hit

in i Riket mage inforas [... ]«
Jforbjod importen av frukt
1727, forutom av citrusfrukter.
Fran Medelhavslinderna
transporterades frukterna i
sand eller salt for att hilla,
och val framme sildes de av
Sfruktminglerskor.



pd samma sitt och tredje dagen dven samma leds, frirde dagen tages
lika mycket socker som bér sockret stotes och slis par slevar vatten [pa]
och kokas till lagom sirap sedan lagger man biren dir uti och liter
litet med sakta eld koka, liter sd std till andra dagen sedan silar man
sirapen ifran och liter honom dter koka till dess han bliver tjock och
lagg sd barena dar uti och lit det smd kokas till dess de klarna men
intet att de koka sonder sedan forvaras i glas burkar eller i halenska

burkar, de stora grona biren ar bést som intet dr ludna.

PA ANNAT OCH KORTARE MANER

Man tager biren och skir dem i kors pa 6vra dndan och tages ut kir-
nona sd tages det ena biret och stickes i det andra pi det understa
skall limnas en liten stjilk, si lagges de litet i kallt vatten tages sd
upp och ligges pa ett rent klide att de vil torkas tages sedan lika
mycket bir som socker, sockret stotes och tages till vart skilpund ett
kvarter vatten, vilket kokas och vail skummes till dess det bliver en
god sirap sd lagges barena uti och liter nagot sjuda med sakta eld
dock sd att de ej gir sonder tages sedan av elden och slds i en glas burk
andra dagen om man tycker att lagen dr tunn skall den igen kokas
allenast upp till han bliver tjockare och ndir den dr avlyften ligges
barena uti och rores sakta om och slds igen i burken, och tappes val

igen och liter std i lagom varmi rum.?

ATT SYLTA KLARA KORSBAR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager biren och tager kirnorna ur dem och sedan tager man till
ett skalpund bair lika mycke socker och kokar sirap och ligger baren
dar uti och lites koka, och tag av dem och sld i ett sten karl till andra
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dagen sd sila lagen ifrdan och koka honom ndagot litet forst och ligg
baren uti och lat dem koka till dess de bliva klara men intet att de

gd sonder, pd samma satt syltas moreller.’

SYLTA BRUNA KORSBAR

Till ett skilpund bar % skdlpund socker och det rives pd rivjarn
sedan ligges i en koppar eller malm panna ett varv med bar det
andra med socker, och sldr litet vatten uppa och sittes pa elden att
sakta koka till dess lagen bliver lagom och skummas vil om biren
skulle ga mycket sonder si ar bdst att taga av dem och andra dagen

sli lagen utav och koka upp och sli pa biren.

SYLTA VIN BAR

Lika mycket bir som socker och koka pd samma maner som bruna
korsbaran eller kan man forst koka tjock sirap och ligga baren uti

och ldta sedan nigot koka dem dar uti.

SYLTA HJORTRON MED SOCKER

Tages hjortron som ej dro for mycket mogna och vl rensade koka si
en tjock socker sirap som vil mdste skummas till dess han bliver si
tjock att stora bliddror slir pa ligg barena uti och lit dem koka sak-
ta upp att de intet ga sonder och forvara dem i glas burk.*
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ey ‘I-ébrz‘ron var omtyc,%z‘a
under ryoo-talet och ansdgs
nyttiga for att till exempel
forebygga skorbjugg.

SYLTA NYPON

Sedan nyporna dr vil rengjorde tages lika mycke bir som socker
baren ligges i ett tenn stop och det sittes i en kokande vatten gryta
och kokas till de bliva mjuka si kokas en tjock sirap eller socker lag och
lagges nyporna i ett sten fat och slis socker lagen pd och kokas sedan
upp tvd eller tre gangor.

SYLTA PLOMMON

Forst skdres plomorna mitt i tu och tages stenen ut sedan viges lika
socker som plommon, sd kokas en tjock socker sirap av socker och vart-
ten och slds het pd plommona och sa skall de st till andra dagen sa
skall de kokas sakta upp i samma sirap sedan silas sirapen i frin och
kokas dter upp igen och slis s het pa. Forvaras som for ar skrivit

om andra sylt i glas burk.

SYLTA OXLE BAR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag ett stop honung 1 %2 stop rott vin sjud det tillhopa s linge man
kokar det hard koka ej sedan lit lagen bliva kall, plocka si baren av

kvistarne lagg dem uti en kruka sd sl lagen pa dem.’

MOS AV ALLA HANDA SLAGS BAR

Krames biren sonder och lockas genom en bojs pdsa eller eljest vl silas
tages lika mycket socker som barsaft vilket kan mdtas med en bagare,
liter si kokas och vil skummas till det bliver sd att det stannar pa en
tallrik nar det blir kallt, till smultrons mos tages ndgot mindre sock-

er som lag sammaledes till hallon mos NB forvaras i glas burkar.®

>86<






MOS AV APPLEN

Tag applen skala dem och skir sonder och tag kirn huset ut lit dem
sedan koka till dess de aro allt sonder med vatten, sedan silas genom
ett klide och ligges att det bliver klart s tages lika mycket stot socker
som lag och kokas till det bliver som ett gelé och slds sedan pa skaler

vill man hava gult si later man dpplena koka med skal.

SYLTA KRIKON

Tag krikon som dr utvalde utan flickar eller for mogna utan vdil
harda stick i dem nagra ganger med en ndl lagg dem si linge i kallt
vatten som man kokar en tjock socker lag, ligg dem sd sedan de dro
vdl torra uti socker lagen och lit dem koka uti ett flat kirl att de icke
ligga for manga pa var andra med en sakta eld och vind dem sakta
med en bred skumslev, nar de bliva genom hetta i socker lagen att
skinnet begynner spricka och de bliva mjukare dn de lades in tager
man dem upp med skumsleven och breder dem pa ett sten fat och drager
skinnet till ritta pd dem som behova lit sa dem bliva kalla och lagen
med, ligg sa dem uti en glas burk i samma lag, tvi dagar dar efter
hall lagen sakta av och koka honom med ett stycke socker som man
tycker att han ar tunn till att han bliver val tjock lit den bliva kall

och slan pi krikona.”

INSYLTADE KASTANJER

Kastanjerna kokas uti vatten till skalen gitt lit av sd upptages de
ndr de dro vil skalade och kalla ligges de uti en tunn socker sirap.
Sedan kokas de pi en sakta eld i samma sirvap till dess de bliva si
mjuka att de slippa av en ndl si forvaras de i glas burkar dem ligges
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citron saft pd dem i den skilen de ligges uti och skirs tunna smala

rimsor av gula citron skalet och stros over dem. Probatum.®

SYLTA ALLA HANDA SLAG FAGLAR

Man plockar och gor dem rena sedan kokar man dem och lagger
salt pa dem sd tages de upp och skrides val rena och liter dem kall-
na, sedan tager man av soppan som de dro kokade uti en del och tvi
delar dttika och honung eller socker efter bebag och sitter pa att kokas
och vl skummas en stund tages sedan litet nejlikor kanel peppar och
ingefdra och muskot sonder stott och ligges uti att soppan fir god
smak, sedan spdckes faglarna med nejlikor och kanel och ligges i en
sten kruka alla brosten under och slds soppan sedan den dr vil kall

pd och tickes val fast och forvaras i kéllaren.’

SYLTA UNGA SVIN ELLER FRANSOSER

Tager grisar som dro for stora att steka hela och limna 3 revben vid
bakdelen och sli svilen av och spdck honom med nejlikor kanel och
ingfara och salvia och muskot stek sedan pa spett att den bliver mor
och lat honom nu bliva kall si lagg honom i en sten kruka eller en
parding, tag sedan god dttika och ligg socker eller honung samt pep-
par ingfira dir uti och lit koka Gver steken och tapp vil igen och for-

vara i killaren.'°

ENBARS MOS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Biren sonderstotes vil ligges i sjudbett vatten och kokas en stund

pressar sd saften i frin, gjutes pd baren dter sjudande vatten och
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kokas vdl och dter pressas och silas vil och sammaledes 3dje gangen
om man sa tycker, sedan tager man allt det pressade saftet och kokar
allt till det bliver tjockt och skall det stadigt roras uti att det intet
brinnes vid, detta mos kan, forvaras ndgra dr och ju aldre det bli-
ver dess tjockare bliver det och dr ritt gott och tianar att vid faglar
och annat vilt, nar man steker faglar och de dro halvstekte kan man
smoryja fagelen innan och utan med detta mos si fir den en god smak,
man kan och brukat pa upplockade fiaglar och oxstek, ar och gott att
taga uppd nykter maga for brostvirk, gott att taga in ndr man gar
i bastugan, de utpressade baren kan man sedan bruka om de alle-
nast en gang pressas uti brannvin sedan de forst val torkas och val
sonder stotes, de kan och rokas med, och insalta kétt med dem. NB:
forsta gangen de kokas mdste vara vil vatten pa ty halvparten skall
koka in, om man vill kan man lamna ndgot bar i moset som rinat

det blir fardigit kan av tagas med en skumslev.!

SURT LINGON MOS ATT LANGE FORVARAS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Lingon kramas val sonder silas val och sedan ligges saften i en kruka
eller annat tjanligit karl och kokas samt vil skummas mot det dr far-
digt lagges stotta citron skal kanel och nejlikor och ndgra kardemum-

mor vl smdtt dir uti efter ens tycke, forvaras i glas eller sten burkar.

INSYLTA MORELLER

Man tager stenorna av béiren som intet dr for mycket mogna och
aktas grant att de intet for mycket rives sedan vevar man dem uti
socker i den malm gryta eller kittel de skall kokas och satter pai elden

och rores ingalunda utan kastas om och mdste det vara sakta kol eld,
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ndr sockret dr smdlt och biren nog saftat sig liter man det sakta och
Jamnt koka sa mycket biren tila dock att de ej gar sonder nar de aro
nog tages de upp och ligges pa ett kirl att kallna, och lagen kokas
sedan hastigit upp att den ej bliver seg utan tjocknar var uti skall
och liggas mera socker dock icke mycke, liter den sedan bliva kall och
slds sd pa baren finner man sedan att lagen vore tunn kan man koka
den, och den gangen med ndgot socker dock icke mycke men aktas att
det icke mosar sig och slds dter kall uppd, ser man att det vill moglas

kan man gora samma ledes. 12

ETT SLAGS SYLTA

Man tager svin svilan, sedan rokt oxtunga den skallar man forst och
skar i skivor ritt tunna och lagger pd svilen sedan kokar man dgg
rétt hirda och skar i tunna skivor ddr pa sedan stotes peppar ingfi-
ra nejlikor kardemummor och muskot och stros emellan varv si skall
det val rullas till hopa och lindas i ett klide med starxt band i kring
och ldter man det sedan koka i 2 timmar, i vatten det kokar uti skall
man lock si tages det upp och lagges under press ndir man vill rittes
den om och skars i tunna skivor med dttika pd, vill man linge hava
den kan man gora en lindrig salacka och ligga dir uti och tappa igen

och hava i killaren.t

SYLTA SMA GURKOR

Gor dem vdl rena lagg dem en stund i vatten tag dem upp ligg dem

pd ett durkslag salta litet pi dem ligg dem sedan uti en glas burk
med halvstit peppar nejlikor och muskot sli sedan friskt killvatten
pa och litet salt Lyrneburgssalt vore bést sa hélla de sig val. 14
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SYLTA APPLEN

Tag applen skala dem och skir dem mitt i tu och koka dem upp i
vatten att de bliva blota men icke sonder lagg dem pa ett fat val-
kar i kring att bliva kalla och spack dem med kanel bitar ligg dem
sedan i en stor burk varvtals och strds socker val emellan vart varv

och liter sd std.

SYLTA PARON

Skala piron och kliv dem mitt i tu och koka i vatten att de bliva
mjuka ligg sedan dem att kallna, koka sedan socker sirap som val
skall skummas och sld pa parona som skall vara inlagde i en burk lit
det std ett dygn hill sedan lagen vil av koka den upp sli den igen
pd pdaronen och sd 2. 3. och farde dagen men ste gangen skall man
och lita parona koka i lagen att de bliva vil mjuka si halles lagen
i frdn och liter lagen koka att han bliver lagom tjock sd hilles den
pa parona. NB alla handa sylt skall icke bindas fast forrin det stitt
2 eller tre dagar sedan skall det vl bindas 1/

SYLTA IN GOS

Till en ung gos tages ¥ stop dttika och vatten att det stir 6ver forst
skdrs gosen i sma stycken och spackes med kanel och nejlikor och lig-
ges i en kittel och stros i mellan var flod grant salt peppar kanel och
nejlikor och later koka till han bliver mor sl si i en kruka med soppa
och allt medan det dr hett och skumma val fatet utav efter en dag
bind det fast och for vara i killaren man kan och skira gosen i fyra
delar och sld attikan till in emot den dar kokader och lita gosen for sig
och soppan bliva kall och sedan sl ihop.
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ATT GOMMA BARBARIT SAFT

Man kokar baren uti killvatten och kramar saften val ut, eller och
eljest saften vil utur biren och silar frin skalen, slds sedan i en burk

och smiiltes smor ett fingers tjock Gver."®

VIN BARS VIN

Man tager mogna vin bar som avplockas i vackert vider gor dem
rena i fran stjilkorna stot dem koka i medler tid vattnet i ett stort
kdrl att tredje delen kokar in, tag sedan till ett skalpund %5 stop vat-
ten som slds ljumt pd baren ticker sd till och liter std ett dygn sila sd
igenom hdr duk eller klide och pressas vil musten i frian gors s ett
rent karl och slds saften uti, ligg sa till 3 skilpund bir 1 skilpund
socker ar baren mycket sura tages mera ndr sockret dr smalt slds det i
ett ankar som forst skall vara svaviat, halva ankaret for jasningens
skull och di lagges jdst uti och mdste grant aktas att det ¢j slar ban-
den av sig eller jaser 6ver ndr det nu uti fjorton dagar stitt si fylles
ankare fullt och sprundas sedan man ser att det ej mera vill jasa, nar
det satt sig och man vill dricka dar av tappes det allt i buteljer och
lagges i var butelj en bit socker och for varas vil med kork, och for

varas uti sand i killaren.’”

EN GOD RULLSYLTA

Man tager unga gristdr och flir svilen av sedan de dro val ren gjorde,
tages skivor av en rokt ox tunga som vl dr kokat, sedan tages lamm
fotter efter nagra lamm de kokas 6ver maittan val tages sedan kottet
[frin benen och hackas ritt smatt skares sd hiardkokade dgg uti ski-

vor sedan lagges varvtals allt in, och om man kan hava pistasier som
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skars i tu eller huru man behagar, sd stros salt och peppar och vad
krydder man vill allt emellan vart varv rullas si ihop och kokas till
dess man ser att den dr val koka tages sedan upp och lagges straxt
under press, den kan icke lange for varas, i en svag salacka kan man

lagga den si lc'inge.lg

KORVEL PUDDING

Till 12 dgg tages 14 skedblad sot gridda 2 sonder rivna semlor och
sa mycke korvel man tycker som forst skall forvillas och stuvas i vin
forst, smor litet suckat, och pomerans skal, russin och korinter lig-
ges och uti och rores val allt till sammans och lagges i en salvet eller
form som forst skall smorjas med kallt smor kokas si i en vatten gryta
i tvd timmar och sedan nar han slds upp gors en soppa vin dggeblom-

mor och litet sot gridda, kanel och socker dar over. 9

EN BAK PUDDING

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager tre semlor skar skorpan utav och skir det sedan uti sma
stycken och sld sa mycket gridda att bridet bliver val blott sedan
rives med en sked vl sonder sedan slir man dar pa 6 stycken dgg litet
rosen vatten smalt smor muskot kanel 3 sonder stotta skorpor russin
och korinter sonder hackat mérg smajes tartpannan med smor och

lagges ddr uti och bakas med lagom eld sd dr den ﬁirdig.zo

EN KOK PUDDING

Y stop myolk 12 agg med vitan och gulan mycket val hackat njur talg

skirat smor 2 rivna semlor litet vetmjol socker muskotblommor karde-
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mummor litet nejlikor kanel russin korinter, dar med sditter man det
pd elden och rorer ratt val uti en malm gryta till dess att allt ar vil
blandat, si tager man en ren servett och smorjer med smor och stror
rivet brod dar uti slds sd det samman blanda de dar uti och kokas uti
2 timmar i en kottsoppa, gores sedan en soppa av sot gradda citron
saft eller vin och dggeblommor och socker och slis dir 6ver sedan den

dr lagder pa fatet.

EN GEMEN PUDDING

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag 4 semlor skir skorpan vil av och skér i smd skivor koka upp ¥
stop mjolk och sld pa brodet och ror vl till sammans med 7 styckin
agg muskot rosen vatten socker skirat smor russin och korinter och

en nypa mjol kan kokas i servett eller och bakas i en panna i ugnen.

EN ANNAN PUDDING

Man tager till 18 dgg %2 stop mjolk % skalpund mandel %2 skilpund
socker och litet rosen vatten muskotblommor kanel korinter russin
vdlt skirt smor och sedan ett eller tu goda skedblad jist och gott vete
mjol att det bliver lagom tjockt som en viffel deg si liter man det
begynna jdsa slds sd i en smord panna och bakes i ugnen sa dr den

fardig. Och mdste vara vil het i ugnen.

EN ENGELSK PUDDING PA ANNAT MANER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Ett stop myolk 1 mork njur talg vil sonder skurin och kokas med mjol-
ken 3 semlor som skares i skivor och blotes i samma mjolk sedan den

ar kall, ndr det dr val blott lagges dar uti rosen vatten socker kanel
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muskot nejlikor russin och korinter litet grant salt och dgg rores val

till sammans och bakas i ugnen i panna som forst Gr smord med smaor.

AN EN PUDDING VAL GJORD

18 stycken dgg och V2 skdlpund socker % skilpund mandel, dggen vis-
pas, over mattan val forst sd lagges sockret och mandeln vil stotta
med rosen vatten muskot kanel litet vin och vispas val sedan russin
korinter Y5 stop skirt smor, sist V2 stop sot mjolk vil varm och vete-
myjol att den bliver s tjock som en viffel deg si god jist 2 skeder liter
honom jasa till ugnen blir fardig som mdste vara vil varm och bakas

i form eller panna som forst mdste vara vil smorder.**

EN PUDDING

Halvt stop mjolk kokas upp med %2 skalpund njurtalg som ar skurit i
tarningar sedan tages tvd semlor rives och rorves dar uti sedan det ar
kallt s slds § agg dar uti och rores ritt val russin korinter muskot-
blommor och kanel sedan tages dppel mos eller rivna men forst for
vdllda morotter dar i bland eller korvel som forst skall hackas och
stuvas med sot gradda rosen vatten och socker blandas sedan val till-

sammans och kokas i ugnen.

APPEL PUDDING

Tag applen skala dem och koka dem i litet vatten till ett mos lit det
bliva kallt sedan tages si minga agge blommor man behagar och sot
gradda rive brod socker kanel och rores ratt val till sammans att det

bliver lagom tjockt sd tag en tdrt panna ligg smor uti och stré rive
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brod val pa och klappa in i smoret sld sedan dar uti och lit bakas

antingen med eld 6ver och under eller i ugnen.

APPEL PUDDING

Tag 12 goda dpplen koka till mos tag 12 dgg allenast 6 stycken med
vitan rivet brod muskotblomma och socker skirat smor bakas i ugnen.

APPEL PUDDING

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

8 stycken dgg sot gradda rivet brod smor och korinter muskotblomma

och socker blandas med dppel mos och bakas i ugnen.

MANDEL TARTA

Ett skilpund mandel 4 lod bitter mandel % skilpund socker rivet
pd rivjdrn 17 stycken dgg dar av 8 stycken med vitan vispas 6ver
mdttan vdl allt pa en sida i tvd timmar bakas uti form som forst ar
smorder med kallt smor.

MOROT KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager moritter och kokar dem och skalar dem och river dem pa
rivjarn och kokar dem i sot mjolk som en grot sedan blandas de upp
med 8 dgg mandel rosen vatten och socker, och gores en botten av
deg under av vatten smor och mjol som till en an tirta graddas i

ugnen.22
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EN ANNAN KAKA

Man tager halvt stop mjolk st kokar den upp vispas dar uti mjol att
den bliver som en tunn grot liter den bliva kall blandar den sedan
upp med 7 stycken dgg litet mandel socker och kanel och skirat smor
och suckat och blandar vdl till sammans och gores en deg i pannan

eller fat och slis uti och bakas i ugnen.

GRADD KAKA

Halvt stop gridda sot och sur till sammans 6 stycken agg 2 rivna

semlor litet vete mjol korinter skirat smor och bakas i ugnen.

EN GRADD KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Gridda sur och sot 12 eller 14 dgg vil socker kanel skirat smor och gott

vetemjol vispas sd tjock som en vdffel deg och bakas i ugnen.

LEMON KAKA

Man tager 7 stycken lemoner skalar dem och lagger dem i vatten 6ver
natten att saltan drages ut val sedan stotes dar till 8 lod sot mandel
och ndgra bitter mandlar 16 lod socker 10 stycken dgg § med vitan
vispas i tvd timmar och forr dn man sitter henne i ugnen skall man
sld dar till halv mark skirat smor, och liter baka i en panna som dr

tart deg under.®®
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MORTEL KAKOR

Till1dgg 2 skedblader gridda en sked skirat smor korinter muskotblom-

mor rivet brod bakas i mortlor som forst gores val heta och smor uti.

MANDEL KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Ett skalpund mandel 1 skalpund fint mjol Ya skilpund socker 17 dgge-
blommor Y2 stop sot gridda litet rosen vatten bakas i en tirt panna

som forst ar smord med tvitta smor.2*

CITRON KAKA

Tag citroner skala vil av skalen skdr citron i skivor, tag sedan vete brod
och skar i skivor och sld sot gridda dir pa att det bliver blott ligg sd en
flod forst smér sedan brod och sedan citron socker och kanel och si linge
du har sett sedan uti ugnen att det bliver brunt eller pd glod ﬁzz‘.25

EN ANNAN CITRON KAKA

Tolv citroner kramas saften vil ur och silas i genom ett klade och det
gula rives av 2 citroner 12 stycken agg 2 stotta skorpor 1 skilpund
socker suckat sattes pa elden och rores val i hopp till dess det tjocknar

och bakes sedan i panna som en annan tirta med deg under.

EN ANNAN CITRON KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag 1 skalpund mandel och stot dem ritt smi med rosen vatten tag r
skalpund fint stott socker 10 citroner kramas saften vil ut 8 stycken

agg gulor tag 1 semla och skar skorpan tunt av och skér den i lagom
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stycken och ldt rhenskt vin pa att det bliver genom blott blanda det
allt till hopa riv litet citron skal dar uti gor en deg som en annan
tarta och lagg i en tart panna och hill det som ovan bemilt ar uti,

men ingen deg ovan uppd satt det bakas i ugnen eller med glod.
ingen deg pp det bakas i ug I/ dgld26

KAKA AV FARSKA HASSEL NOTTER

Kdirnorna gores vil rena och stotes med rosen vatten till ett skilpund
kdrnor tages 8 agg blommor litet rivet brod nagra skedblad sot grad-
da skirat smor socker och ndgot sot och litet bitter mandel om man
behagar sonder stota tillika med kirnona, bakas Gven med tirte deg

under som for dr for mdlt. NB: det maste val roras.>’

MARG KAKA

Ett skalpund marg hackas smdtt och blandas med 10 agg § med det
vita halv skilpund litet stotta makroner halvskil korinter socker och

kanel och bakas i deg som en annan tirta.*®

KORVEL KAKA

Korvel skoljes och hackas sedan 1 kvarter sot gradda 3 stotta skorpor
litet rosen vatten och socker smalt smor 10 agg s med det vita detta
blandas allt vil och bakas i deg.”

EN ANNAN KORVEL KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager en giopna korvel och hackar smdtt sedan tager man 1 semla
och skdr sonder i skivor och kokar i halvt stop sot mjolk att det bliver
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som ett annat papp sd rores dar uti korvelen 6 eller 7 dgg och skirat

smor korinter en handfull, kanel och socker bakas i deg.30

RIS KAKA

1%5 skalpund ris kokas i mjolk till grot nar det ar kallt blandas upp
med 8 dgg 4 med det vita rosen vatten, socker kanel skirat smor stotta
skorpor sedan tages en liten semla rives sedan smiltes kallt smor i en
tirt panna och stros rive brod uppa och klappas in slis sd forberorde
uti och bakas i ugnen. Malna risgryn goras av pd samma maner

allenast mandel skall och vara dir uti.

APPEL KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A"pplen tages och skdres sma och lagges i skirat smor i en panna med
korinter kanel dir till stros socker och insylta pomerans skal detta ste-
kes litet till hopa sd tages 8 stycken agg och 1 kvarter sot gradda 1 %
skalpund stot mandel nagra stotta vete skorpor och rosen vatten detta

rores val till sammans, och bakas till en kaka i ugnen.

EN ANNAN APPEL KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man skar dapplen i tunna skivor och steker i litet smor tager sedan
sd manga dgg man behagar rivit brod sot gridda skirat smor russin
korinter och socker litet muskotblommor och kanel detta blandas man
ihop att det bliver ndgot stadigt sli det i en smord panna och baka

1 ugnen.
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AGGE KAKA MED SYLTA VINBAR

Forst gores en tunn dgge kaka med litet rosen vatten och socker den
lagges pa ett fat och ligger dir pa insylta vinbar sa gor dn di en
sddan tunn dgge kaka och ligg dar pd, och sld en dgge gula runt
i kring att kakan lopa i hop, detta sittes pd ett fyrfat att det litet
kokar, sd tager man det vita av agget och blandar med socker och stry-
kes over kakan och sedan hilles eld 6ver att han skummar sig, eller
satter som snarast i en varm ugn, da behovs det intet pd fyrfat, dock

Gr det bittret

GADDE ELLER HONSE KAKA

Gdddan kokas forst i litet salt vatten tages kottet av benen och hackas
vdl smdtt sd tages litet rivet brod litet riven ost skirat smor peppar
3 eller 4 dgg litet sot gridda som man vill hava den [os till sedan slis

i en panna som dr smord och bakas i ugn.

EN NJURKAKA

Tag en kalv njura med fett och allt dar till 6 applen och hacka det
till samman sedan tag ett s skilpund korinter dar till sd lagger man
bakelse i en tdrt panna och ligger detta dar uti som sen bakas i ugnen
med kanel och socker, denna dtas hel varm.>*

EN GOD OSTE TARTA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag en kanna mjolk gor ost dar av med lopper vatten och lit honom
std sd lange vasslan rinner vl av honom sedan tryck honom med en

sked genom ett durkslag, sla dar till litet rosen vatten 4 dgge blom~
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mor 4 skedblad skirat smor litet kanel och socker och en del rivet brod

lagg sedan i en tirtpanna med deg under.>®

EN GOD OST KAKA

Man tager 6 kannor mjolk och varmer henna sommar ljum, sedan
slar man i ett fat 6 agg 6 skedblad vete mjol rosen vatten och vispar
det mycket val och slar uti mjolken med lopper vatten uti och liter std
till dess vasslan skar sig vil ifrin osten sedan oser man osten i ett sall
och liter rinna vasslan av sedan slar man ost kakan i ett fat och bakar
iugnen narhon ar brun ovanpd vindes kakan ompd sammafat manvill
bira henne in uppa och sittes i ugnen till dess hon bliver lagom brun,
ddr till gores en soppa av sot gradda farskt smor rosen vatten socker
och kanel och 2 dgge blommor eller mjol ritt litet som slis Gver kakan.

PS. osten skall ef linge st i sille, nar det sattes forsta gangen och
lagges intet pd ndr den sittes andra gangen ligger man val socker
under och over slds straxt soppan pd och liter sd bliva brunt rittas

an med socker och kanel.>*

NUNDEL KAKA

Man gor nundlor av 3 dgg och gott vete mjol, nundlorna skdras
ndgot stova att de bliva ndgot linga rimsor, sedan kokas de till grot
med en kanna mjolk och sd stort stycke smor som ett agg ndr groten
dr kokat slds han upp till dess han bliver kall, sedan blandas groten
upp med 13 stycken dagge blommor r kvarter sot gradda och rosen vat-
ten till sammans 6 skedor skirt smor socker och kanel russin och ko-
rinter och suckat om man haver, detta blandas vdl tillsammans och

bakas i en panna i ugn med deg under®
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EN GOD LEVER KAKA

Riven kalv lever och hacka dar till god farsk njur talg sld sot grid-
da litet rivet brod ro stycken agg russin och korinter peppar nejlikor,
lagg sd en fet kalv hinna uti en panna och sli detta dar uti, svep val
igen och lagg ett stycke smor i pannan och satt i ugnen ldt bakas val

brunt socker skall och vara uti.

EN GOD APPEL KAKA

Man tager goda kriska applen river dem pa rivjarnet tag sedan socker
korinter kanel och blanda dir i bland sedan tager man sot gridda i
ett fat som man tycker sld sa applena dir uti och 6 stycken dgg rosen—
vatten skirat smor rivet brod val socker litet fint vete mjol blanda
detta val till hopa att det bliver lagom tjockt sedan tager tart pan-
nan smory den vdil och riva brod pa sld sa smeten dar uti, och stror
rivet brod dir pad, sedan tager man gott tvitta smor och kramar i
tunna kakor och ligger 6ver hela degen sittes si pa elden och liter

bakas sakta men vil elden over eller i ugnen sd ar det ﬁrdigz‘.36

APPEL KAKA

A:bp/en som till en tdrta kokas i litet vatten och vin russin korin-
ter lagges dar uti och rores val sonder ndr det dr kallt tager man sur
gradda sd mycke som av 1 stor eller 2 sma burkar 10 skeder sot gridda
10 stycken dgg socker och kanel suckat, dggen vispas vdl forst sedan
med graddan och rorer opp denna och det andra dir till och bakas
i en tart panna med deg under eller i ett fat med smor pd och rivet
brod dir under och pa.
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KAKA AV FARSK OST

Forst tager man 8 stycken dgge blommor och 2 med vitan vispar dem
vdl till sammans sld dar till rosen vatten men forst skall roras till
daggen ndgot rivet brod mycke val sedan socker kanel och muskot och
11 skedblad sot gradda, sedan yster man st mjolk som till en annan
ost och kramar honom vdl hird sd rives han pa rivjarn ritt grant
sedan rores det uti, sedan smorjer man en panna och ligger si degen
ddr uti griddas i ugnen si ar den fardig.

KAKA AV SUR GRADDA

Man tager halvt stop sur gradda och vin efter behag sedan 1 %5 skdil-
pund socker 7 stycken dgg 20 ndvar fint vete mjol vispa detta vil
till hopa si gor en deg i en panna sld sd smaltan dar uti och bakas
med eld under och 6ver emot den dr fardig slas socker och kanel Gver
sd dar den ﬁirdz'g.3 7

EN GOD MANDEL KAKA

Till 1 skilpund mandel 5 égg 20 [sic.| med vitan 20 lod socker néigra
skedblad sot gridda, sockret dggen och griddan skall mycket val forst
roras till sammans med en ren slev och kdrl som ingen osmak giver,
sa lagges mandelen som forst ar mycket val sttt med rosen vatten och
litet bitter mandel i bland vilket val rores sedan tages nigra sonder
stotta skorpor eller annat rivet brod och rores uti att det bliver tjockt
som en grot sd tages gott farskt smor skirat 2§ skedblad som sist slds
uti sd rores det 6ver en timma allt pd en sida, intet mdste det bytas
om, sedan tager man en panna smorjer den med smor sldr sd kakan

dar i och grdddas i ugn det gula av 1 citron skall och vara dar uti si
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spackes hon med suckat eller mandlor sonder skurna i rimsor rives

socker over sd dr den ﬁrdig.3 8

EN KAKA AV SURT LIMPE BROD

1 skalpund rivet limpe brod 1 skalpund farskt smor som dr vl tvat-
tat ligges bland kallt och intet skirt men brodet maste forst stankas
med vin att det bliver duwit si rores det allt dt en sida en hel timma
eller s lange att smoret och brodet dr val till sammans sld si agg 1o
stycken handfull russin, korinter kanel det gula av en citron, man-
del kan och liggas i 6 lod som stotes med vin om man behagar samt
bitter mandel 1o stycken val socker sedan skall det roras en hel timma
pd en sida nar det dr full rort lagges en god del sonder skurit suckat
dar i sd smorjes en panna med smor och stros rivi brod uppa botten
sd slds smeten ddr uti och bakas i ugn emot hon dr fardig glaseras hon

med dgge vita och socker, spdckes sedan med suckat sa dr hon fardi g.3 ?

EN ANNAN APPEL KAKA

Tag 20 goda kriska dpplen skala och riv dem pa rivjarn tag sedan
1 kvarter sot eller intet full sur gridda 6 stycken dgg 3 med det vita
Ya skalpund sot mandel och ndgra bittra litet rivet brod 4 skedblad
smor en god del kanel socker citronskal och saft av 2 citroner, ndr det
ar val till sammans blandat sa smorjes pannbotten vail med smor
och stros tjockt rivet brod uti slds sedan det ovan skrevne smeten uti
och rores jamnt i pannan sd stros rivi brod pa och lagges sma tunna

smor kakor ddr 6ver och bakas i ugn s dr hon fardig.
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SMULTRON KAKA

Tag 1 kvarter ritt sot gradda och 12 dggeblommor vispa val till sam-
mans citron skal ett stycke hel kanel litet saffran socker efter behag
sd sattes detta pi elden och rores mycke vil att det ef skir sig med
en visp litet citron saft gor god smak dir uti, nir det ar tjockt, som
en tunn grot tages av elden vill det intet bliva tjockt, kan slis flera
agg uti sedan liter man det svillas si gores en deg i pannan och slds
bemdlte dgg mos uti 5 strds titt smultron i moset och stoppas neder
till det bliver dnda igenom sa stros socker pd och gridda med lagom

eld 6ver och under eller i ugn sd dr det fardigt.

ETT SLAGS PANNE KAKOR AV SUR GRADDA RATT GODA

Man tager av en bunke sur gradda dar till 8 dgg en del skirat smor
litet rosen vatten socker och kardemummor sedan vispas det val och
sd tages dar till gott vete mjol att det bliver s tjockt att det ringar
sig ndr det kommer av vispen, si bakas i runda steke pannor i smd
tunna kakor och vindas att de bliva gul bruna pad bigge sidor si dro

de firdiga.

KRUS BARS KAKA

Tag skirat smor lagg korinter dar uti och lit litet koka tag sedan nigra
agge blommor och vispa dem vil sonder och sld i smoret kanel och
socker, lagg baren dar uti och vor till sammans och baka i ugn med

deg under.
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LEMON TARTA

Man tager lemon och skar i sma skivor ritt som man skdrer applen
till en tirta, det ligger man i sot mjolk i blot 6ver natten s slir man
mjolken av dem och sldr litet vin och vatten pa dem och val socker
och kanel och korinter, och det liter koka till dess de bliva belt klara
sd ar de nog sedan gor man en smaor deg och lagger i pannan och for-
bemalte uti med socker och kanel pa, sedan dar 6ver och griddas i

ugn eller med eld 6ver och under si dr hon ﬁrdig.40

LEMON TARTA PA ANNAT MANER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tages 10 lemoner skares i skivor ligges i vatten 6ver natten och sedan
stuvas med vin 2 skdlpund korinter socker och kanel suckat och litet

rivet brod, sedan det ar kallt lagges sedan tirte deg over och under

och bakas som fb'r.‘”

ATT GORA SPRITS BAKELSE

Tag ett stop mjolk koka det upp i en malm gryta sa lyftas grytan av
och rores sd mycke mjol med en kavla i mjolken som man kan fi och
lagg eld kol under grytan att det kokas och rores val uti att det bli-
ver vdl smidigt tag sedan 20 stycken dgg och ror dar uti 2 eller 3 till
lika och arbeta ritt val att det bliver smidigt ligg muskotblommor
ddr uti smorj sedan kavian med smor och spritsa genom spritsen uti
kokande smor och lit val kokas, pd samma sitt gor man vider mun-
kar dem tager man med en sked litet och lagger i smoret eller och tages

de med en nyckel och lagges i smoret.??
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RIS MUNKAR

Tag en gicpna ris och sjud i sof mjolk till en grot tag s stycken dgg
rivet brod 3 hander fulla socker kanel rosen vatten det blandar man i
bland groten och sitter en panna pd elden med skirat smor och bakas

dér uti som andra munkar™®

HIMMELS MUNKAR

Tag en kanna mjolk och 1 stop vin och gor en ost dar av lat vass-
lan vl rinna av och riv s osten genom ett durkslag blanda si 3 dgg
ddr uti litet stotta vete skorpor och rosen vatten socker och kanel och
rivet citron skal blanda si det vil i hop och baka det sedan i skirat

smor, vill man hava dem om aftonen skall osten ystas om morgonen.

PERSILJE MUNKAR AVEN AV BRUNELLER OCH FIKON

Man tager 6 stycken dagg och vispar sa@ mycke mjol som dggena til
sedan slds ddr till 1 kvarter mjolk och vispas mjol ddr till si att det
ringar sig doppa persilja kvistar dir uti och baka i smor. Pd samma
satt kan man bruka tysk salvia bladen och mejram kvistar pd samma
satt baka vete brod skivor av en vete brods semla, man tager och skir
skivor och bloter dem i sot gradda socker och rosen vatten och doppar
skivorna i berorde smet och bakas i smor, pd samma satt skares dppel
skivor och ligges sedan i smet och bakas i smor pd samma satt gores

munkar av bruneller och ﬁkan.44
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ATT GORA MUNKAR AV SUR GRADDA

Till ett stop sur gridda tages 10 dgg och 10 skedblad skirat smor dir
till vispas sa mycke fint vete mjol att degen bliver s tjock att ringar
sig sakta i smd ringor ndr man tager upp vispen sedan tages ett sked-
blad av samma deg till var munk som ligges pa en panna och som
till forene dr vil varm gjord och bakas s utan smor och vindes till

dess munkarna bliva ndgot bruna.®®

SOCKER STRUVOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager ett kvarter sot mjolk dven lika mycket dgge vita och vis-
par det val till sammans med gott vete mjol sd att det ringlar sig nar
man tager upp vispen ligger litet socker dir i bland sedan tager man
en liten tratt och ldter rinna struvorna dar i genom uti kokande smor
som dr val skirat ndr de dro kokade i smoret vindes de med ett par
tunna dar till gjorda bjorke stickor till dess de bliva bruna som man
behagar tages sedan upp och krames pa en kavia och sedan strax sa
varma de dro stros socker pd dem, de mdste kokas med bjorcke stickor

att de koka hastigt nar de dro vita sd dro de vackrare dn de dro bruna.

ANDRA TJOCKA STRUVOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Till en kanna mjolk tages 24 dgg muskotte blommor kardemummor
korinter och litet saffran om man icke [haver] réitt vitt mjol vispar
den vdl med gott vete mjol att den ringar sig sedan bakas de pa samma
sdtt pa bjorke stickor i en struvpanna i kokande smor men dar till
mdste vara en storre tratt ndr de dro kokta ligges de pd en servett

att den sldr smoret i frin si g.46
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MANDEL BAKELSE

Forst smor och vete mjol lika mycke av vardera slag 2 dgge blom-
mor ndgra skedblad sot mjolk si gor man en deg dir av och kavlar
honom ratt tunn s tager man mandelor och stoter med rosen vatten
och en dgge blomma rorer det val till sammans att det bliver tjockt
som en grot sedan stryker man det emellan degen och med en bakelse
spara gor man avilinga rimsor eller huru man behagar och kokar

dem i smor.*’

VIN MUNKAR

Till vart dgg tager man ett skedblad vatten litet korinter muskot-
blommor och saffran sedan rores med rivet brod dar uti det bliver
som en deg sedan slds skirat smor litet dar uti och bakas som andra
munkar i panna till dess de bliva bruna sedan ligger man dem i
en kruka och slir halvparten vin och vatten pa dem att soppan stir
over val och lagger socker och kanel dar uti och later det koka négot

ddr uti sd dro de fardiga.

MANDEL MUNKAR

Ett Ya skilpund mandel 8 dgge blommor mandel skall stotas val son-
der med rosen vatten ritt smd rorer dem till sammans vil med dggen
socker kanel arbeta det ratt val till sammans sdtt sedan munke-
pannan pi elden smorj den vil med smor och lit den bliva vil het
lagg sedan av degen uti och sa litet kol under och over att de bliva gul
bruna.
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JAS MUNKAR

Till ¥ stop mjolk varmes och sedan dir uti 4 stycken dgg muskot-
blommor och korinter vispas dar till dukt vete mjol att det bliver som
en lagom pannkaka deg sedan ligges jast uti och liter jasa och bakas

sedan i munk pannan eller smd runda pann07’.48

MUNKAR MED RIVET BROD

Tag tre dgg och vispa dem val och tag Y2 stop sot mjolk gott rivet brod
och socker korinter muskot och litet saffran rorer det val till sammans

och baka i smor efter vant.*

JAS VAFFLOR

Man tager 1 kanna mjolk och liter koka opp sedan bliva lagom kall
sd vispas 20 stycken agg gott vete mjol ddir uti och Y stop smdlt smor
och om man behagar rosen vatten och muskotblommor detta vispas
over madttan val sd lagges jasten uti att det jaser vil NB: dggen skall

forst vil vispas med mjol sedan slis mjolken uti.

BROD VAFFLOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Halvt stop gridda 2 delar sot och 3 delar sur detta vispas i bland
§ stycken dgg § skedar skirat smor och ddr till 1o skedblad gott vete
myjol eller sa mycket att det bliver en lagom tjock deg och bakas straxt.
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ETT TJADER PASTE]J

Man tager en tjidder och for viller honom forst, och sedan spickes
han med flisk och doppas det forst i grant salt och pepprar och sedan
lagges fagelen i djupt fat och slis vatten och attika pa honom och
lagerbirs blad sami citron lit fagelen ligga dar uti 6ver natten sedan
tager man grovt mjol och varmt vatten och gores en hird deg utav
den vrides och kavlas mycke val att det bliver smidigt, sedan kavlas
den ut som en kaka och skdres efter faglen och slds litet vin pd honom
sedan lagger man deg uppa honom och krusor som man behagar och

séttes i ugnen smérjes med Ggge vita att degen fastnar i hop.>

ATT GORA ORR PASTE]J

Nar orrarne dro vdl rengjorde klappas de med en klubba att brost-
benet gar vdl sonder, sd sittes ett stycke smor pd stark eld att brynas
sedan det vander igen att frasa tages det strax av att det ¢j fir brind
smak sd doppas orrarna vil uti smoret forst och sedan i gott vete mjol
att de bliva val mjolade sd lagges de i det bruna smoret och sdttes pd
elden nar de dro val brynta slis klar kott soppa dar pa, i mangel av
den tages vatten, och lagges dir uti helppepar nejlikor basilika lok, sd
mycke vatten eller soppa skall straxt slis pa att orrarna bliva kokta
uti s att intet spades mera sd sittes det pa elden och kokas lykt nir
de dro kokade tages de upp att bliva kalla si gores deg i en panna
och lagges fyllning under som goras skall av oxe eller kalv kott lika
mycke njur talg som kott vilket hackas var for sig och sedan blandas
upp med 4 eller 5 dgg som fyllningen dr stor till halv parten med det
vita av dggen stot peppar stotta nejlikor muskot och persilja litet salt
myjol eller rivet brod litet gridda eller kott soppa gores och frikadel-

ler ddr av och ligges i orrsoppan mot den dr fardiger samt murklor
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och kalvbriss och oxmulla kalv brésset maste for villas och stekas i
smor och myolas, litet ansjovis litet vin och vin dttika, ndr soppan
namligen denna som nu dr skriven dr fardig kokader tages den av
och slis ovan pa pastejen som skall vara fardig gjord med lock uppi
tages dar pa locket ett hil och halles soppan dér uti si dr det fard; gz‘.5 !

PASTE] AV HARER

Nar haran dr vl rengjord lagges han i god dttika ett dygn sedan gores
en deg av mjol och vatten si hird som hon kan goras, si gorer man en
form pd degen som haran kan ligga i sd gor frikadeller av oxe kott och
njurtalg men intet si losa som en frikadell deg, si ligges frikadellen
Jorst i degen och sedan haran dir pa si tager man 3 eller 4 rodlokar och
skdr sonder och stror ovan pd stott ingefira och pepprar och nejlikor
litet basilika, persilja litet vin degen mitte vara mycket tjock att hon
intet gdr sonder och locket vil tickt, ett litet hal mdste goras pa locket
dngan gar ut sd sittes i lagom varm ugn och stdr inne, 3 timmar pa ett
spjall gar intet degen sonder s ar det nog soppa pa men skulle soppan
rinna av tages kott soppa rivet brod ansjovis och dttika som kan spi-
das in igen, NB: flisk skivor skall liggas pa haran och han skall spackas
med flisk som dr doppa i kryddor lika som man spickar oxstek.>

ATT GORA PASTE] AV KYCKLINGAR ELLER LAMM

Nar kycklingarne dro ren gjorda skaras de i vackra stycken tages ett
stycke gott smor och lagges i en kastrull nar det ar smdlt ligges kyck-
lingarna dar uti med hel peppar nejlikor lok persilja och salt sittes
sedan pa elden och kastas vil och sedan slds vatten dar pd ndir det dr

koka tages kycklingarna upp ur soppan ligges frikadeller murklor
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oxe gommor citron rivet brod ansjovis basilika detta kokas forst allt
uti soppan och lagges sedan i pastejn med pastej deg 6ver och bakas
i ugn s ér det firdigt.>®

ATT GORA PASTE] AV GADDA

Tag ett par langa gaddor filla dem och skir i vackra stycken salta
pd dem och lit litet saltet bita in mjola dem och stek dem i smor att
de bliva bruna sedan ligges deg i pastej pannan och lagg frikadeller
deg i botten sedan stekta fikon dir pa och nagra smor bitar dar pa och
hackat persilja och stinkes litet vin dir 6ver sedan tages kott soppa
och gores frikadeller och ligges dir uti och ett stycke smor rivet brod
ansjovis murklor som forst skall vara for villda hel peppar, nejlikor
persilja och lok som dr stott ur brutna krdftor, ndr soppan dr fardig
och lagom tjock slds allt till sammans i pastejet och ligges lock 6ver
och bakas i ugn sedan den ar bakader skall man genom en liten tratt
hilla soppa som man mdste limna av den som slis pd forrin han

sdattes uti ugn sd dar den fardig.

PASTE] AV BLOT FISK

Tag blot fisk eller sporor forvall den i vatten sedan slis den pa ett
durkslag att vattnet rinner vil av sd tag benen val i frin och liggas
Jisken i 5ot mjolk med kastanjer och russiner och murklor som mdste
forst forvillas, nar detta nu ar till sammans kokat lagomt, siles mjol-
ken i frin, ndr det ar svalt ligges det i pastejen med farskt smor dir
uti och frikadeller i mellan varvtals som si skall varda gjorda, man
tager lutfisk som dr for villd, en god oxe marg eller njurtalg och hackas
till sammans sedan persilj peppar rivet brod och salt samt sot gridda,
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ddr av gores sma frikadeller och stekes de forst i smor i en panna att de
bliva bruna, sedan allt ar inlagt si ligges lock uppa och strykes over
med dgg och griddas i ugn sd tages den mjolken som fisken dr stuvat i
och redes av med dggeblomma och muskot dar uti och ndr pastejen ar
fardig gores ett litet hil och slds in med tratt si ar det ﬁirdigt.s 4

FISK FRIKADELLER

Man tager lika mycke god njurtalg som gidd kitt och hackas var for
sig sedan blandas det ihop och hackas att det bliver som grova gryn,
intet mdste det hackas allt for smdtt ty di bliver det intet svampit
sd slds 6 dgg om det dr en stor gadda av vilke 4 med vitan %2 kvar-
ter sot gridda eller sur en niva fint vetemjol ¥ muskot salt persilja
sonder hackat ansjovis farskt smor sedan stotes fyllningen med en
mortelstot att hon bliver vil preparerad dr hon for hird slis mera

gradda dar till och gores sedan frikadeller dir av.

PASTE] AV SURKAL

Surkdl tages och kokas vil sedan slis vattnet av och lagges i kilen
murklor forst forvillde, ostron kriftor fisk frikadeller gott stycke
farskt smor litet peppar muskotblommor kalvbristen som dr forst
stekt i smor detta kokas val till sammans med god kittsoppa och slds
sedan uti ett fat med pasteje deg 6ver och bakas i ugn.5 >

PASTEJ AV KALV LAR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager ett kalv lir och spickar med dess njurtalg sd for villes
det sedan gores en pastej deg i en fortent panna och ligges liret dir
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pd med muskotblommor rivet brod grant salt en hand full stickelbar
farskt smor citron skivor eller citronsaft vin och vatten uppi goras
sedan ett lock uppad och bakas i ugn.5 6

PASTE] AV ROKT SKINKA

Man tager en rokt skinka och flir av svdlan och skdr ut benen sedan
lagger man henne i blot i tre dagar sd gores en deg av ragmjol och
kokande vatten vilket rorer med en slev eller kavla och gors dar av
en hird deg som det ndgonsin kan lita gora sig, lagges och dar i
bland si stort stycke smor som ett dgg och skall degen vil vridas att
degen bliver vil hird, sedan kavlas den ut och ligges uti pannan och
sa hackas forst flisk med vatten och ligges pd degen samt en god del
hackat persilja och hackat njurtalg med vatten stott kanel och ing-
fara sedan lagges skinkan ddr pa och ovan skrevne kryddor pd igen
och sd lagger man lock uppai sedan bottnet ar lagd i en vacker form
efter skinkan och strykes 6ver med dgge vita och sot mjolk, och bakas

1 ugn.57

SMA PASTEJE[R] AV OXTUNGOR

Man tager en firsk oxtunga och kokar henne och flir skinnet av
sedan hon ar mjuk sa hackas hon sma sedan stuvas det med vin och
litet vatten socker och kanel litet sonder skurit lemon och korinter
mandel skuren i rimsor ndr det val dr stuvat ldater man det bliva
kallt si gors pasteje deg och ligges i sma formar och lagges foreskrevne
fyllning uti och sedan lock uppai krusas natt i kring. NB: for an locket
lagges pa skall man ligga i var form om man haver en ostra som dr

farsk eller en skiva farsk citron, kanel och socker, bakas i ugn.5 8
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SMA KRAFTE PASTEJER

Kriftan for villas och skalas sedan hackas blandas upp med igg sot
gradda och rivet brod krift smor och muskotblommor bakas sedan i

tarte deg i smd formar som andra hacke pastejer.

PA ANNAT MANER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Kriftorna forvillas skalas och hackas rit smai sedan blandas med
litet rivet brod skirt smor peppar och muskotblommor litet vin socker

och korinter detta bakas som andra hack pastejer i deg.

PASTEJ AV FARSKT OCH SPACKT OXEKOTT

Tag ett stycke av ett ox lar och bulta 6ver mdittan vil och ligg i en
gryta att koka med en kvast persilja en nypa mejram och litet timjan,
ndr det ar ndgot mer in halv kokat tager man det upp och spicker
med stora linga flisk bitar som forst skall doppas uti grant salt stotta
nejlikor muskot peppar sedan liter man det koka till det bliver val
mort sd lagges det att pd fat bliva kallt sedan tages ett stycke smor och
lagges i en panna ndr det bliver brunt med litet vetemjol i bland slis
det utien kruka och en slev av samma soppa som kottet kokades uti i
¥ kvarter vin en sked vin dttika, nejlikor peppar citron skal lager
bars blad citron saft, socker att det bliver lagom sot och muskotblomma
sedan sdttes det pa elden att koka nar det dr tjockt som en tunn val-
ling sd tages den av och liter svales sedan gores en deg av sikt mjol
och bakas den uti som ett pastej lagg sedan det samma kottet dar uti
och sli den kokade soppan dir over gor sedan lock dir pi av samma
deg och sitt den pd ett spjill eller dar till gjord panna eller fortent
Jarnfat att bakas i ugn.
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EN GOD KRAFT KAKA

Man tager tre tjog lagom stora kriftor koka dem utan salt sedan ska-
las val och tages kottet och hackas val smatt tages ett Y2 stop sot gridda
eller ndgot mindre som man tycker 10 stycken dgg 6 med vitan och
allt, socker kanel muskotblomma kardemummor litet citron skal per-
silja och litet rivet brod smailt smor och lagas sd att fyllningen bliver,
som en tjock valling, man skall och taga krifte skalen och stota dem
sonder i en mortel och sla litet sot gridda pa och presses vil ut att far-
gan gar vil av dem, det slis och till sedan bakas i ugn i form eller fat
som forst skall smérjas med smor och rivet brod. Somliga gora ett ragu
Gver kakan som goras sd; man tager krift skal och kokar i kott soppa till
dess det bliver rod som man vill sedan silas soppan si ligger man skala
kriftor ett stycke smor litet rivet brod muskatblomma och par ansjovis
ddr uti ldter sd ndgot koka i hop och ndr kakan ar anrdttat slds denna
ragu ddr 6ver man kan och fylla krift skal med denna komposition
som kakan dr allenast det ligges litet mera rivet brod uti sedan bakas
det i en panna i smor och kan garneras fatet med, kring kakan, man

kan och gora sma pastejer av samma slag om kring som man behagar.

BAKA FRANSYSKA BROD

Till 3 stop mjolk den man med ett Y> marker farskt smor, virmer och
slar i ett trdg dar till vorves fint stil kvarns mjol och 8 dgg 4 dir av
med vitan allt detta arbetas over mdttan val och si los som mjol dr
sd lagges dir till tre skedblad firsk god gast, sedan hilles degen uti
tri skdlar som dir till dro gjorda eller sma tra koppar vilke forst vl
myjolas s@ mycke man vill hava till en limpa ligger man i vart kiril
och liter sd jdsa till dess de begynna spricka si lagar man att ugnen

ar varm som till annat vete brod, si hiller man degen ur skilarne
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uppa grasslan som forst skall vil mjolas och naggas forr dn det sit-
tes i ugn och liter sd bakas, man kan och ligga anis muskotblomma
och kardemummor dér uti om man behagar. 59

PUDDING AV SUR GRADDA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager %2 stop sur gridda 7 agg dir av fyra med bara blomman
Ya skalpund stot mandel 1o stycken bitter mandel en god hand full
rivet brod citron saft och nagot rivet citron skal, socker och karde-
mummor efter smak och nagot skirat smor detta slds i ett silver fat

eller annat med socker och citron skal Gver och liter det bakas i ugn.

KRUSBARS KAKA

Man tager halv stop ritt sot gradda ett skilpund mandel val stot
och vriden med griddan genom ett klide att kraften gir val ut si
tages 8 dgge gulor och vispas dar i bland ritt val och sdttes pa elden
men det skall vil aktas att det intet fir skdra sig utan nar det bli-
ver som en tjock dgge mjolk roves det allt till det bliver kallt s tager
man och gor en tdrte deg den man kavlar tunn och ligger i en pan-
na ddr pa slar man den till redde griddan sa ligges krusbaran dar
pd samt socker som mdste vara nog sd bar igen till dess att det ar allt
igenom och jamt med griddan sd socker och kanel pi och griddas i

ugn pd vanliget maner, de mogna biren dro bast har till.

EN POLLENSK KAKA SOM SNART AR GJORD

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag 4 stycken dgg dir av 2 med vitan 1 kvarter mjolk 1 kvarter smalt

smor och ndgra skedblad brunns eller rosen vatten, dggen vispas vil
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med vattnet sd tages 1 skedblad ritt god och farsk jast vilken ligges i
myjolken som maste litet varmas att friskas upp sa silar man mjolken
och slir till aggen och klappar det ritt vil sa vispas mjol uti att det
bliver som en grot sist rores det smalta smoret till att det bliver sam-
tjockt och rores ritt val sedan gores tart pannan fet med litet smor pa
botten och hilles foreskrevne deg uti och gores jamt ovan pi med en
sked 6ver pannan tickes sa med ett lock och sattes i varman att jisa
sedan i lagom varm ugn att bakas, man kan hava korinter hir uti
och russin, och stott mandel st och bitter, och sedan spackas kakan

med pomeransskal eller citron skal eller mandel i rimsor skurne. 60

KOKA EN KALKON

Forst brytes brostet vil sonder eller bultas uti ett klide, sedan tager
man ett kldde och vinder brostet upp, och ligges pd brostet lagers bars
blad och hela muskotblommor si linder man kladet vil om kring kal-
kon att krydderna intet falla av si later man koka den i en for tent
panna med kort vatten pd och nar det dr kokat en stund si kastas
litet grant salt uti och ndr han dr kokat lagges han pd fat och kryd-
dorna bliva liggande pa bristet si gores en soppa pd av grant rig
mjol som forst ar vil brynt uti en stil panna att det bliver val brunt
sd skall det siktas, sedan tages halvparten vin och halvparten vatten
och litet vin dttika muskot och muskotblommor peppar och kanel och
nejlikor val sonder stott och smor vilket kokas till sammans att det

bliver sam tjockt och sedan ites med kalkon, bide varmt och kallt.®*
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STUVA HONS MED BLOM KAL

Man tager honset och sonder huggit lammkitt och sdtter pd elden
sedan det ar skummat si ligger man en kvist rosen maryen der uti
sd tages blom kil som forst skall ligga i vatten och sedan forvillt i
vatten och upplagd pa ett durkslag och lagger pd honset och ett gott

stycke smor rivet brod muskotblommor och peppar si stuvas. 62

STEKTA HONS MED APPLEN ELLER KRUS BAR

Nar honset dr stekt tager man dpplen och skalar dem och skar sma och
slar litet vatten pa och liter koka till de bliva mjuka si ligger man
russin korinter litet vin socker och kanel dar i bland och litet smor,
sa ldt det sjuda ligg det stekta honset pa fat och sli applena dir over
med socker och kanel dir pa samma satt steker man kycklingar och
slar stuvade krusbar 6ver, i bland vilka inga russin eller eller korin-
ter lagges, russin dro ej heller stort tjanliga bland applena.

FYLLNING I STEKTA HONS,
KALKONER OCH FAR BRINGOR

Man gor en dagge rora lagom hird kokat med smor s tages hon av
elden och slds nagra agg dar i bland som ligga med vitan lagg dar
till muskotblommor peppar salt smatt skurit flask litet rosenvatten
litet timjan och persilja salvia och mejram och nigra betar smor sd
fylles det emellan hil och skinn och sy igen rivhonset in uti med pep-
par och salt.
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ETT FRIKASSE

Alla handa frikasséer dir vore av hons lamm, kalvar eller duvor,
sd tag nar det dr sonder huggit och skoljt och val vattnet avrunnit
och ur kramat och lagg uti en panna med smalt smor uti och dar till
muskotblomma citron peppar ingefara nejlikor, och litet lok om man
behagar, och persilja, och stuva det val sedan slar man vatten eller
kottsoppa pi och liter koka till det bliver mort reder sedan av med
vin och dgge blomma eller litet vindittika efter behag. Man kan forst
stuva kottet i bara smor utan kryddorna sd lange att smoret med den
saften av kottet dr sammankokat sa ligges det 6vriga som for ar for

vallt dock bist med krydorna.

EN GOD SOPPA AV SUR GRADDA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag en god semla och skér i skivor och stek pd halster ndgot bruna
tag av den kott soppan du vill hava antingen av hons kokat eller
vad slags kott du haver, och sl pa brodet och lit det koka i en annan
gryta tages sedan en salt lemon hacka den val sma dir till fag sedan
sur grddda ritt god och tjock och vispa ritt val och litet vindttika
efter som man behagar samt peppar och muskotblomma och sld dir
till sa mycke att soppan bliver vil vit dock skall det val vispas att
det ej far skira sig sedan slds det pa kottet som till soppan skall vara
och liter s koka upp par ganger och alltid vispas att det ej skar sig.

EN RATT AV APPLEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Skar dpplen sma och karnhuset val i fran stek dem i smor som forst dr
val skiret att det bliver som ett annat mos ligg dir uti citron socker
och kanel, Tag sd skont bost vete brod och skar i skivor och stek det pa
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halster skrapa det val ren och ligg pa ett fat bredvid var andra och
lagg dpplena dir pd ett fingers tjockt sedan brod igen ett varv ovan
uppd, tag sedan vin korinter och socker och sld dér pa, och det smoret
som dpplena stuvades uti, lit det kokas pa ett fyrfat och stro sedan
socker och kanel pa si ar det fardigt.

EN RATT AV PALSTERNACKOR

Koka dem att de bliva blota skala dem och stek dem i smor att de bliva
bruna i en panna eller kruka sli sedan 4 eller 5 skedblad sot gridda

I3t dir med litet kokas, ritta sedan an med socker och kanel.®

ATT KOKA BIANK

Till 3 stop mjolk tages 1 skalpund ris vilken skall stotas i en mortel,
dar till 16 lod socker, rosen vatten, mjolken sittes pd elden nir den
kokar upp si skall man sld risen som skall vispas kall mjolk dir uti
och liter koka till man tycker att grynen dr halv kokta sedan tager
man litet vit starkelse och bloter i mjolk och slar uti och sa mdste det
roras eljest brannes det snart vid, i medlertid blotes sockret i rosen
vatten och slds uti, samt en nypa grant salt ndar man tycker att det
ar nog kokat droppar man en droppa pi en tenn tallrik och ser att
det starknar och lossnar frin tallriken sd hoser man det i form eller
fat som maste vara vil torrt och liter kallna, rattes an sedan med
vin och socker man kan och koka med vin istilla for mjolk dock utan

rosen vatten, men kanel och saffran uti. 64
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KOKA VIN MOS

Man tager halvparten vin och vatten och sd@ minga dgge blom-
mor man behagar, och vispar det vil, tycker man att det ej bliver
tjockt kan man taga litet vit stirkelse i bland som forst madste vara
vdl blot, riva citroner muskotblomma och saffran sami socker mdste
och vara dar uti sd later man koka till det bliver som ett annat mos,

héses sedan att kallna.

ATT KOKA OSTRON

Nir ostrona dro rengjorde si ligges de att kokas med firskt smor
och peppar i en kruka i sin egen saft sedan tages vete brod och skars
i tarningar och lagges dar i bland sedan slis vin dir till och liter sd

koka sedan slds pd fat.

EN GOD AGGE KAKA

Tag vete brod skar i skivor och ligg dem i sot gradda var uti skall
vara socker och rosen vatten nar brodet dr mjukt tages det upp och
lagges i en panna som dr smdlt smor uti och ldter det dar uti nagot
kokas eller stekas sla dir pd sedan sonder slagna dgg som val dr klap-
pade med nigra skedblad gradda i bland lit det sedan kokas som en

annan pannkaka. 65

ATT BAKA MANDLOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Dir till tages sa manga agg man behagar mycke till och vispar ratt
val sonder lagges dar till stot mandel sa mycke att det bliver som

en grot sedan socker och rosen vatten sedan rores dar till vete mjol
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att det bliver som en klendt deg si kavlas den ut och hugges ut med

mandel jirnet och kokas i smor till de bliva bruna.®®

SPARRIS MED GRADDA

Skdr sparrisen i stycken lit den sjuda upp i vatten ligg den sedan i
en panna med skirat smor litet salt och muskot sld ndagra aggulor i sot

gradda och vispa den 6ver s dr den fardig.

EN GOD NUNDEL KAKA MED APPLEN

Nundlana goras som till den fore skrevna och kokas pa samma sitt och
3 dgg sd skdras kriska dpplen i smala rimsor lika mycke som 1 grotten
dock ¢f alldelest, slds 8 stycken dgg dar till och ndgre skedblad sot
gradda skirat smor korinter kanel och rosen vatten och socker saffran
samt litet fint vete mjol detta rores vil till hoppa tages si en panna
och gores en deg under och ovan skrevne ovan uti, sittes sa i ugn och

rdttas an med socker och kanel pa“.67

EN RATT AV APPLEN

Man tager dpplen skalar och skir dem i tu och tager nitt karnhuset
ut och doppar forst i litet vin sedan i vete mjol och stekes i smor i en
munkpanna sedan tages de upp pa ett fat och stickes uti dem skalade
mandlar och skurna i smala rimsor sli si vin socker och kanel pid

sedan stuvas pd eld fat rittas an med socker och kanel.
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EN GOD GRADDKAKA

Man tager halvt stop sur gridda och litet sot i bland eller mjolk och
vispar ritt val tillsammans med 10 stycken agg och rivet brod efter
tvd semlor och litet vetemjol socker kanel saffran rosen vatten och en
god del farskt smor skirat detta vispas ritt val i hop och slis uti en
smord panna och ritt som man skall sitta den i ugn kastar man rus-

sin och korinter dér uti, rittas an med socker pa.

KOKA GADDA ATT DEN SMAKAR SOM HUMMER

Forst kokas giddan som maste vara ndgot stort, utan salt sedan tag
hon ifrdn benen, sd tager man tvd silar och skar sonder med benen
eller i tarningar sedan och ligges den i hop med giddan och litet av
gaddspadet att kokas si slar man dar till litet spanskt vin rivet brod
att soppan bliver lagom tjock samt smor peppar och muskotblommor

och liter sd stuvas, sd dr det fardigt.

OX KOTT MED LAGERS BARS BLAD

Ett stycke ox kott bak av ldret klappas vil och spackes med njurtalg
stora stycken som forst doppas i peppar ingefara och muskotblommor
sedan tages en vattlagd lemon i rimsor skuren och stoppas in med si
lagges dir i en fortent panna med litet vatten ndr det dr uppkoka
och av skummat ligges dar pa litet salt och litet smor sd bliver det
mérare och en del lagers birs blad liter si koka till smoret bliver
klart. NB: pd samma satt kan och kokas av kalv kott.®
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SOCKER KRINGLOR

Till ett stop sot gridda 12 lod socker och ro dgge blommor ett kvar-
ter farskt smor ett stycke tvitta oskirat, s lagges mjol som till en
annan ordinarie deg med gist uti sedan tages s mycke som en val-
not till var kringla och ndir de sitter pd papperet skall de sockras pid
eller och vispar man dgge vita och socker och stryker 6ver som man

tycker sjilv. NB: iggena och sockret skall forst vil vispas.*

FYLLA KRAFTOR ATT HAVA TILL SOPPOR OCH PASTEJER

Man kokar och skalar kriftona och tager allt kottet och det gula som
sitter kring skalen och hackar ritt smdtt sd tages nigra skedblad
sot gradda tvd eller tre dgg blommor litet rivet brod gron persilja
muskotblommor saffran och litet salt, hir kan ej sittas nigot matt
utan man kan taga det ena efter det andra, och mdste lagas att fyll-
ningen bliver lagom hird sd tages ett skal och ligges i en kitt soppa,
om det ar lagom kokas allt och brukas i vad man behagar i soppor

eller pastejer eller grona drter eller att garnera kring fat.”

KRAFTOR MED GRONA ARTER

Tages och fylles kriftor som for dr skrivit, och kan man limna nigra
kriftor pi dem allenast stjdrten och klorna skires upp och sjilva skalet
av tages, sd tages sot gradda och mjolk till sammans ett gott stop och
sattes pa elden nir det kokar, upp lagges de fyllda kriftorna och ut
spridda grona drter och forvillde murklor farskt smor litet muskot-
blomma nair det dr koka si lagges litet salt uti, sedan tages krift skalen
och stotes sonder och ligges i smor att koka att det fir vacker farg si

silas smoret och slds pd drterna sd dr det fardigt.
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EN GOD SOPPA AV TORA NYPON

Man tager 3 kvarter torra nypon slir vatten pi dem i en kruka eller
fortent panna liter det koka till all musten dr uti silas si genom
durkslag eller klide si att nir det dr silat skall det vara som en tjock
valling sd slis franskt vin att det far stark smak dir av ett stycke hel
kanel socker efter behag nog russin korinter suckat i tarningar skurne
om man har citron skal skdres ritt tunt si kokas det en stund i hop
sedan rittas an och skdres vete brod i tarningar och stekes i smor och
slds i fat si ar den ritt god. &

EN BRUN POTASIE

Man skirer tunna skivor av ox kott och klappar det, si sattes smor
pd elden i en kittel till det bliver brunt sedan lagges kottet dar uti
som mdste vara par goda giopningar detta brynes vil att det sir helt
svart brunt ut sd slds klar kott soppa dir pa kittelen full och liter
koka till soppan bliver hel brun av kittet, man skir sonder morot-
ter och lagger uti och hela nejlikor hel peppar och en bit ingefara en
76d [k, nar soppan ar hel klar och brun silas kottet och det andra
ifran det mdste vara god kraft soppa forran man slar till bruna kot-
tet sedan det dr frin silat lagges dar till frikadeller i den bruna sop-
pan och fyllda kriftor fyllda semlor, for villda murklor, fyra forlorade
agg om man vill sedan ndr man rittar an ligges en kalv eller far
bringa mitt i fatet med hons eller vad man har for slags kott i kring
fatet och hilles si den bruna soppan och frikadeller och det andra dir
pd, och pryder man fatet ut med frikadellerna och det andra smd,
kottet skall vara varmt av dess egen soppa som litet kan lamnas och

icke kokas i den bruna soppan. 2
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b Hushallsvigen
representerar hir det faktum
att mdtt och vikt inte alltid
forekommer i éldre recept.

1 hushallsboken frin Stensbile
finns dock ofta angivet vilka
mdngder som behivs, men
vanligt dr ocksd ridet att ta
sd mycket man behagar.

ATT FYLLA SEMLOR

Tag fyra semlor eller som man behagar antingen linga eller runda
skar ett lock mitt pa dem griv sedan ut all innan mdtet tag en del
dir av och lagg i sot gridda sla dar pa tre dgge gulor eller som man
vill hava mdnga till ty till tvi semlor skall vara tre dgg, si tages
skirt smor korinter muskotblomma dar ¢ill och om man haver sonder
hackat krift kott detta blandas och fyllas igen i semlorna och ligges
locket pa och bindes fast med en trd och kokas i soppan, man kan och

koka dem i mjélk, men di skall ej vara kriftor uti.”

SNO MOS

Tag en kanna sot gradda 6 stycken dgge vitor ett fjaren dels skilpund
socker halvt kvarter rosen vatten balvt lod brant alun vdl stott, detta
vispas att det vil skummar sig sedan tager man socker brod eller
annat stekt vete brod och lagger i ett fat tages sd gradd skummet och
liagges pd sd linge det vispas och bliver allt sa, ligges ritt fint socker
stot kanel pd sd dr det fardigt. ™

HURU MAN SKALL GORA BRUNELL TARTA
ELLER AV ANNAT SLAG

Tag ett skalpund bruneller eller halvt annat som man vill hava den
stor till och skdr i strimlor och stuva i halvparten vin och vatten stot
socker stort som ett dgg stot kanel och citron skal skurna i strimlor
sedan kokas det till hopa att ingen ling soppa ar pa sa liter man det
kallna pd samma maner kan goras dppel tirta vari bland kan liggas
korinter om man behagar, kors bars tarta di skall stenena val tagas

ut, sveskon tdrta de skall och som krusbiren forst forvillas och stenana
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uttages men sveskona skall val hackas, fikon tirta men dar pa lig-
ges e mycke socker, torra vin bir, torra hallon och torra lingon till

sammans, russin eller vad man behagar kan allt pi ett sitt kokas.

TARTE DEGEN

Man tager 2 marker vetemjol som gott dr stil kvarns dr den bésta
dar till vatten Y2 lod brint alun om man behagar litet brinne vin
2 dagge blommor, somliga bruka och med vitan i bland, men degen
skall ej goras mycket hird, sedan tages dir till 2 marker smor som
vadl tvadttas och bakas i tunna kakor och torkas vil vattnet av med
ett klide si ligges det pa degen och kavlas val § ganger att man ser
att smoret dar jamt inne sd tages en del och kavlas ut och lagges ut till
botten antingen pd fat, panna eller spjill, di skall vara papper under
degen pd sd vad slags fyllning man behagar och dir pa socker och
kanel sedan skars rimsor med en bakelse spdra och lagges i rutor som
det vore flatat men intet for titt och sedan en rimsa kring bridden
som kan krusas efter behag man kan och ligga lock uppa och skira
det ut efter vars och ens tycke.

GORA BRUNELLER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag vita och voda plommon som stora dr och fli huden av tag ste-
nen ut, lagg dem pd ett bride att torka i en ugn men intet maste de
hart torkas sa tager man dem och lagger dem i en lida varvtals och
i mellan vart varv fint Canari socker ligg si tyngd pd dem att de
ligga val i hop. 75
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ATT BAKA PEPPAR KAKA

Tag 2 kannor honung Y2 lod muskotblommor %2 lod kardemummor
% lod kanel Y2 skilpund ingefira och citron skal och pomerans skal
tara och i smad smala rimsor och bitar skurne samt suckat lit det koka
vdl till sammans i en malm gryta nar kryddorna som skall vara son-
der stotta dr kokta med honugnen skall man taga det av och strax
r6ra med en kavla fint rag mjol uti och nar det bliver lagom tjockt och
sedan kallt sd litet jast, sedan rores det si linge det bakas ut sedan lig-
ger man suckat i rimsor skurna dar pd och skalade mandlar i rimsor
skurna liter sd jdsa och sattas pd papper och aktas val i ugn att de bli-

va lagom sedan stryker man over dem 6/ nir de komma ur ugnen.76

BAKA SMA SMOR KAKOR

Tag ett gott halvt stop mjolk 7 stycken dgg rosen vatten mjol och en
god del firskt smor som forst skall vil tvittas och kramas i degen och
sd brukas val med kavla ty hon fir icke vara si hard att, hon kan
knddas och skall man se om det dr nog smor uti s skiner den, sedan
lagger man papper pa ett spjill och stror mjol pd och ligger si deg
med en sked sd stora man behagar och gores jamt i bridden sedan
tages en fidder och strykes rosen vatten dar pd och sedan stros socker
pd och sd sdttes i ugn och aktas att de ej brannas, man kan och gora
detta allt i en kaka om man behagar, kan och har uti brukas muskot-

blommor kardemummor och socker om man behagar.

BAKA EN PUDDING SOM AR SNART GJORD

Tag 8 smd semlor eller som man behagar den stor till och skar skorpan
av dem och ligg brodet i en skil i sot mjolk att det bliver blott ror det
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sedan sonder med en slev att det bliver som en lagom vetemjols vil-
ling ddr uti lagger man russin socker rosen vatten skirt smor och 16
agg och detta rores val till sammans sedan gores en tunn tirte deg i
en pannbotten och lagges denna fyllning uti och bakar i ugn eller i

tirt panna med eld over och under, sd dr den firdig.

KOKTA KRUS BARS TARTA

Man tager skirat smor och ligger korinter uti och liter det nigot
koka sedan tager man ndgra agge blommor och socker och kanel och
slar det i sméret och skall det vispas 6ver mittan vil sedan ligger
man krusbaren som forst skall vara vil rengjorda dar uti och socker
vdl om men intet skall det sedan baren kommer uti kokas sa lagges

det i tdrta med val socker och kanel pd.

FYLLNING I KORVEL TARTA

Tag sot mjolk koka upp och ligg riven brod dir uti att det bliver som
en tjock valling, tag sedan ren plockat korvel och hacka den smai och
ror uti samt litet salt och skirat smor och lagges sedan i tartan, socker

kan man och lagga i som man behagar eller icke.

GELE AV HJORTHORN

Till 1 skalpund raspat hjorthorn tages 2 kannor vatten lit det koka
i 3 timmar till det tjocknar i en fortent panna si tager man ett sta-
digt klide eller man haver en lack pdsa och liter det rinna igenom sa
sattes det igen pd elden och slis dir till 1 stop franskt vin eller ndgot

mindre om man tycker och citron saft och ett stycke kanel karde-

>I38<



> HUSHALLSBOK <«

mummor och liter det dter koka. Sd slis § dgg vitar 3 val vispade
och liter si koka till det stannar sedan skall det rinna genom ett titt
klide att det bliver klart. Till att fargas tager man en rod flors lapp
vilket tages bort nar det dr ﬁirdigt.77

MOROT TARTA

Morotterna skrapas rena sedan kokas till de bliva mjuka sa tages
de upp och hackas ritt smd som en deg si ligges dar korinter socker
kanel muskotblomma vdl smor och suckat slis dar till och nigra dgg
och ror vdl till hopa och ligges i tirte deg 6ver och under.

BEFELLAMO

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag ett stycke ox kitt av tjockaste lire klappa det over maittan vil
pa alla sidor spick det med stora flisk bitar som forst skall viltras i
sonder skuren persilja nejlikor muskot peppar och salt och maste flisk
bitarna stickas ndtt in och val i kottet si lagges det i en gryta som
skall laggas sma stickor forst i bottnet i kors under kottet och dir pd
flisk svilen sedan kottet si dir pa lagersbirs blad eller kors bars blad
vilket och skall laggas under och lemon skuren i tarningar och lok om
man behagar, och ett stycke smor sa smetar man grytan val fast och
liter koka pa sakta eld till dess man kan tro pd att det dr mjukt, rit-
tas an och hoses av feta soppan uppd. 78

RAGU AV GASS ANKOR ELLER KALKON

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag gas eller kalkon spack dem med grovt flisk och stek pa halster pi

alla sidor att det bliver brunt sedan liter man det koka med annat
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kott antingen av lamm eller kalv i vatten med nigot salt pa att kot-
tet smakar nagot ddr av sedan tag vatten och vin lika av vart slag
i en kruka och skdr lemon i skivor och smor nejlikor peppar socker
riven peppar kaka eller annat smet rive brod liter detta koka till dess
lemon ar koka sa tages bruneller eller sylta applen eller paron och ski-
res i trinna bitar och ligger dar till, liter sd ratt litet koka att icke det

gar sonder sedan ligger man kottet pa fat och hoser soppan Gver. &

RAGU PA ANNAT SATT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man liter bristet vara helt som sedan ligges mitt i fatet det 6vriga
hugges sonder och kokas allt i en kort soppa med litet salt pid ndr det
ar mjukt tager man sonder skurna applen som till en annan tirta
korinter rivet brod muskotblommor smor nejlikor detta stuvas till

hopa si dr det firdigt.

KOKA VIN MASKAR

Tag sot mjolk en kanna koka upp och yst till ost med franskt vin hos
sedan osten upp i ett durkslag och lagg stot mandel dir till och ror
den igenom durkslaget pa ett fat sa bliver den som maskar sa hogt
du kan fi den sli sedan sot gradda och kanel dver.

RAGU PA KALV ELLER FAR BRINGOR

Tages en bringa med bogan om man behagar stro peppar och salt
Gver och lagg pa ett halster att det fastnar kvar sedan spackes med
flask allt 6ver och stekes pd halster att flisket bliver brunt sedan
skall bringan laggas i en gryta och slds kott soppa pad samt litet nej-
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likor timjan muskotblomma persilja ingefara och lemon i tarningar
skuren sedan ldter man det koka att kottet blir mjukt, sa skall man
taga av samma soppa som kottet dr uti kokat och sli i en panna och
branna av henne med smor och mjol, tag helkokade rovor och skir
i tarningar och stek i smor att de bliva vil bruna sd ligges det uti

den avredda soppan och den hoses pd kottet pd fatet si ar den firdig.

FRIKASSE

Tag lamm eller kalv kitt hugg i smai stycken och koka i vatten och
skumma det val hill sedan spadet i frin och ligg farskt smor pa och
persilja timjan lok mejram muskotblomma lagers birs blad citron
skal skurna i rimsor och citron i skivor skuren, lit detta vail stuvas
till hopa och skaka alltid vil om allt till kottet bliver ndgot brunt,
hall sedan av det spadet du hallde av pa si mycket att det kan koka
till det bliver mjukt, sd tages aggeblommor och vin dttika socker och
redes av med, eller och med litet mjolk i bland dggen och attikan, dock

kan var och en gora som han behagar.

MORTEL KAKOR

Till § mortlar tages § dgg 4 skeder sot gridda § skeder rivet brod
4 skeder skirat smor muskotblommor och socker ror degen val sd tjock
som en villing eller kan man forst fresta litet i en mortel sedan man
ser att det ar lagom lagges allt uti mortlar, och skall mortelen val
forst smarjas och sedan ligges halva mortelen med fyllningen och sit-
tes i ugn, ndr de dro gridda och tages ut lagges de pd fat och skiras
i tu eller 4 delar och gores om man vill en soppa 6ver och vin dgge-

blomma kanel och socker muskotblommor, och billas 6ver.%°
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BAKA MANDLOR

Till halv skalpund mandel halvt skilpund socker och 7 dgg detta vis-
pas ritt vil lagges sedan mjol uti och litet spanskt vin om man har
gores sedan som en klendt deg kavlas ut och hugges sedan ut med jar-

net och kokas i smor.

KROM RAD

Till 4 dgg en kanna mjolk skirat smor anis litet saffran muskot-
blomma vispas ritt val med fint vetemjol si tjock si att det ligges i
ring pa degen ligges i jarnet tjockt sedan de ar gridda krommas de
ver en kavla.®

AGGE RAD I TUNNA JARN

Man tager 1 tjog dgge blommor och nigra skedblad sott gradda mus-
kotblommor kardemummor socker och firskt smor som skall tvir-
tas ut saltet dock icke mycket smor om man har gradda detta brukas
med mjol. Blanda over mdttan vil och goras si los deg som man
ndgon sin kan hantera sd kavlas ut tunt och klippes ett papper efter
Jarnet sd skares deg dar efter och ligges i jarnet och bakas pa koleld
och aktas att de icke brannas.

TJOCK RAD

Man tager 30 dgg dir av allenast nagra fia med vitan nigra sked-
blad sot gridda socker kardemummor och muskotblommor och anis
om man behagar detta vispas ratt vil in battre det vispas dess battre

bliver det sedan ligges fint mjol uti och gores los deg och brukas ritt
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ty dess battre det brukas dess bittre och vitare bliver det sedan rillas
de ut och lagges i jarn mot och aktas val att de bliva vil graddade.
NB: man kan taga 10 eller 15 dgg med vitan allt som man har rid

till och sot gridda som man bebagar. 82

TUNN RAD

Tages sot gradda och mjolk i bland och anis och litet socker vispas
mjol i bland att den bliver som en villing smorjes jarnet med smor
forsta gangen ligges sedan ett skedblad i jarnet och griddas aktas att

de ¢j bliva bruna ty ju vitare de ér dess vackrare ir de.®

BAKA KLENATEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

[receptet saknas]

SOPPA PA STEKT FISK ELLER SILL

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tages vatten och skdres lok uti korinter socker muskotblommor lit det
koka sld attika till smor torra bir av vad slag man har sist rores rivet
brod dar uti och liter koka till det bliver samtjock hoses s pa fisken.

SKOTT HONS

Tag stekta hons skdr dem i stycken sl litet vatten pd dem gott stycke
smor vdl lok sonder skuren muskot peppar litet lit stuvas till sam-
mans pa ett fyr fat, somliga bruka och litet rivet brod har pa. 84
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FORLORADE AGG

Satt en gryta pi elden med vatten lit det koka upp vil tag dgg och
sld sonder och rétt hastigt i vattnet sd att det vita stannar, tag dem
sedan upp och lagg pd fat koka en soppa 6ver av vin vatten socker

och rivit brod korinter och smor sl over aggen.

KOKA VIN MOS

Tag lika mycke vin uti dgge skalen eller tag sa mainga dggskal fulla
med vin som dgge blommor och muskotblommor kanel och socker
koka detta upp men ror och vispa det ritt vil sd linge det kokar sli
sedan pd fat.

ATT GORA EN KRUSBARS KAKA

Man stuvar krusbaren med socker mycke och liter dem bliva kalla
tag sedan ett V2 stop sot gradda 6 stycken dgg rivet brod som brynes
forst i smor citron saft detta vispas vil till sammans sa lagges birena
uti och rores om sd tages ett fat och smarjes med kallt smor och mjol
och rivit brod sli sedan denna smeten dar uti brynt brod smor stros

ovan pd och socker dar pi bakas sedan i ugn.

EN VIN KAKA MED SURT BROD

Man tager fint surt limpe brod och skir av skorpan och river det andra
och slir franskt vin pd sd lange det drager uti sig ndr man tager
1 skalpund rivet brod tages 24 lod farskt smor Y2 skalpund sot mandel
Y skalpund socker 4 skedblad sot gridda citron skal sonder skurne och

citron saft 18 agg dar av allenast 4, med vitan, smoret tvittas val i
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ljumt vatten och sedan arbetas att det bliver som en fradga, dggen
griddas och sockret vispas forst vil sedan rores allt till sammans som en
mandel tirta sedan gores deg och ligges i en panna eller bara smor och

mjol smetas i panna si ligges smeten uti och bakas i ugn och dtes varm.

EN GOD KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Bakas 20 stycken stenkakor efter vanlighet sedan ligges 2 stycken i ett

fat och 16 stycken skdres i rimsor och blotas i vin och socker sedan lig-
ges rimsorna korsvis i fatet pa stenkakona och stros socker och korin-
ter pomerans skal och citron skal om man haver eller kanel, ligg tva
kakor dir pd och sli sd vin och socker pd, sitt det pa ett eldfat med
tickfat over och lit koka till den bliver fardig.

ATT GORA TREKANTIGA KORVAR ELLER BOLONISK KORV

Man tager 16 marker magert svin kott 4 marker ungt oxkott av
tjocka laret och mdste alla senor val ut skaras sedan hackas det val
smatt och stotes vil med en tra stot ligg sd 24 lod salt 3 lod muskot
1Y% lod muskotblommor 4 lod peppar Y2 lod nejlikor ligg till kottet och
kndda val till sammans att det bliver som en deg tag sedan 4 marker
gott fett flisk som mdste vara skurit 2 dagar forut och sttt i ett kallt
rum att det bliver styvt blanda litet i sinder uti det hackade kottet
dock att det ej kommer klimpe tals tag sedan vilrengjorda tarmar efter
oxe och feta tarmana sedan de varit uppbliste och torkade och blot dem
i rott vin dock att de intet bliva allt for véta stoppa s denna maten dar
uti val hard och binda dem sa med bjork stickor 3 eller 4 som skall vara
starka som man behagar och korven dr tjock till antingen trekantiga

eller fyrkantiga hing dem s uti kall rok [2] i tre dagar i vidret sedan i
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& Alltsedan 1600-talet

hill sig Stensbile med en egen
[fiskare. Sdrskilt braxentungor
var en specialitet pd gdrden.
Det var inbringande for girden
att salufora fisk. Det berittas
att man forundrade sig pa
Borga torg 6ver att fisken frin
Stensbile saknade tungor.

[2] dagar eller mera dock nir nigra dagar dr for bi si bindes sticko-

na hardare till. NB: de skall bindas att somliga bliva som stjirnor®

SVIN KOTTS KORVAR

Svin kottet med ndigot av det feta hackas val tillagges sa rivet brod
muskotblommor kardemmumor koriander vit peppar rivet citron
skal salt och litet persilja stots vil med en tra stot till sammans i en
mortel att det bliver smitt blandas si upp med sot gridda och av
det feta flisket som dr skurit som drter dd det val ar samman blan-
dat fyll i oxtarmarna bindes fast i andorna stekes pa halster, och en
soppa dir till av senap brunt smor med litet mjolk vindttika eller
citron saft vin och socker rores stadigt medan det star och kokar pd

elden slds sa under i fatet och korven pa.

KOKA KARP ELLER BRAXEN MED STUVNING

Han fallas och skéres upp i ryggen sa skdrs han i lagom stycken, och
skoljes vil bloden av med dttika gor sd ett stycke smor brunt i kitte-
len ror ddr uti vetemyol ligg sa fisken i samt den dttika som bloden
ar av skoljt med ett kvarter franskt vin stotta nejlikor muskotblom-
ma och vad man tycker att man haver sedan slds sa mycke vatten

pd att han lagom kan bliva kokader som mdste ske med lagom eld.

KOKA GRADDE MOS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag 1 stop sot gradda och 6 dgge blommor vispas vil i hop med 2 ske-
der vete mjol nagot rosen vatten kokas si till sammans att det bliver

tjockt sa slds pd fat och over stros med socker och kanel.
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CITRON MJOLK

Kokas och som det forra allenast citron saft ligges uti och vispas ritt
vdil medan det kokar och skdres citron skal i smala rimsor och stickes

i mjolken sedan den ar pa fatet slagen och socker pd.

MANDEL MJOLK MED AGGE VITAN

Tag sot myolk litet sa stot mandel och dgge vitan vispa rétt vil socker
och rosen vatten ldt detta koka att det bliver kokat ligges sd i vad
kdrl man vill nar det dar kallt ligges pa ett fat stora i klimpar med

sot grddda over och socker.

1 hallf]t skal[pund] m[andel] 1o ig[g]e v[itor]*®

AGGE GROT

Kokas upp ett stop mjolk dir till vispas 12 dgg litet vetemjol socker
stotta kardemummor stot mandel och rosen vatten detta slis allt i
mjolken att hon bliver lagom tjock rittas sd an med sot gradda socker
kanel.

Vispas 1o dgg att de vl fradgas i en kittel rives dar uti citron skal
socker att det bliver vil sit och en nypa mjol slds dar till ett stop
myjolk sattes si att koka och vispas alltid vil nar det dr koka slis pid
fat med socker och kanel.
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STUVNING TILL ALLAHANDA FISK DOCK MEST GADDOR

Tag halvparten vin och vatten ett skedblad dttika smor peppar lok
muskotblommor persilja ansjovis rives frin benen och forst vl skoljd
eller och sill skuren i langa rimsor forst vattlagd rivit brod for villda
murklor 2 dgge blommor, nar fisken dr forst for valld si ligges den i
denna soppan att stuvas sd ar det fardigt, har man citron kan man
skdra i rimsor skalet och i bland sjilva citron i tarningar eller skivor,

som dr gott lagers birs blad kan och hir i bland brukas.

AGGE BUBBERT SNART GJORD

Tag ett stop mjolk 8 agg socker rosen vatten suckat muskotblomma
och saffran vispa rétt vil satt ett fat pa fyr fatet smorj med firskt
smor sld detta uti lit dar koka nar det vl stannat tages av och rives
socker 6ver och kanel vill man bryna det ovan uppa si kan man gora
en eld skyffel rod i elden och vil skaka askan utav och hilla den sedan

over fatet sd att man kan se att det bliver brunt.¥”

MANDEL KIES

Ett halvt stop sot gradda ¥z skalpund val fint stott mandel 10 Ggg
rores och vispas vdl och rosen vatten var uti och mandlorna stotas
sld sd uti ett djupt fat eller uti en tennkanna och kokas Gver eller uti
en vatten gryta till det stannar, bist ar det i ett fat si slis det pa ett

fat med vin socker och kanel over.s®
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RIS KLIMPAR I MJGLK

Koka ris i mjolk till de bliva halv kokta klappa val sonder sd@ minga
agg du tycker nar risgrynen dr kalla lagges dar till samt rivit brod
litet muskotblommor kanel korinter stot mandel socker och rosen vat-
ten vor vl i hop att det bliver som en tjock grot koka sedan upp en
stund sot mjolk ligg si en klimp forst att fresta om den haller eller
r6r mera rivet brod uti ar de lagomma si ligg alla lit s vl koka av
om det bliver for tjockt si spddes mera uppkoka mjolk uti.

KALV GELE

Tag 4 kalv fotter vil rengjorda koka dem lyckt i en for tent panna
med 1 kanna mjolk eller vatten nar det dr kokat sd tages av och fort-
terna ut s tages sot och bitter mandel val stott kardemummor kanel
och socker liter det dir i bland mjolken och liter litet koka upp silas
sd igenom ett kldde pa ett fat nar det dr kallt ligges pa ett annat fat
med socker och kanel uti stora klimpar. NB: man mdste prova nar

det kokar med fotterna att nir mjolken stannar skall den tagas utav
att den icke bliver for hard.¥’

BAKA CITRON BROD

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag 2 dggevitor och dir till en citron var av skalet rives pad ett riv-
Jarn i bland dggen vispa det vdl till sammans sedan tag fint siktat
socker genom ett flor sikt och v6r med en sked i bland att det bliver si
tjockt att du kan hanterat bruka honom ritt vdl, tag sedan fint ris
mjol pa hianderna och baka den ut som du sjilv vill och sitt dem pi

papper med rismjil under och sittes i lindrig virma i ugn.”®
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AV SUR GRADDA EN KAKA

Tag tjock gridda av en filbunka klappa den vail med 2 dgg och litet
vete mjol och socker gor den sa tjock som en struv deg mjola rent pap-
per eller en panna sitt den i ugn ndr det stitt litet jast sa stryk 6ver

agg och litet anis si bliver han som en smorkaka.

STUVA APPLEN

Skala dapplena och skar i tu tag karnhuset ut ligg dem pa ett tenn fat
sld litet vatten och vin socker och kanel sitt pa fyrfat tick 6ver med
ett annat fat och val applena i bland till de bliva mjuka stro sedan

socker och kanel cver.

KOKA TRIP AV AGG

Tag 16 dgg en kanna mjolk muskotblomma socker koka det och lit det
skdra sig hos sedan upp i ett durk slag att vasslan val rinner av nar
det bliver kallt riv igenom ett durkslag vill man hava stott man-
del med rosen vatten i bland och riva open, mandel skires i rimsor
i bland som skall stros i millan, ligges sedan i en stjarna eller vad
form man behagar si sot gridda, sno mos eller vin 6ver som till fil-

Jet kan vara.**

ATT STUVA ANDER ELLER ANNAT

Lag dnderna att kokas, tag sedan av samma soppa i en kastrull eller
kruka ddr uti korinter attika smor rivet rag brod socker, liter det stu-
vas sedan forvallas portlaka och ligges dar i bland nir det dr stuvat
fardigt sa ligges anderna eller om man har annat kott fir eller kalv
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bringor pd fatet och lagger portlakan pa s dr det fardigt har man
lemon kan den och laggas dar uti. %2

STUVA EN GAS

Kokas pd samma sitt om man behagar hel eller icke, si skar man
dapplen eller torra dpplen som till en annan tirta och kokar i samma
spad lagges och dir till korinter rivet brod nejlikor och litet franskt
vin eller vindttika socker efter behag liter sa stuvas till sammans

med gdsen sd ar den fardig.

FYLLD OX TUNGA

Tungan kokas mycke vil sedan liter man henne bliva kall sedan kli-
ver man henne i tu sd graves hon mycke vil ut och hackar ritt smitt
sedan tager man 4 dgg litet muskotblommor korinter sma skuren
lemon litet socker rivet brod skirt smor detta allt sammans blandas
vdl till hopa och fylles i tungan igen det mesta man kan, smiltes si
smor uti en panna med 2 eller 3 skeder vatten eller kott soppa sedan
lagges tungan dar uti att stuvas till den bliver brun dock dr bast att

sattas i ugn.

RAGU OVER DUVOR

Duwvorna skares i stycken mjolas och stekes i smor och lagges sedan i en
kruka med champinjoner litet salt peppar persilja nejlikor muskot-
blomma 2ne glas vin nagot kott soppa nagra vin gurkor liter sd stu-

vas till sammans.

» 153 «
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EN GOD STYRKIR SOPPA

Man tager ett stop vatten eller saé mycke man bebagar lagger dir
uti russin och korinter liter nigot koka tages ndstan lika mycke vin
kanel muskotblomma socker citron skal och rivet rdg brod och vete
brod hilften av var dera liter sd koka till det bliver lagom.93

KOKA SVIN HUVUD ATT DET SMAKAR
SOM VILDSVINS HUVUD

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tages ett svin huvud sedan det ar vil rent och par dagar legat i vatten
och kokas och val skummas lagg dér i bland en hand full korinter hel pep-
par lok nejlikor ene bir mejram timjan rosen marien liter si koka en
halv timma forr dn det lyftes av slas V2 stop rott vin om man har det som

till intet annat duger, tages sedan upp ur soppan si ar den ﬁirdig.94

CITRON GELE

Man kramar saften av 6 citroner och river det gula skalet av tva tag
sd ett glas franskt vin sldr i citron saften silar sd i genom ett klide
tager sd 12 dgge blommor vispar dem vil sonder och slar s saften i
bland och det rivna skalet goras sedan sot som man vill sjalv, rores
vdl tillhopa sedan och kokas till det bliver tjockt, si dr det nog.

ATT FYLLA APPLEN

Tag goda stora kriska dpplen skala dem och skéir dem mitt i tu griv
natt ut forst kiarnhuset som kastas bort sedan grives det 6vriga ut och
lamnas allena att bliva si tjock som en knivs back, det som dr ut grivit

hackas sonder med en kniv smitt och blandas upp med sot mandel vil
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stott korinter sot gradda socker detta mdste goras nagot hird att det
hdlles uti, sedan fyller man det igen i dpplena och sticker fast med stickor
att det hélles i hop gores sedan en [deg] av dgg mjol och rosen vatten
eller mjolk som mdste vara nagot stadigt sa doppar man applena dir
uti och sedan bakar man dem som andra munkar, man kan och bruka

vin hdr till i stallet for griddan da skall inga mandlor vara uti. %

KANEL VATTEN

Tag Y skilpund kanel och ligg i en glas burk eller flaska val fina
skurne i vatten och tapp val till, 2 dygn uti varmt hus tag sa tre
kannor kall vatten och sld i en distelers panna jamte kanelen med

sitt vatten. Distelera som annat brann vin sd stark man behagar. %6

SAFT AV KRUSBAR

Man tager krusbir medan desse dro grona stampar dem val sonder
vrides sedan genom en hdarduk eller klide i en fiarding och stekta
drter uti ldter std i solen i 8 eller 10 dagar att det jaser som ol ndr det
vdnder igen att gisa lagges det i killaren och kan brukas i stillet for

citron ndr det inz‘etﬁnne:.97

HURU MAN SKALL GORA MARSIPAN

Tag 1 skilpund mandel ligg i vatten Gver natten tag skalen sedan av
dem dar av upp och torka dem vil med ett klade stot dem sedan i sten
mortel hel torra med minsta rosen vatten man kan eller det vita av
et agg, stot 5a 1 skalpund fint socker och siktas genom ett florsikt, tag
halvparten dir av och stot i bland socker att det bliver en seg deg av
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tag sd sedan 2ne skedblad socker ett skedblad ris mjol och ett skedblad
starkelse och stros under marsepan nar han bakas, dd utbakar man
honom oblétta[te?] det man skir i kring gores karmar av som med
rosen vatten och en fjader fast strykes, glaserningen gores av socker
och rosen vatten vil tjockt sitts si uti en varm gjord tirte panna,
elden skall si liggas pa locket att ingen virma under nar han begyn-
ner vitna glaseras han bakes tigeligen och nar han dr full bakat skall
intet locket for hastigt av tagas for hivningen eller jasningen skull.”®

ATT BAKA CITRON SOCKER BROD

Man tager 2ne citroner river vil utav det gula skalet klappar si 3ne
dgge vitor vil ihop med citroner tag siktat fint socker och goras deg
dar av baka si i sma kringlor eller kakor vilka sittes pd papper och
bakas emellan 2ne spjall eller en tartpanna till de bliva bruna ovan
Ppd sd tages sakta med en kniv frin papperet.

ATT GORA SPRITS SOCKER

1 skilpund mandel treta honom att skalen gar av vdl, stot honom
vdl fin med 2ne dgge vitar och nar hon ar fin si tag fint siktat socker
Ya skalpund fint sd arbeta val dar bland och gor sedan hjartan eller

korser vad som man behagar och gridda med sakta eld. 9

ATT GORA MAKRONER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

1 skalpund mandel stot honom och tag % skilpund socker fint siktat
och ror dar uti val i hop med en spada uti en kittel 6ver eld och tag

2ne agge vitor och litet sonder skuren suckat och ror allt val ihop att
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det bliver lagom och lagg sd pa oblat med en spade som smor dgg och
sd graddas med sakta eld 1

ATT GORA BITTER MANDEL BROD

1 skalpund sota mandlor Y skilpund bitter mandlor stot dem ritt
vdl tag Y4 skalpund socker och sl uti § stora agge vitor och ror i hop
med en spada och sd lit mandelen uti och ror det sonder och si sitt
pd elden till dess det bliver vil ljumt, lagg sd pa papper som smdi
socker brod och lit si pa sakta eld eller i ugn dock bast i tart panna.

ATT GORA ETT SLAGS SOCKER BESKU]JT

Tag 2ne lod fin stot mandel till en dgge vita och raspa utav en citron
med rivjdarn och sid mycke fint siktat socker som man kan arbeta uti
med handren och sd rulla ut med en kavla lagom tjock stick sedan ut

med form och sitt pa papper lit det gridda med liten eld. 101

ATT BAKA SMOR SOCKER

Man tager 8 eller 1o aggegulor till NB: var ett skedblad rosen vatten
3 Stora skedblad socker rores si att sockret smilter tag 3 eller 4 sked-
blad skirt smor di det dr vil inrért gor man sa tjock med stilkvarns
myjol att man kan vil hantera och mdste vara nog mjol att den ej bli-
ver fet och sir illa ut bakas si dir av allahanda slag som i mandlor
kakor rutor och hjdrta, har man orange vatten dar uti blir det en da
bittre, ugnen skall vara si het som till vetebrod, man kan baka det
ena dagen och lita std till andra dagen och si graddas, vill man gla-

sera dem med socker och ros vatten tjockt i hop rért kan man och."*?
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EN GOD PEPPAR KAKA

Honugnen sdttes att koka till han sma sjuder men intet hirt koka
skummes val ligg sd ddr till stotta citron och pomerans skal karde-
mummor av skalen ut tagna men icke stort stotta vdil stott peppar
grov ingefira suckat om man behagar tager sa rag mjol och rorer uti
med en visp eller krakla som en hdrd vispe deg pi en sakta eld liter
sd svalas att det med hander kan hanteras tag sd ett stycke som man
behagar och hava kakan till och arbetar ritt vil mellan hinderna
att det blir vit, vill det imedler tid bliva kallt kan sti med det for
elden nar han ar brukat slis han straxt upp att jdsa dock icke att den
spricker forr dn hon sdttes i ugn bestrykes kakan med socker lag och
bespdckes med suckat om sd behagas, bakugnen skall vara sd varm
som till semlor man kan sitta in en semla med peppar kakan ndir
den dr gridda sd ar och kakan gridda, betickes straxt med klade att
de icke bliva hastigt kalla forvaras i killaren.*®

GODA VETE KAKOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man gor en lagom deg med socker uti ndr den jist och man skall sli
upp den skall man ligga val tvatta smor halvparten si mycke som
degen ar och kavlas mycke vil bakas i tunna kakor och spdras i kring
krusas om man behagar naggas vl i genom ndr de dro val jaste siattes
i ugn att de bliva gul bruna, tages sedan ut och efter en stund sittes in

igen sd bliva de mora.

ATT BAKA CORQUAN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager ett dgg 3ne skedblad vatten si nar ett s skilpund socker

1Y mark smor vil saltet ut tvattat forst gores degen av sockret dgget
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och vattnet sedan kavlas degen och smoret vdl uti si ritt i tunna
kakor griddas i en tart panna till de bliva bruna strykes 6ver med

mos vad slag man har. 104

KANEL KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Till ett skapund mjol Ya skalpund smor ¥z skalpund socker 2ne lod kanel
4 dgg litet ingefdra av detta goras en ndgot stadig deg tag dar av sd
stort som en valnot och rullas trint emellan handerna ligg si utijarnet
och det breder sig fuller sjilv ut nér det ir bakat vikes det krokot.'*”

GODA SKORPOR

Till 1 stop gridda 12 stycken dgg dar av allenast 2ne med vitan, nog
socker litet citron muskotblomma kardemummor litet alun om man
vill med jist, ligges att det poses vil, bakas i tirt panna eller ugn pi

papper och aktes val vill man hava anis hir i sd kan man.

MANDEL MJOLK

Man tager %5 skilpund mandel skalar vil och stoter sonder med rosen
vatten ratt smatt lagg sa uti ett stop sot gradda silar det si igenom
klide ndgra ginger och kramas vil musten ur mandelen tag si 12
agg vitor vispa ritt val och orangée eller rosen vatten slds sd uti och
vispas vil med socker kokas s upp i mjolken ett stycke kanel, som
sedan tages och slds uti de skilar eller fat man vill hava liter sa bliva
kall lagges sd insylta rimsor av pomerans skal eller suckat uti si dar
fardigt, det mdste val vispas att det ej skar sig.
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EN MJOLK RATT

Man kokar mjolk med mjol som en dgge mjolk med rosen vatten och
socker nar det dr koka tager man skalade kastanjer skalade mandlar
i rimsor skurna suckat och insylta citvon skal och pomerans skal liggs

hig pa fatet och slis mjslken uppa.**®

EN GOD RATT AV RIS OCH MANDEL

Tag ris stott eller malen ligg dem i blot i sjudande vatten till dess de
bliva ndgot mjuka koka upp tag gridda och mandel och krama val
musten av mandelen att det bliver tjockt mandelmjolk av sl den
pd risen som forst tages upp ur vattnet liter si koka att det bliver
lagom tjockt tag av elden och ror till det bliver svalt ligg si pa fat
sd hogt du kan och garnera med socker mandel i rimsor skurna och

kanel man kan och blota risen i rosen vatten.

EN GOD OST AV AGGE VITA

Tag 20 aggevitor 40 skedblad sot gridda och 2ne skedblad rosen vat-
ten socker vispa ritt val sli i en tenn eller silver kanna smeta dem
med smor eller deg sdtt si henne i en kokande vatten gryta och lit
koka 2ne timmar ndr det dr koka och sedan kallt silar man vasslan
i fran genom ett fint klade tryck honom i vad form man vill eller
genom durkslag, Rattes an med sot gradda socker och kanel.

APPEL MJOLK

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Stek applen uti en ugn skala dem sedan och allt det mjuka tages ut och
skrapas av ligg det i vad form man vill antingen hogt eller i stjarna
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eller vad man behagar och ritt som det bares pd bordet slar man sot
grddda socker rosen vatten och kanel pd, om applen ar sura kan man

lagga fore nagot socker och kanel i bland, garneras med suckat.

VIN MOS ELLER SKUM

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager %2 stop franskt vin citron saft efter 6 citron, rivet citron
skal socker 1§ agge blommor en stott socker skorpa eller en fin skorpa
vispas ratt vl allt medan det kokas att det bliver som ett mos eller
skum det maste vispas till det bliver kallt och skummig vil slis sd pa
fat och ligges socker brod uppa om man vill.

MOS AV VIN OCH RISGRYN

Till en kanna vin ¥ skilpund risgryns mjol siktat med hir sikt slds
litet vin pa risen att blotas uti, det ovriga kokas upp sa vispas risen
uti med socker och kanel och saffran liter sa kokas till det bliver lagom
lagges pa fat och dtes kallt.

STUVA PORTLAKA, SYRA ELLER SPENAT

Portlakan knytes i knippor och for valls, syran och det andra for vil-
les och, ligges sd i en kruka med vin dttika socker farskt smor peppar
muskotblommor rivet brod det kokas i hop slds si pa fat.

SOPPA PA STEKT FISK

Man tager dttika vin och vatten sonderskuren sill vin gurkor eller

lemon sonder skuren, nejlikor muskotblommor peppar och ingefira
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farskt smor rivet surt brod eller pepparkaka kokas lagom och slds pa
Jisken.

STUVA KRAFTOR OCH ARTSKOCKER

Kriftona for villes och skales, skalen stotes sonder och kokas i kott
soppa att den bliver vod, sedan drtskocker skalas och stuvas i hop med
farskt smor muskotblomma peppar litet salt vin rivet brod och krif-
tona slds s den roda soppan till liter det sa stuvas vill man hava

murklor i bland och persilje rotter ar och ratt gott.

FYLLD GADDA

Nir giddan ar fiillat upp skérs hon pa buken och tages ur skér si
lost kottet i frin huden vid buken lossa sd skinnet i frin huvudet
med fingret till navan skdr av vid huvudet men akta att intet skin-
net gar sonder skdr si kottet i fran ryggen hacka det smaitt gores si
en dgge rora av 4 dgg och en riven semla litet persilja muskotblom-
mor grant salt sot gradda 2ne dgg skirat smor hackas sd ratt val till
sammans ju losare ju bittre lagger sd fyllningen uti skinnet igen
sys skinnet igen och lagger henna i en panna uti ugn att stekas med
smor pd ndr han dr fardig gores en soppa av korinter och kapris sli
pd henna pa fatet och som pd annan stekt fisk.

SOPPA PA FARSK FISK MED SILL ELLER ANSJOVIS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag halvparten vin och vatten ett skedblad smor peppar lok persilja
muskotblommor tag ansjovis frin benen skolj saltet av eller och sill

skuren 1 langa rimsor forst vattlagd, ligg i en kastrull eller kruka vad
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man har, gor tjockt med rivet brod ligg dar till for vallda murklor
och champinjoner lit koka till hopa har man lemon och kapris dir
i ar och gott, ndr det dr koka slis pa gidda eller och kan man ligga
Jfisken ddr uti att stuvas, sedan den forst ar for valld i salt vatten och
vattnet vil avrunnit si dr den fardig, NB: ndr man vill hava gid-

dan bli si skall man strax han dr rensat sli litet dttika pd henna. 107

POLSK GADDA

Tages gidda och rensas och slds litet dttika pa att hon bliver bli kokas
sedan och lagges par sillar i bland tages giddan upp ligges pa fat
gores soppa Gver, dar till tages vatten och ligges skuren dpplen och
[6k uti later det koka silas sedan det ifran tages sedan lemon korin-
ter muskotblommor peppar smor vin och attika socker rivet brod stu-

vas sd med gaddan till sammans man kan och hava kapris hir pa.

TORKA GRONA TURSKA BONOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager bonorna men icke si att de begynna matta sig for vall
dem och ligg i dem nar vattnet kokar lit dem nagot for villas tag
dem upp och ligg dem rad tals att torka pi bride i ugn eller och

[text saknas]

grona skallosa eller socker arter. 108

TORKA ARTSKOCKER

For vill dem uti vatten att de dro nistan halv kokta ligg dem si pa ett

klide att vattnet vl rinner val av plocka si av de storsta bladen och
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det ludna och torka roten allena, de som dar smd skaras barva i tvd eller
3 delar och bladen torkas sa i ugn med lagom varma om man vill kan

man av torka de stora med bladen, allenast de skaras i 3 eller 4 delar.

STUVA ARTSKOCKER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man ligger dem ndgra timmar uti salt vatten satter dem sa med
samma vatten att koka ndgot det vattnet slis sedan av och slis pa
klar kott soppa av ox eller hons soppa kokas en god stund med ett
stycke smor rivet brod muskotblommor och stuvas pid vanliget sitt

brukas sd till vad mat man vill som farska drtskocker.

EN SKON MJOLK RATT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag en kanna sot mjolk lit den koka upp nir den som bést kokar slir
man dar uti 20 stycken val vispade agg och liter det bli till ost lyft
den strax av elden, nar den ar stannad Gses osten uti ett dorslag och
vasslan rinner vil utav, sedan ligges osten i en kruka eller stort fat
och klappas vil med en slev eller stadig visp ligg dir till 20 skedblad
Jfint siktat socker 20 skedblad skirt smor och arbeta ritt dikt att det
blir segt som en deg, lit det litet sti och stanna sedan tages det med
en sked och ligges varvtals pd fatet var 6ver man kan sl vin eller

ock sot gradda med kanel och socker sd dr det fardigt. 109

SOCKER KAKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager 15 stycken farska dgg dar av tages 3ne dggevitor bort, det
ovriga vispas val lika som till socker brod di dggen dro val vispade

lagges dar till 1 V> marker siktat socker, samt stott, rensat bitter man-
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Brinnvin var en ingrediens i
tinkturer och extrakt framstillda
av medicinalvixter eller andra
bestandsdelar. Huskurerna
intogs ofta ur ett spetsglas.
Brinnvinsbrinningen pd
Stensbole bidrog till inkomsterna
och brinnvinspannan var

det hogst virderade enskilda
Sforemdlet i bouppteckningen
efter Johan Wentzel Rotkirch.

del 4 lod efter var mark, da det dter nigot vispas, sedan rores sakta
ddir uti 28 lod gott vete mjol, som till forne siktas att det mai komma
helt lost uti formen, uti vilken denne kaka gores, smorjes forst med
kallt smor och sedan detta dr i slagit, sattes i ugnen att hastigt grad-
das med nog varma; NB: ndr man vill sli degen uti formen, slds dar

i bland och rores uti ett litet spets glas franskt brinnvin.t10

ATT STUVA SPENAT

12 skall spenaten forvdillas, 2 bor den hackas hel smai att bladen med
agge blommor, sotgridda, socker, muskot blomma, korinter, rivet
brod och smor, sedan ligges denna massa uti stora for villda spenat
blad kors vis, ligg sedan av smeten ett skedblad pi vart kors, och
lagges pa ett fat, och bakas pa fyrfat, med sot griadda och rivet brid,
socker kanel, sd dr det fardigt.

SYMPATI KUR FOR HALSSJUKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager en fir sax, gar ned till ett hus som dr 3 ganger omsatt,
den sjuka stdr utan for dorn, och en annan innantill, och bliser 3ne
ganger igenom far saxen uti den sjukas mun; har ett besman med
sig, trycker sedan med klumpindan pi halsen och sitter pd besmanet,

gar dar ifran, utan att se sig tillbaka, detta sker om kvdillen sent. 1

BRUN-GULT ATT FARGA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Till ett skilpund tyg tar man 6 lod vit potaska, smailtes i en kittel
med 3 kannor vatten sedan river man 4 lod oljana daruti, vilket

skall sakta uppkokas, sedan tages kittelen av och lagges garnet dar-
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uti och rores vil om, vilket skall ligga till dess det bliver kallt, sedan
tages det upp att skoljas och torkas. Vill man hava gull farg, sd vir-
mes fargen upp och lagges vitt garn diruti, vilket skall ligga till dess
det bliver enom till be/mg.llz

NOCH CITRON GULT ATT FARGA

Dair till tager man 3 lod vit vinsten, 3 lod alun, vilket lagges i en kit~
tel med 5 kannor vatten som skall smaltas och till dess det bliver kok-
hett, sedan ligges tyget daruti, som skall ligga 6ver natten. Samma
dagen lagger man ett skilpund franskt gris i 4 kannor vatten, andra
dagen tar man tyget och skoljer det, direfter sattes griset pa elden i
kittelen som kokas en god timma, si tar man och silar det uti kittelen
och ligger det betade tyget diri och skall det roras flitigt om en fiirde-
dels timma diruti. Sedan tages tyget upp och ligges dir till 2 lod vit
potaska, vilken rores forst vil om, sedan ligger man dter tyget dir-
uti och hanterar det flitigt, till dess det bliver si hag farg som man
vill havat. Vill man hava svavel gult, sd liter man intet ligga det

sd linge uti samma fiirg, utan skéljes i kallt vatten och torkas.'

VIOLETT ATT FARGA

Till ett skalpund tar man 4 lod alun, 2 lod vit vinsten och smalter
den i 3 kannor vatten, sedan tages kittelen av och tyget ligges dir-
uti, varest det skall ligga 6ver natten, andra dagen tages det upp och
skoljes. Sedan ligger man 6 lod brun brisilia i 3 kannor vatten och
kokar tre fjardedels timmar, direfter silar man brisilian av och lagger
tyget daruti, tages upp snarare eller senare, som man vill hava far-

gan hog till, sedan svalas det, skoljes och torkas. NB: Till allehanda
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= Eftermiddagssolen gassar
in genom fonstret och sémnen
har Gverraskat den nystande
kvinnan i Pehr Hillestroms
genremdlning. Det var inte
bara tidskrivande att sy och
brodera, ocksd de tyngre eller
mer enformiga sysslorna inom
arbetet med textiler — att
karda, hickla, spinna, viva,
farga, tvétta och mangla — var
slitsamma sysselsittningar.

slag fargor siden tyg, forutan svart, lagges hus blitt, som haver varit
i blot over natten.

Till ett skalpund sidentyg tar man ett lod husblitt, vilket ligges i ett
kvarter vatten, andra dagen kokar man det sd linge till dess hus blatt
bliver ritt smalt, sedan silar man det igenom ett tunt klade och blan-
das ut med litet vatten och brannvin vid pass ett vinglas fullt, som slis
i gummivattnet, sd att det blir som tunt stirkelse vatten, sedan lig-
ges tyget pa ett bride och gummas pi avi sidan med en svamp helt
vatt. Sedan ligger man det jamt och stryker efter med ett torrt klide,
sd att det blir vél slitt och maste det bliva tort pa sjilva bridet.'*

NOCH VIOLETT ATT FARGA GARN

Man tager 6 lod alun, som kokas upp med 3 kannor vatten och 1 niva
vetekli, vilket kokas forst upp, sedan ligges garnet diruti att kokas
en god fardedels timma, direfter tages det upp, till dess det svalas
och skoljes. Sedan tager man 4 lod brun brisilia och 4 kannor vat-
ten, liter det kokas en halv timma, sedan silar man ifrin och ligger
garnet ddruti, och tages kittelen av och omrores till dess man far den
begirte fargen dirpa, vill man hava det annu ljusare, s lagger man
garnet uti samma farga igen och virmer det upp och liter det ligga
sd lange det bliver kallt, sedan tages det upp och skoljes.

ANNU VIOLETT PA LINNE

Man tager 4 lod alun, som ligges i 2 kannor vatten och smiltes,
sedan tages kittelen av och lagges lirftet daruti, som ligger 6ver nat-
ten, andra dagen tages det upp och skiljes, sedan tager man 6 lod brun

brisilia med 8 stop vatten som skall kokas en god halv timma, sedan
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silas det av och lirftet ligges daruti, som rores vil om, tills det bli-
ver kallt, sedan nar det ar skoljt, sa ar det ock ﬁrdigz‘.lls

NEJLIKE BRUNT ATT FARGA

Till ett skalpund tager man gul brisilia 8 lod, gallipplen 8 lod, sto-
tes vdl smitt, lagges i 4 kannor vatten i en kittel att kokas i en halv
timma, sedan tager man garnet upp och lagger daruti 8 lod krapp
som tillforene dr blot, dter ligger man det samma garnet ddruti,
later det kokas sakta, som rores flitigt om, sedan tages det igen upp
och lagges 4 lod svensk victril daruti, vores vil om och kokas till dess

det blir nog brunt.1t®

BRUN FARGA PA ARFT

Man képer kardevans farga 1 ambar och liter det bliva ljum varmt
och lagger larftet diruti och gor man sileds ljusgritt och morkt gritt,
Ju morkare man vill havat ju lingre liter man det ligga diruti. Den
fargan som oljana dr uti, sd bliver det ljusbrunt, morkbrunt, eller
som man behagar; vill man havat rodbrunt, sd kokar man brun bri-
silia sa mycket som 4 lod i 1 eller 2 kannor vatten en halv timma,
sedan tages kittelen av och silas och liggas sd stort som en hasselnot
alun i den bruna fargen och sedan ligges det bruna garnet daruti och

rores tills det blir som man vill, vilket dérefter skéljes och torkas.™’

GRON FARGA PA GULT LINNE

Vill man hava gron firg pa gult, si ligger man det fargade garnet
i franske grds och liter det ligga sa linge som man behagar, till den
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begarte fargen dir pd kommer, sedan tager man upp garnet och skol-
Jes det i gammalt urin, darefter slis urinet tillika i fjardingen och
garnet skoljes i kallt vatten; men forr dn man ligger garnet i urin
fargan, mdste det anteligen vatas i varmt vatten och sedan torkas.
Vill man farga siden tyg, s tager man till 1 skalpund, 6 lod alun, vil-
ket smiltes i 2 kannor vatten, och nar det blir kokbett, si lagger man
sidentyget ddruti och liter liggat Gver natten, andra dagen skiljes
det, men samma dagen som man beter, s lagger man 8 lod dkta
farnbock i en kanna vatten, andra dagen kokas det en halv timma,
sedan silas det igenom ett durkslag uti en kittel, och lagges tyget dari
som vandes flitigt sa linge att fargen har bitit sig val in. Vill man
hava det ljust, sd tar man den snarare upp, men vill man havat
mérkare liter man det lingre bliva. Vill man hava carmesin rott,
sd lagger man av den vita potaskan 2 lod i samma firgan och liter
den vdl smaltas och vores om och sedan ligges tyget daruti. Vill man
hava ponso rod farga, si gor man en lut av 3 lod potaska med 2 kan-
nor vatten och rives oljana 2 lod i en mortare val sonder med stoten
som silas genom ett durkslag, sa linge tills det blir allt val smtt, och
sedan liter man det bliva kokhett, direfter tages kittelen av och si
lagges det vita sidentyget diri, rores sd linge tills man ser att det dr
en gullfirg, sen tages det upp att skoljas i kallt vatten och torkas. Om
man vill hava rod ponso, si ligges det i forbemdlte alun 6ver natten,
andra dagen tages det upp och skoljes, direfter kokas farnbocken, som
forbemilt ar och si lagger man det gula tyget diruti, rores om tills
man tycker det dr nog rott, direfter tages det upp skoljes och torkas.
Vill man hava pomerans farga, si kan man taga 6 lod vit potaska
och riva 4 lod oljana, var till tages 3 kannor vatten, att gora det kok-
hett, dock med sakta kokande och miste det roras val omkring medan

det kokas, forr an man ligger tyget diri; sedan som kittelen dr av
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elden tagen och ligger da till dess det bliver kallt. Imedlertid vindes

tyget om esomoftast, som sedan skiljes i kallt vatten."®

ATT FARGA VACKERT ROTT MED FARNBOCK

Till ett skilpund garn, tager man 6 lod gemen alun 2 ndvar vete kli
4 kannor vatten och sld det i en kittel att kokas till sammans, sedan
lagger man garnet uti kokar en timma, sen tager man upp garnet
och skoljer det, sedan sitter man en kittel pa elden med fyra kannor
vatten och lagger dir uti ¥ skalpund ikta farnbock, det kokar halv
timma sedan tager man Rittelen av elden och hiller den klaresta far-
gan av uti en annan kittel och ligger garnet dir uti vindes flitigt
och later det ligga till det bliver kallt.

HOG BRAGUL FARG

Gores en lut av god bjork aska si tages tre kannor dar av, och river
dir uti 3 lod orliana lit det koka sakta upp och ligg lirftet dir uti
lat liggat tills det bliver kallt, sa skéljes och torkas det."™

ATT FARGA GULT MED LOV

Tages lov efter det man har att farga i proportion, kokar det vil och
silar lagen ifran, vill man ha vacker gul farg ligges ibland lovet till
en marker garn, % lod gurkmeja — garnet betas forut, till en mar-
ker 6 lod gemen alun, och 1 ndave vet kli till var marker — i sjilva
betningen, sedan skoljes och kokas i den forr om talta lov lagen, att

fargen hilles lingre uti, ligges garnet sist uti ler kallgjorder Jut. 1?0
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ATT SYLTA POMERANS OCH CITRON SKAL

Skalen skirer man i flaradelar eller halva, ligg dem i blot i kallt
kdll vatten uti 4 dygn, och var dag omsas vatten pd dem, sitt sen en
malm gryta med frisk kill vatten pa elden lit strax skalen uppi, lit
dem koka si linge, det forsoks med ett knappnils huvud, att sticka
igenom pd skinnsidan och di aro de nog kokade, lagg dem da i kallt
vatten till dess de bliva kalla, lagg dem sedan i ett durkslag, att
vattnet rinner val av dem, tages socker som du har mycket skal till
hugg sonder i stycken sli en par slevar vatten uppa, sittes pd kol-
eld att kokas skummes vil, nar det dr en lagom sirap, lyft av honom,
sld honom varm pd skalena, som dro inlagde i en glas burk, lit dem
sd std i fem dagar, sedan dter hilles sirapen av, och koka honom att
han blir bra tjock, och slds varm pa honom att det stir 6ver, sd gor
3 dagar @ rad tapp honom och sitt honom i killaren eller svalt rum,
om han skulle jisa sd kokas sirapen upp pa samma maner och tages

litet socker till pd det sattet kunna de gommas linge. 121

ATT SYLTA INGEFARA

Tages fem skdlpund vit ingefira eller sa mycket man behagar, sitt
henne i blot uti kall gjord lut, en 6 dagar, nar det dr skett, slis luten
av henne och rent vatten pd henne och lit det sedan koka, att man
kan gnugga ingefiron sonder, eller krysta den sonder mellan fingren,
nar det dr skett, sd slds det vattnet utav, ligg henne pa ett bord Gver
natten, emedlertid koka sirap av socker, och lit honom bliva kall
lagg ingefaran i en sten kruka, och sld sirapen pa da hon dar kall néir
sirapen blir tunn, koka upp honom med socker att han bliver tjock,
och sld pd di han ar kall och sd gor man flera gangor, tills han blir
bra tjock, di han hiller sig och intet blir for tunn, sd dr han fardig.
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ATT GORA VIN MOS

Till ett stop vin tages 24 dgge gulor, vispa dem wvil, och sl vinet pd
dem, och kanel socker ndr det kokar upp, lyftes det av elden, och slis
i fatet, sd dr den fardig. 122

FAT BAKELSE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag forst 1 Y2 stop myolk och koka upp loft si mjolken av elden, och lit
honom bliva kall, lagg si 8 stycken dgg bide med vita och gula och
vispa dem vdl i mjolken, sami en liten tar brannvin och fint vetemyjol,
att det bliver s tjockt som en honung, smeta sa ett fat tunt med skirt
smor, och sld degen dir pa, och ligg ett annat fat dar over, sitt pa en
vatten gryta, som kokar och lat det val stanna pa fatet nir det sedan
ar kallt, skar man ut det, som man vill hava det, och kokar si i smor,
som saltet dr vdl forst i frin skirt, och med en sticka alltid val vin-

des, till dess de bliva lagom bruna. 123

ATT GLASERA APPLEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man kokar dpplen forst uti vatten, sedan slds det av, och vin dar pd
och socker, lit s koka till de bliva kokade, ligg sedan pa ett fat, tag
vitan av agg och vispa dem vil med socker, sli dem over applena, satt
i ugnen, som mdste vara lagom varm si bliva de helt glaserade, men

desse bora ej skalas.

ATT GORA LINGON VATTEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Till en halv dm tages 30 kannor gott brunns eller kill vatten, som

kokes med 22 skalpund fint socker till dess néstan 3dje delen dr in-
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kokad, medan det koka skummes det vil, sedan det dr full kokat, slis
det i ett rent trd karl, och later man det std till att svalas over natten.
Lingon tages hir till 18 kannor, som dro vil rengjorda si att inga
blota eller kartiga aro, dir i bland, men eljest vil mogna, man slir
dem sedan i vatten att ligga dir en timma, tager si dem upp och
lagger dem pad ett lutande bord varest de ligga 6ver natten, si att
vattnet hinner vil rinna av, sedan ligges de i halv dmen, och slis
ddr pd socker vattnet, som silas genom ett klide, samt en kanna nytt
rhenskt vin, sd som ock uti en liten pdsa ett lod kardemummor, och
ett lod kanel, bigge halv stotta, sittes si i kallarn, och dageligen i 14
dagar rores om med en bjork spada, sedan sls sprundet till, och ligger
stilla i 6 veckor di det kan tappes i buteljer."**

EN SOCKER KAKA

Till ett skalpund socker tag 20 dgg de vispas vil, och rores sockeret i
bland dggen, som vispas vil, i en kruka, nar ugnen ar firdig, rores

12 lod gott vete mjol uti.

SOCKER KAKA

Till ett skalpund socker tages 24 stycken dgg 12 med vitan och 12 med
bara gulan, sedan vispas de vil Ya timma, sedan sockret dr rivet, och
genom ett durkslag siktat slis det i, och rores i fran det ugnen bor-
Jer brinna, tills hon bliver firdig, nir ugnen dr till rett, réres 1o lod
vete mjol, samt litet kardemummor, men rores mjolet mycket sakta
ner, och ligges sd papper pd botten, pd pannan, och strés tunt vete
myjol dér pa, och sd slis hon dirpd, och griddas lagom.
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MUNKAR AV HELA APPLEN

Skala forst applen griv sd ett litet hal mitt genom dem, gor s smeten
av litet vin det gula av dgg och vete mjol och gor honom sa tjock, att
han fastnar pa applen och s doppar man dem i smeten och bakar

dem 1 skirt smor.

EN SUR RIVEBRODS KAKA

Forst river man gott surt limpe brod riv och sd vete brod sedan lig-
ger man varvtals i pannan forst stros surt brod och litet vete brod
men mest av det sura, sd slds 2 eller 3 skedblad gott skirt smor runt
om kring pannan sedan skales applen, och skares i skivor, och i var-

ven stros sedan rivit socker och korinter.

ATT GORA EN GOD GRADD KAKA

For 20 personer, forst tager man 1 stop sur gridda, och 1 stop sot gridda,
och tages dar till 12 dgg och vispas ritt val, och tages rivet socker, och
nagot rivet brod, litet kardemummor, och gores en tunner deg i botten
av litet vatten och smor, och mjol om man vill glasera kakan, si tager
man en dggevita, och vispas socker dar uti och ndr kakan blir in emot
graddad tages en fiider, och strykes 6ver, och att se om kakan dr lagom
grdddad tager man en sticka och sticker uti henne, och om stickan
ar torr, sd ar hon griddad, att mdrka om ugnen dr lagom varm,

sedan hon dr stoppat i om man til hilla handen inne en stund. 125
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ATT LAGGA IN KORSBAR I VIN ATTIKA

Tages ¥ stop vin dttika och halvt vatten och kokas det upp och r mark

socker, som ligges i attikan, sedan skall det svalas och sli pi biren.

ATT GORA JAS MJOLK PA EN HAST

Forst tager man ett stop sur mjolk och ett halvt stop sur gradda, och
litet sot mjolk, det vispas vdl, och slds i en sten kruka, och sitter det
pd het aske maorja, och ndr det blir hirt som en ost sd tages hon av

elden, och sdttes i kdllaren si ar hon firds g.126

FAT BAKELSE

Tages ett stop mjolk slis 10 stycken dgg dar ibland och vispas vil,
sedan tages vete mjol och vispas ibland att det blir si tjock som en
tjock villing, dar ibland ligges litet socker och kanel. Sjalva formen
dr som ett stort flat fat, vilket man stryker med smor och slir degen
daruti, satter sd i ugnen och liter den std, till dess till den bliver stelt
och litet griddad, si tager man den dter utur ugnen och skar si i vad
fason man vill, darefter tager man smor, smalter, blds och tager val
skummet av liter det koka, och ndr det ar brunt, sd ligges de fardigt
skurna bakelserna uti smoret, och liter sd sakta koka, till dess de bliva

bruna, sd dro de ﬁirdiga.u7

FYLLD KAL

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag ndgra skivor kalv kott, sa och ndgra skivor salt flisk en knippo
persilja, ett stort huvud kil, men de storsta bladen skolas tagas av,

som sedan skola vara kring kilen skar sjalva huvudet sonder och
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liagg ibland kottet och flisket, sitt s vatten pi elden, nar det kokar
sld allt det for omtalta uti dir det dter kokar upp med det ilagda tag
det upp och hill i ett durkslag lit vattnet rinna vil av, sd lagg, det
pd ett bord hacka vil fint riv halvt annat raspe brod ibland och en
bit gammal ost, 4 stycken dgg och litet samman stotte krydder, hacka
sd val till samman, gor en aggrora av 4 dgg och par skedblad mjolk,
lit den litet kallna, ligg emeller tid ibland litet salt, litet merjam och
liten grand basilika, hacka allt vil till sammans, lagg ndgra kilblad
samt efter varan i ett durkslag och ligg sedan den hackade degen i
bladen, ock kilblad i kring att det blir som ett kahlhuvud, sld det ur
sopp silen pd ett rent klide, och bind klidet tillhopa, med segelgarn:
NB ett kilhuvud skal vara i den hackade degen sedan de stora
bladen dro avagne tag an ett kilhuvud, skar det nigot smdtt, och
lagg det i en kittel lagg sd det huvudet som dr i servetten pa den son-
der skurna kdlen ock sila buljong upp pa, si mycket man vill hava
soppa, lit sd koka, och ligg litet samman stotta krydder emellan
muskotblomma ingefara ock peppar ibland, men av de tvenne sista
krydderna ganska litet si och litet salt, nar man da cser upp, si tag
kalbuvdet ur klidet ock ligg mitt i fatet si ar allt fardigt. 128

BRAND MANDEL

1 propotion till ett skalpund mandel, tages ett skilpund socker smiltes
och skummas, av kokas till parleprov, mandlarna ligges daruti och rores
med en spada, till dess de begynna att knippa, da tager dem av elden, och
rores till dess de bliva torra, slis sedan pd ett bord, att svalna néagot, dir-
ndst lagges de i kittelen att brinnas andra gangen, di liter man sockret
smdlta och roves sockret standigt att det kommer jamt om kring mandlar-

na, sd slds de pa ett bord och plockas i frin varandra si dro de fardige. 129
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[I6s pappersiapp:]
Flider spiritus
Fuktas ett 4 dubbelt klide och binder om halsen hjilper.">

[I6s pappersiapp:]
Mixtura Simples
Spansk hummel olja

131

ROSEN ROTT PA LINNE ELLER BOMULLS GARN

Till en mark garn eller lirft, ett skalpund satflor och ligges uti en
pdsa i blot uti en halv tunna kallt siu vatten och tvitta i pdsan si
lange av satfloven till det allt det gula gar ut, si tager man satflo-
ren utur pdsan, och plocker den ritt smad i en fortent kittel, sedan
tager man 8 lod vit pdtaska, och en kanna vatten, si slir man det
pd satfloren och liter det sti i 4 timmar tillsamman, sedan river eller
gnuggar man satfloren och kommer emellan hinderna att intet rott
ar mera dar uti och si kastas de bort darpa lagger man garnet eller
larftet daruti och liter det ligga i 2 timmar sedan tages garnet opp
och slds i samma spad halvt stop vin dttika eller ett kvarter citrons
saft, dirpad ligges garnet daruti och rores val om, och vindes och liter
man det ligga diruti en timma, sedan skoljes det vil och kramas ut,
sd att det dr som hel torrt, si hinges det upp i en kammare dar var-
ken sol eller varma kommer dartill, obs. att garnet mdste forut vara

vil blekt och sné vit eljest tager ¢f firgan si val dir pa.">

Balsam vitae, Lebensbalsam Hoffmans droppar prinsens droppar
Bestuscheffs tinktur hjorthorns spiritus. Konfekt [olisligt ord].">®
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55 Tormentilla, blodrot.
Tllustration ur Swenske
Ortekrantz av Johannes
Palmberg (ca 1640-1691).
Forfattaren var botaniker,
priist och likare. Han
studerade medicin vid
Kungliga Akademien i Abo
pé 1660-talet, och arbetade
som stadslakare dar. Han blev
senare lektor och rektor vid
Stringnds gymnasium samt
kyrkoherde i Turinge.

SOTA UTVALDA MANDLAR I2 STYCKEN

Citron kdirnor

Augurk kirnor

Hamp fro

Rosen vatten

Kandi socker
De kirnor och hampfroet stotes forst helt fint att det bliver som en
salva och sedan slds litet kallvatten eller rosen vatten dir pa och dter
igen stotes och nar det dr litet stot slds sedan ett halv kvarter vat-
ten dir uppd och omrares och igen silas och braf vattnet ut kramas
och sedan dter igen att stotas och vatten uppa slis och igen silas det
att musten utur karnorna utkommer och nar det sedan dr bliven allt
igenom silat och lika som en mjolk di kan kandi sockret tillaggas och
dgven vil litet kanel och drickes da dér ett skedblad. **

BESKRIVNING UPPA ALLA HANDA SKOSTELIGA VATTEN
TILL ATT BRANNAS SOM F(’)LJER135

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Lind blomster och blad brinnas dr en kostelig hjért sty|i rlckian.t3
Carbendichte vatten for alla handa sjukdomar att taga in att svettas
pd dess pulver dr och gott att taga in kan och tvittas sdr dar med. 137
Ciledonia presses saften ut ar admerabelt gott for b'ganen.138
Doktor Durges under vatten.*>

Isop vatten gott for svullen hals och bolder. 140

Flider vatten gott for rosen att svettas pd.l‘“

Persilje vatten gott for sten driver och eljest alla handa ont ur krop-
pen 12

Dill vatten mycke gott for huvudet med surt brod dttika och kum-

min\®
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Vin rut vatten gott for alla handa forgift och andra ruttna skador i
kroppen och emot pexteldnssin.lM

Grodblads vatten det kyler och stirker hjirta.**

Starke bars vatten och stirke bar bulvisse rot ar gott for over flodig
kvinnors efc. 1 Y2 stop mjod skorbjuggs gris peppar rot och tall strun-
tor en god ndva ligges uti en flaska att disteleras i solan i 8 dagar och
drickas 1 eller Y5 kvarter var morgon dr gott for skorbjuge.**®
Salvie vatten gott att gorgla halsen.
Ekollon pulververat gott for durklopp
Bad kryddor”g

Kanel blommor*®

Gribo*>°

Libsticka?

Ren fanals 2

Isop

Koblom vatten finnes beskrivning dr 6ver mittan gott for hetsig
feber. 153

Libsticka vatten ir gott for mjiltan.">*

147

Swval bo tages och svalgris och distelers till vatten dr 6ver mdttan gott
for hjirte spring for sma barn.*>®

Angelika vatten gott for ]bexz‘en.l%

Tormentilla gott for durklopp. 157

Krusmynte vatten gott for upp kasz‘ning.ls 8

Krus mynte brannvin ratt gott for modren.*>’

Stock rosor kokas lyckt i 6/ ar gott for vita och roda Gver flodigt etc.t%0

Karbor rotter kokade i vatten och tvitta huvudet gor god hirvixt. 161
Pion kiirnor sénder stott gott for hjirtsprang™®
Smultron vatten disteleras gott for ogonen

det gores sd tages smultron och lagges uti ett ratt val skurat mdssings
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kittel och kramas sonder med sked, tackes vdl 6ver och liter std och
rores uti dock sillan, tages sedan och goras en pdsa pd sedan av lirft
och liter lacka det att saften kommer av det slis i en flaska och dis-

teleras i solen.t®

Lak lever av en levande laka oskoljd, ligges pa en tallrik sittes att
torkas till man sir att det kommer som olja pd sedan ligges det i ett
glas med Gver mattan fin ingefara vit och lika mycke fin canari socker
ovan pd och sd sittes i solen och hackas sonder i glaset med en kniv
nar det har stitt kommer olja pa den skall hallas smaningom av i ett
annat glas Gir gott for hinna pi gonen béide for folk ock kreatur.***

NAR OLET INTET SKUMMAR SIG

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag en hand full gott brint salt blanda det med vatten ett kvarter

eller tu giv det i tunnan lat std stilla 6ver natten s bliver det bittre.

NAR OLET KASTAR SIG

Tag ett varmt rag brod sasom det tages av ugnen kliv det i tu och ligg
Gver sprundet gor det dtskilliga ganger till det kommer sig forr igen.
Tysk salvia bundna i smd knippor och lagda i 6/ tunnan giver god
smak.

Korsbar gor och god smak och hallon.

Item stirke bar sedan de dro frost bitna och torkade samt sonder kros-

sade i gammalt ol dr dro biren bittre att lagga dn ﬁrs/a‘.l(’s
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NAR OLET SURNAR

Tages en hand full salt lika mycke aska blandas i vatten och ligges i
tunna och tappas strax igen, Item tag havra ndr han stir pi dkeren
och dr gul och bind i smd buskar och hing uti tunnan sa stiger olet

upp och bliver firskt.

FOR SOLBRANNA

Bomdemdck mandelolja och snovatten skakas val i hop i en flaska
att det bliver sam tiockt och tvittes med.**®

ATT TVATTA SIG MED

Tag bonblommor och brinnes som annat rosen vatten och tvdttar

sig med.

FOR SPEN BOLD

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tag gete lort korn mjol och dttika blanda till hopa till en deg och ligg
pa bréstet det hjilper.'®

NAMN PA ORTER OCH APPLEN

Granat applen, Vit gylding, Rod gylding, Kant applen, Berg applen,
Stettinska applen Vit dpplen, Compagnei applen, Druve dpplen,
Pomum Calerij applen, Laors masse applen, Engelska Pepping, Vita
blandsita applen, Johannes applen, Vita vindpplen, gula Pomerans
applen, Jiarn dpplen, gula Stripgling applen, Pater noster applen,

Paradis dpplen, Pomerans, Krikon, Passions pamum.168
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NUMERATION PA KORSBAR

Maij kidrssen, vita spanska korsbér, bru[n]a dito, moretter, bruna
och vita korsbar, klara dito, feugel korsbir, bruna dito wexel korsbar
Fanorers Medeller, Pung av kérsbir, Item pa [...J"*

ITEM NUMERAT PA PARON

Pergamotter, Kong paron, Augusti piron, Klocke piron, Klot piron,
Moscodeller, Kanel piron Sylte pirun: Sauoy parun, Ritts parun,
Carmeri parun, brunkierssin, Krafwel pirun, Stettinska parun,

Moscoteller, hirda sylte parun, dubbla Pergamotter, Socker pdrun.”o

SPECIFIKATION UPPA NAGRA UTLANDSKA ROSOR

Tulpan, pargon, nypha, Tulpan pagon, venneris, prensis, Stmita
Stetrea, Isabela, gull Kron, hwita Kron, Colweteb, Selig, pantdiit
Batemer non parelia nuusintus, mucorij mattagon, Cron Impuu,

gula fioler. e

HURU MAN SKALL INSYLTA PORTULAK

Forst skall man skira honom i stycken och binda honom i knippor
och halv koka honom sedan taga honom upp sa linge han bliver kall,
sedan ligga honom i fiiarding, och si halvparten vin dttika, men litet

mindre lacka sé att det stér vil éver honom.*™

>I85<






> HUSHALLSBOK <«

HURU MAN SKALL INSYLTA KORS BAR

Forst gor dem vil rena och ligg dem sedan i ett glas och sli vindttika,
men litet mindre laka pi dem, litet nejlikor dir till.

TILL ATT SYLTA TYSKA BONOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Forst skall man riva respet av andarna sedan skall man halv koka
dem och lagga dem i en fjarding och sl pd dem vin dttika, men litet

mindre laka.*"

ATT SYLTA SMA TURSKA BONOR

Forst skola de kokas vil, och sedan taga dem upp och lita dem bliva
kalla}™

INSYLTA RODBETER

Forst skall man koka dem val, sedan taga dem upp och lita dem bliv
kalla, sedan skara dem i trinda skivor, och ligga dem varv tals i en fiir-
ding emellan vart varv, sma skurna peppar rotter och brod kum-

men och si sld dir pd 6l dttika att det star vl over dem etc. ete 1

TILL ATT INSYLTA AUGURKUR

Nar de dro av tagne, skall man lagga dem en natt uti kallt kalle vat-
ten, och sedan ligga dem i en fjarding varv tals, emellan vart varv
vin bars lov och dille klasor, lakan skall vil kokas och allt medan
lakan kokas skall han skummas, sedan ldta std honom till den bliver

kall, och sd sli honom uppd att det stir val 6ver dem etet7®
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< Pi sekretiren frin r700-
talet stir ett fat ur Qianlong-
matservisen med frukter.
Recept med dpple var populira
pa Stensbile och det finns
mdnga variationer pd temat

1 hushdllsboken. Portrattet

av Constance Wilhelmina
Ramsay (1815-1839), fodd
Reuterskjold, ar mojligen malat
av J.E. Lindh pd 1830-talet.



& Pyrus eller piron.
Tllustration ur Swenske
Ortekrantz av Johannes
Palmberg, en flora med
beskrivningar och bilder av

de vanligaste tridslagen och
drterna »gudhi den aldrahigste
til dhra; dem naturalskarom til
lust och bebagh. Den studerande
ungdomen i Strignds til

en lijten paminnelse och
vnderwijsning«. Boken frin
1683, med instruktioner om
véxternas anvindning for
medicinska andamdl, blev
langlivad som lirobok och
listes dven av en ung Linné.

VIDARE ATT INSYLTA SMA AUGURCKOR

Forst lagges de i kallt kille vatten och sedan ligga dem varv tals i ett
glas, och emellan vart varv sma till hopa stott kanel muskot blomma

och nejlikor samt vinbdrs och korsbars lov.

INSYLTADE HUVUD ARTSKOCKER

Forst skola de halv kokas och sedan tages de upp och lita dem bliva
kalla, sedan lagges de i en fjarding halvparten vindttika och litet
mindre laka, men dock skall lakan kokas, och litas bliva kall och sli
sedan, val over, pd att det star dari. 177

INSYLTA CICORI ORTER

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man skall koka dem forst, och sedan taga kdarnana ur dem, och s

smilta socker pd dem i ett glas att det stir vil over.t’®

ATT INSYLTA KORSBAR

Forst skall man smalta socker och sld pd dem att det stir val over,

vin bir och plommon pi samma modell eller sitt.

INSYLTA PARON

Forst skall man halv koka dem och lita dem bliva kalla, och sa lig-
gas de i en tunna varv tals och kors birs lov emellan vart varv,
tages ock val tjock senap emellan och honung som man tycker det
drager Gver ens, detta blandas till hopa och slds uppa att det stir

vil 6ver dem.r”®
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ITEM ATT SKARA YMPE KVISTAR

Man skall skira dem i nedanet forr dn de spricka ut, och for vares

val till nedanet igen dir nast efter da skall den inympas. 180

NAR RATTA TIDEN AR TILL ATT OCULLERA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Da ar det Olavs mdssa tid, di begynner till att fastna pai trin, di
ar det bast.
For réda och skira 6gonlock preparerat tussra i rosen vatten blan-

dat dr gotz‘.lgl

Sjud ladduk i vatten giva hustrun till att dricka bliver hon begi-

ren till avia.*®?

NOTITIA

1) Emot trollpack, som gora skada pa ens mjolk, skall borras ett hal
i troskolen uti fahuset, och sittas dar i kvicksilver med en plugg
fore,
2) Skall sittas ovan under triskolen ett knippe av orrant eller
Johannes blomster hjilper i genom Guds nide.
3) Att koka 1 hand full med johannis blomster i ett %2 stop sit mjolk,
till dess hilften ar inne kokat, i en potta lycht, och sedan si varmt,
man tdl drickat rensar ganska val blodet och for driver all oren-

lighet ifran kroppen, brukat 8 dagar a".r[ag.183
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ATT KOKA MJOD

Om det skall bliva ritt gott och starkt mjod, si tages till en markpund
hining 1 stop vatten, man kan och taga sa manga mark pund man vill
koka till mjod, och vill man taga 30 stop vatten pd en pund honing kan
man gora, sa mates in i kittel, nar vattnet dr in matit, si tages med en
sticka milet och skdires pa stickan sd lingt vattnet ricker, ndar man nu
saledes har milet pi vattnet som skall bliva till mjod si slis hela kitte-
len fult med vatten eller sa mycket som man till spida vill, och liter det
koka ndr vattnet kokar si lagges honingen i och skummas val av, ndr
det dr val av skummat, si tages pd en pund honing, en par goda navar
Sfull humle och ligges uti en panna kastas i kittelen och kokar si ledes
tillika med vattnet, sadan som vattnet dr sd mycket inkokat, att det
récker dter till det market som i forstone tagit Gr, nar det nu si vida ar
kokat, sd tages den ifrin elden och svalkas sa mycket att knappt handen
til pa det intet jasten branner, nar det nu dr tid att jasten in ligga, sd
tages forst ett litet kdrl och roves i den samma gésten med litet utav den
kokade mjoden och tickes val till, nar det nu jaser sa slds det samma
uti det andra, ock betickes med en hud och binder vil igen pa det intet
ndgon luft jasningen bort flyr, néir det nu dr val till bundet och for
varat sd sdttes det pa en varm ort sdsom uti en bastuga till att jisa,
4 eller § dygn men uti en ordinarie varm stuva jaser det val 9 dygn
och vdl 14 dagar. Provet pd mjoden dr denna, ndr hon dr fardig och
Sfull jést sd slir det ritt starkt i ndsan ndar man henne oppnar, nar det
ar full jast, sd silas det igenom ett klide och fyller uti en tunna vill
man hava henne klar si tages litet hus bloss skar det sonder, och blo-
tes uti litet mjod, klappar val sonder och slds uti tunnan rores val och

gores vdl igen 1 dygn dir efter dr hon klar. 184
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FOR FROSSAN BRUKAS

Litet smatt salt, och alun, stotes till sammans hel smdtt, uti ett glas si
stort som drar for 2 ore brannvin, och brinnvin dirtill, att det blir si
tjockt som en lagom villing, och sedan supes dirpd, en god sup brannvin,
detta gores nar frossan som bast pdstar. Sammaledes gores med torka
ormar, om de bliva funne, si stotes de smai och tages in i brannvin.

Eller och att dricka stod mjélk, nir den ér hel varm.*®>

ATT FARGA LINGARN MED INDIGO
PA ETT ANNAT MANER

Forst samlas urin uti ett kirl som hilles vl tappt, och star till dess
hon ar val klar, nir man sedan vill farga, slis det klara helt sakta av,
i sjalva farg byttan, sedan tages 2 lod av bista indigo till var mark
garn stotes val fint och ligges uti en liten pdsa i byttan, tre dygn forr
an man lagger garnet uti, skall fargen dar uti ligga att blotas, och
gunggas dageligen utur pdsan, sedan lagger man vit potaska dar uti
efter behag, och dven garnet som forst skall manglas val mjukt sedan
rores det och gungas 2 gangor om dagen, vore det for ljust, torkas det

och manglas, och ligges dter dir uti.

ATT LIMMA IHOP SONDER SLAGEN PORSELAIN OCH GLAS

Silverglitt
Blyvit
Sckiwer vit
Birnstens fernissa
Dessa species stotes och rives ganska fint, birn stens fernissan slds

uppa de 3ne forenamda och gnider val tillsammans, med smérjan
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strykes pd briddarna, och torkar porselainet for elden, om bindes, si
sitter det fast.

Det verblevna av smorjan, kan forvaras uti en sten burk, slis
vatten pa konserveras den, ndir man dter vill bruka den, halles vatt-
net av, och torkar den med ett klide, slar litet av fernissan pa, kan
den brukas.

Af brud. dess knoppar och fro i mjod ingivit dt sma barn, for dri-
ver valdeligen maskar, samma ort sjuden, val till lyckt, med isop och

sten sita, i vin eller vatten, som sedan kan giras sitt med litet [... J'*

AV HUGGNE SENOR OCH FORLAMADE LEDER

Betonica eller pd svenska betonije gris. Stotte farske och sedan lagde
pd hjalper och liker. Awven salva eller smérjelse giort av friken hjil-
per och av samma sdr och skador, ndr man ddr jamte brukar orten
i sdre dricka invdrtes. Det samma gor och hyjarte springs grds eller
bondndssla, ndr den bliver kokat, i vin, ol, vatten eller annat, och
druckit sedan ett glas diir av fastande och ofta."’

BOLDER PA KROPPEN OCH SVULLNADER

Krokus eller pa svenska saffran. Stott och blandat med mjolk och
brodskorpor av semlor lagt pd alle handa bilder stillar pinan, veker,
och oppnar. Kidan, av gran eller tall, pa elden blandat med korn
mjol och litet barns vatten till en smorjelse lagt pa fule och store bol-
der, laker dem. Humbla stekt i gammalt hirskt smor, satt pa svull-
nader liker dem.*®®
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&S~ Till en husmors viktigaste
Jfardigheter horde kinnedomen
om likedrter och droger, bide
de som wvixte i herrgdrdens
ndromride och de som
anskaffades fran stadens eller
socknens apotek. I dag star ett
medicinskép frin borjan av
r1900-talet kvar pi Stensbile.

BRANDE SKADOR AV ELD ELLER VATTEN

Persilje saft kokat med smaor tills det blir in kokat och blir som en
smorjelse, pd smort, liker. Gron hampa stampat och saften dirav

pressat, liker pd smort.®’

DRIVER DOTT FOSTER,
KVINNORS TIDER OCH VATTNET

Kamomill blomma kokat i vin, och ofta druckit en bigare har av dr
gott mot colicam, driver sten, kvinnors tider, dott foster. Krasse med
pélija sjudit vin eller vatten, drukit fastande driver dott foster och

kvinnors tider.**°

ENGELSKA ELLER UTLANDSKE ELDEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Hus [ok eller portlaka stott till samman med styra och blandat sedan
med dttika och bundit pa sidane hitsigheter hjilper. Bete kil kokat

i vatten och sedan bundit pa utlindske elden och revormar helar. !

FODANDE KVINNOR

Gribo, kokat i vin och druckit av barnsings hustrur, eller karbad gjort
av dem, eller liter man dem sitta pa orten vil varmt, det lindrar fodslo-
pinan och rensar dem vil. Ek mistel kokat i vin eller 6/ och druckit av
kvinnor som pligas linge i barns nod gor fodslen litt bevarar barnet
i alla sina dagar for fallande sot, som dryck for driver och den stora
pinan av sten. Ekbark kokat i sott mjolk och givit in, dt smd barn
dodar maskar inom 9 timmar. Ormbunke rotter, torre pulveriserade

och givit in 1 kvintin i mjod det utdriver maskar vildeligen."?
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HJART KLAPPANDE

Store sval orts rot, upp tagit den 1 may bittida, forvarat, och druckit
med vin hjalper for hjirt klappande och svira brost krankheter. Pim~
pinella eller brost orts vatten fortager solbrinna av ansiktet dess saft
lagt i elaka sdr liker straxt ja fast dn huvud skilen vore sonder slagen
sd liker det, dess av kok druckit i vin ndagra dagar morgon och afton
4 skedar i sander, stillar hydrte klappande, rygguvark, colica, sten pas-
sion, giver kvinnor nog mjolk si att om amman hinger bara roten om

halsen emellan bréosten kan hon intet téla den déar i 6 timmars tid.**®

BARNS HJARTE SPRANG

Korvel. Ett plaster har av gjort med smor, och gron persilje lika
mycket av varje, och bundit vil varmt pa ryggen och pa buken gent

emot, det stillar colicam buk rev, barns hjirte spring.

JUNGFRURS STORA BROST VAXT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Om man distilerar vatten av grona, gran eller tall kottarna och
tvdttar ansiktet ofta diarmed for drives rynkor av ansiktet och jung-
frurnas brst ofta dar med tvittat forhindrar dess stora véxt. Rund
hallort stott till pulver och strodd i sar laker av grunden. Hall ort
kokat i bomolja, och for elden, smort pd den lem som alltid ar kall
hjalper. Samma konst hjilper och sma barn som forskrickas i som-
nen. Sndrje grisets saft blandat med svin ister, och bundit varmt pa

en svullen hals av kértlar eller andra vixter hjilper.'>*
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MISSFODSEL

Efk mossa pulveriserad och till 1 kvintin intagit i blott kokat agg

bevarar kvinnor for missfodsel. 195

OFRUKTSAMME KVINNOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Roke sig ofta med anis fro under hjilper. De ofruktsamma kvinnor
som hava for mycket av det vita flytande, bade sig ofta med gra bo,

dricke dess saft med muskot och gjore sig pessarier hir av efc.

PINA I OCH EFTER BARN FODSLEN

Havre gryn eller havra torrt stekt i en panna, lagt i en pdsa vil
varmt pd navlan, ofta, det stillar pinan efter fodslen, bukrev
buklopp, nymalit havre mjol, torrt ofta atit om kvillen nar man
gar till sangs, det torkar hjarnan och befriar frin besvimmelse. Pion
rotter 3 dagar for ny tannigen upptagne eller froet kokat och druckit,
eller gjort till pulver och intagit r kvintin med vin, tjanar mot kalla
flusser, fallande sof, slag, besvimmelse, driver kvinnors tider rensar
modren, stillar svedan efter barn fodslen.

Innersta barken av entrd kokat i vin eller vatien druckit varmt
av kvinnor, efter fodslen rensar henne vdl och stillar rev efter fodslen.
Probatum est. Nejlike blomster kokat i vatten och druckit en bigare av
kvinnor som ar i barns nod gor fodslen litt och stillar efter virken.*®

Alle handa fro blotte i tak loks saft litet forr an det sds sa skall
varken faglar, moss, maskar eller nagon annan ohyra, eller odjur ita

dess vaxt, eller sjilva sdaden det vixer och si snarare som annors.
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KVINNORS PLAGA I LIVET

Fire pungs rotter sjuden i vin och druckit av kvinnor som har stor

pliga i livet lika som barns nod vore henne pikommen hjilper.”’

REV EFTER BARNFODSLEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Gribo med kamomille blomster sjudit och lagt i en pdsa pa barn-
foderskans navla efter fodslen, det stillar den stora pinan och rev
som dem gemenligen pligar. Kamomille blomster kokat i bomolja

och varmt pa smort ofta, hjilper sma barn for rev."®

TANDVARK

Torr brunelle rot patas den virkande tanden med si att bloden kom-
mer ut och bliver kvar pd roten, och borras sedan ett hil pa ett pil tra
och stickes sedan den blodige roten uti samma hil, vilket sedan slis
igen, det hjilper med forundran och levandes kriftor stotte och saf-
ten pressat av, samt blandat med bla rag blomme vatten, och smort
pd tande kottet ndr tinderna begynna spricka ut for sma barn, det

lindrar pinan.lgg

Olja av en birs tri prepareras pd detta sattet hugg ene stubbar sma
torka vdl pad sedan i en gryta med en hammare griv en grop i jor-
den, sitt dven sd stor gryta dar under ligg ett bleck pd med minga
sma hil vilv s den andra med veden dir pd, smeta val till med
gott ler, sd att ingen vok in eller ut gar, gor en sakta eld har pa sa att
ingen 1ok in eller ut gar sa flyter olja i den andra grytan, vilken olja
laker brickte ben och forlamade leder, buk rev, fallande sot, pa smort
etc: bjork kol kastat hastigt i kallt vatten, och tagit straxt upp igen
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satt under bara foten det langsta man kan tila hjilper straxt mot
sta eller boren, vilket dr ett klianade ting under foten, att man ma

riva till bara benet sé kliar det ands.*®°

RECEPT TILL EXTRAKT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Kopparmynt
Alandsrot for  zire
Meister Wurtzel ;
Teussels Wurtzel 3

Baldrian 3
Turmentin 3
Pimpenella 3
Angelica 3
Gentian 3
24

NB: dessa species skires sma och sittes uti en butelj i brannvin.**"

RECEPT FOR KREATURS SJUKDOM

Tages 8 skalpund alun, 8 skalpund koriander, 8 sk clerdopacil, 1 skal-
pund nigella 1 skilpund brun dosta (Origanum vulgare) 1 skilpund
av det glansande och hardnade sotet i skorstenar, allt detta till sam~
mans gores till pulver, tages 2 halv stop salt dartill, och giver ett
stort boskaps kreatur en sked full dirav, i en tillredd surdeg 3 dagar

efter annan, och fort fares dirmed i 14 dagar, sedan man marker att
boskapen blivit frisk.zoz
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Koriandern dr mycket gammal
som krydda och medicinalvisxt.
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ndgon yrhet i hufwudet«.



MALORT EXTRAKT

Uti vart halvt stop brannvin lagges corbennedichte, malort, krus
mynta, melisen, vinruta och roda riskor, en hand full av vardera,
fyra kvistar rosen marien, som allt skares smatt, ligges uti en flas-

ka, och sdttes uti solen ndgon tid att distellera.*®

ATT GORA BORDERAT GULL OCH SILVER RENT

Tag fint sonder stott och siktat porsellin, doppa en varm vete semla
dar uti och putsa dir med det borderade si bliver det rent, pd samma

satt kunna gull och silver galoner ren goras, di de dro smutsige.2°4

OM GULL GALONER ARO BLEKA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Lagg saffran i vatten doppa en svamp dir uti, och gnid ver galo-
nerne lit dem torkas, och nér de dro vil torkade, gnid dem med nicht

sd fa de sin colleur igen.205

ATT HANDSKAR GORA SKONA HANDER

Tag bocke talg, jung fru vax dgge blomma och litet spik olja, gor det

till sammans Gver elden, och smérj hanskarna déir med.**®

[Is papperslapp:]
Pi nedan satte dato hafwer Cap[itain]
Wentzell Rothkirch till mig betahlft]
for de hoos Herr Capitain af mig
ock tiuge Plitar eller 148 Riksdaler
hér med betyges ock Quiteres.”®’
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Trifolium Antiguatium tages tre goda hand full pa en kanna gott
gammalt ol som ar tre eller 4 drs gammalt, vilket dr ett gott remedi-
um_for vattusoten, nar det bliver vil kokat att tvdi delar kokar in,
och utav den tredje drickes forsta giangen tvd spets glas, var morgon

och sen sd mycket som man til till det stotter upp.zog

FOR TANDE VARK SYMPATI KUR

Agaron
Wagaron
ZLoragon
det skall skrivas var species sar skilt pd en liten bit smor och bro, och

tuggas efter ordingen i tre mornar & rad alla 3 dygn.*®

TILLY HARLEMENSIS MEDICAMENTUM GROTIA
PROBATUM HAVER Ff)L]ANDE KRAFT OCH VERKAN

Dettamedicament dr ett under for godvilliga och vilsinnade; den allra
hogstes nad liter sig, i det samma, underligen rona, di det dr intagit
och med chylo i magon forenade, dr det som en snell mercurius eller kvickt
bad, som liter inga dunster uppstiga, utan att sig dir med forena: det
liter ingen faslighet i senor och ddror flyta, som det ej gor sallskap, allt
tills dndan av svetthilen: det meddelar sig kraftigtvis, behillande
sin kraft dd det genom vattulitande och stolging varder utdrivit.
15 droppar darav intagit om kvillen sedan man spisat och gar till
sangs driver med lindring av smartan sakta av allehanda grus och
sten utan skdarande: och det som obegripligit dr, i det samma det smal-
ter stenen, gor det kottet vaxande: Ja det har likt en mans sar, som

genom forr gangit ut skirande redan var elva dr gammalt, vilket
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sdr stundom sd stinkande var, att matkarne krupo dar in och uti
och flot sa starkt att patienten stank var han var, och allt vad han
pd sin kropp drog, forruttnade. Den samme dr till fullkomlig hilsa
kommen: ja allt var fardigt till 3dje utskiarningen, under forr namde
11 dr, voro dtskilliga stenor ut det flytande saret utvirkte och uttagne.
Ho denne mig autentique for klaring av oforstand tadla vill, och nagon
kdrlek for en sd underlig sanning hyser, den till frage patienten sjilv,
vid namn Adolph Corneliss van K Hout, boende i Quarngrinden
i Haarlem.**°

En annan elindig patient, Abraham van Neer, boende vid Spoo-
relj sedan han 3 dr hade medicenerat, och dar till 2 gangor blivit visi-
terad samt adresserad till operateuren i Amsterdam. Dock som han
var hel avmattad slut som det ej sker utan over limnade sig detta
medicament och vorde innan kort frisk och sund.

Den som av detta medicament varannan dag intager 15 droppor,
skall innan drs tid alldeles frin sten vara forlost, och det skall ej 6ver
3 gulden komma att kosta, man kan det alla tider pd dagen intaga.

Detta medicamentum gratia probatum, botar spinning Gver och
om magen, lambet i hinder och fotter, smarta i landerne, forstockad
blod och bliflickar, stranguria, alle slags frossor, méinge slag mage-,
lunge- och lever-sot, tringt brost och hosta invdrtes contussioner och
apostemer, uppstigande moder och de svdrigheter dar av flyta, befodrar
kvinnors tid, hjilper mot smartsamt vattulitande och for stoppingar,
for battrar Humidum Radicale och giver anletet en sund farga; dri-
ver ut skorbjugg och vattusot, gulsoten, rev och matkar, alla forendmde
sjukdomar varda med 15 droppar, varannan dag intagne, botade;
och for barn sd méanga droppar som de hava ar, vilken detta medica-
ment en gang i veckan intager, skall icke litteliga av grus, frossa, rod-

sot eller vider varda pligad, utan forr dn flere sjukdomar bliva, fri.
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Det botar hjart klappning och huvudvirk, did man dird luktar
som d Leau de La Reine, eller ungerskt vatten, eller med en veke i
orat stoppad, om man viter det yttersta av fingret i detta medica-
ment stryker in i huken av ogat och trycker ogonlocket 3 a 4 gangor
till och gor det var 14 dagar, eller en ging i minen och for far dar
med, skall man inga brillor behiva till 70 a 8o drs dlder. Ty det stir-
ker och bevarar synen, det botar svdra svulster, dir med pa strukit,
samt helar om det och vore kriftan. Vid brannsdr viter man en linne
duk diri och lagger over skadan farska sir, tandvirk, susande i hu-
vudet och dovhet, botas med en veke diri doppad och i orat stuken,
gamla svdra krampor fodra ett lingvarit och bestandigt bruk, och
siledes har jag sett botas sjukdomar som varit 20 a 30 dr gamle.*"!

Sjukdomar som doktorerne skatta obotelige, iro dess medelst mi-
raculiust kurerade svdra magrev och colica av hjilpes straxt med 30
droppar, ny fodde barn dro med en droppa snart hulpne, di de av
smdrta i indlvorne mycket skrika och dro orolige: barnsang kvinnor
som dro matta eller hava andra pligor, varda dven dirmed lisade,
sara ben lakas medelst dess invartes bruk.

Om ndgon har blise-sten, skall han det sikrare kunna rona, in
genom operateurers smdrtande instrumenter: ty sd snart man detta
medicament brukar, loser det slemmet kring stenen driver det ut och
visar sig i vattnet i dtskillige gestalter, dock synas icke dessa tecken,
for patienten sluppit blodpissandet vilket inom en eller 2 veckor sker,
medelst 1§ droppar var annan dag brukade, det driver av stenen som
myjol, vilket sitter sig ned i botten pd glaset da det far sti orért. Om
ndgon har detta medicament i sitt hus och honom nagot dkomme som
har icke dr utndmt, kan han det utan fara forsoka.

Detta medicament forddrvas icke om det och blevo 5o dr gam-
malt, blott att det hilles vil till tappt de dro icke att hyilpa som ond
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rdd folja. De dro och icke att bota som ingen medicine vilja bruka,
sd som och de som lickare dro.

Det tages in med stark dryck vin, mjod, mjolk. Erfarenheten har
intygat, att mdanga manniskor som av frossan varit 6ver fallne, di
de morgon och afton 3 dagar d rad dirav intagit 25 droppar, under-
ligen blivit botade, utan ndigra svdra pa foljder, ty det borttager gif-

tet och orsaken till sjukdomen.*'?

BEPROVAT BOTMEDEL FOR ALL SLAGS FROSSA

3 lod pomerans skal eller 6 lod knoppar krossas.

8 dito alant, eller dlands rot, stotes smatt.

8 dito brod kummin

8 dito mogna enebir

2 dito bagge sota

2 dito gopner malort knoppar

Dessa species liter man uti en butelj om en kannas mitt, slar dir
uppad ett stop rent svenskt brannvin, tapper det vil, nar det stitt
7 a 8 dygn uti medelmattigt varmt rum, och 2 gangor om dagen bli-
vit skvalpat, ar det fardigt.

En timma fb'rr an paroxysmus fro;san vantas, gives patienten
ett skedblad uti en medelmattig sup brannvin, di han straxt lagger
sig uti en varm sang, och holjes val med klider, kommer han i svett-
ning forr an febern hinner infinna sig, bliver den med allo kvitt.

Kvantiteten av medikamentet passas efter patientens ar och styrka
storre eller mindre, dro alla ingredienser goda och patienten far i rit-
tan tid behives icke mer én ett skedblad.**?
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RECEPT FOR COLLICAN ELLER MODRAN

Denna sjukdomen kallas hos mans person colican, men hos kvinns per-
soner modren, ar likvil ena handapligan hon sdvilsom frossan; firsin
borjan nar man pa fet mat straxt dricker en stor kall dryck; men samla
limber sticke rotter, sd manga man vill, gor dem val rena, skar ut
det ruttna som i de storsta finnes, riv dem som peppar rot hanteras,
lagg de revna flagor i ett linne klide tvinga ut si mycket saft som
fas kan, forvaran tilltappt, av den V2 jungfru med lika mycket starkt
brinnevin blandat tages in si ofta virken kommer sd for gar denna

pla"g&m.z14

MODER VATTEN

Tag av det bista brannevin, som kan bekommas,
% kvarter ligg dar uti

1Y% lod bavergaill

1 lod kamfer

1 lod torkade flider eller lillflider bar

81d detta allt tillsammans uti en glas flaska med brinnevinet, som for
malt dr, tack val till med en hinna, si att moder vattnet icke mister
sin kraft, sedan det sttt 14 timmar, kan det redan brukes; det tjanar
emot alla krankbeter for modren av vad namn de ock hava kunna.

NB: det dr besynnerligen gott for barnafoderskor och havande
kvinnor, vilkom man straxt efter fodslen ingiver ett skedblad uti
varmt vin, ett glas fullt, som en gang skall drickas, ar han fordeli-
gen och ofta proberat, att det bringar modren igen till sitt stille, och
fortar alldeles efter virkarne;

Dess ritta bruk dr ett skedblad fullt uti varmt vin intagit som

>205<



redan foreskrivit ar; NB: havande hustrur, kunna vil utan sorg,
alltid bruka detta tinktur, allt ifran forsta begynnelsen in till sista
dagen, dr trosteligen nyttigt for kvinns personer uti deras renselses
tid, ty det rensar modren miktigt, och haver minga krank heter som
utav en oren modra forflyta.

Nar intet vin haves for handen, kan det intagas i brannevin for

den som det kan fordraga, eller ock i te, och varmt svagdric/ea.215

[l6s papperslapp:]

PROMEMORIA

Lut till tval, bor sti i 3ne dygn samt saltningen bor till ett pund vara
12 hop knéppta hander fulla, och koka till dess det skar sig, och till
1 tunna med aska tages Y tunna kalk och dar till ett lispund z‘alg.2 16

RECEPT FOR BOSKAPS SJUKDOM

Angelike rot 3 lod
Roten av Crassula major kallas

av en del pd svenska will Port.

laka eller backehumbla 1 lod
Nepota kattemynta 3 lod
Urtica major ndssla 2 lod
Poupodium stensita 4 lod
Tussila hastblad 1 lod

Bark av nie handa frukt bara trin, som verkeligen dtminstone ett
ar burit frukt, var i bland bark av ene bars trid nodvindigt mdste
vara, de ovriga dtta slagen kunna vara av dt skillige frukt bara

trin, vilka helst for handen dro. Utav desse barkar bor yttersta niv-
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ren eller den gra barken forst borttagas och den innerbarken sonder
hackas i sma rutor och litet torkas, var av den sedan val ar om blan-
dat tagen en ndva full, utav alla desse slags orter och bark, sedan
tages dtta kannor vatten och kokas uti en oppen gryta eller kittel en
timma eller mer till dess vattnet far en farg, som en brun och klar
vort, var utav gives kreaturen ett halvt kvarter 6l, vilket ej bor vara

farskt, ef heller for gammalt>"

RECEPT FOR VAGGLOSS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

4 lod arsinikum, 4 lod tysk sapa och 1 stop tobaksolja sittes i en butel
och star korkat 3 dygn, tages sedan och strykes i vdgg springor och

siingar.mg

[ls papperslapp:]
Tages ekenmistel, varav skall avskavas all den grona barken, och
stotas helt fint vilket pulver sedermera skall sa mycket som 3 lagoma
knivs uddar ingivas med varm mjolk, 3 gangor var femte dag, dock
observaras om maskarna gar bort, som gemenligen bor ske inom g a

11 timmars tid.**’

AN ETT RECEPT FOR BOSKAP SJUKA

Ett halvt lod vit victril blandas vil in uti tvd skedblad honung, som
stickes i halsen pd boskaps kreaturet, var efter en halv butelj jumt¢
vatten i det samma in éses, for mdrkes straxt dir efter nagon bitt-
ring, giver man in trettie sex timmar ddrefter en dylik portion, och
sd vidare trettie sex timmar dir efter det tredje pulvret, men skulle

man efter forsta ingivandet icke straxst marka nagon bittring, gives
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& Euphrasia, dgontrést,

ur Palmbergs Swenske
Ortekrantz. Palmbergs
Jémndriga i Abo var en
annan botaniker, medicine
professorn Elias Tillandz,
som ocksd intresserade sig for
vixternas medicinska nytta.
Han publicerade 1673 det
forsta verket Gver Finlands
flora, Catalogus Plantarum,
vilket var den forsta floran

i det svenska riket. Bokens
andra upplaga 1683 innehdll
vaxtnamn dven pa svenska
och finska. Bildbilagan Icones
novae frdn samma ar gav
studenterna for forsta gingen
mdjlighet att med hjilp av
bilder identifiera vixter, dven
om trdsnitten himtats ur
utlindska forebilder och inte
var inhemska original. Man
noterar likheten med Palmbergs

pedagogiska metod.

in av denne blandning alla tiugofyra timmar, emellan alla tiugofyra
timmar, emellan vilken tid av timmar det ingalunda bor ingivas,

trenne pulver eller blandningar dro behorig dosis for vart kreatur. 220

FOR LUNG SOTEN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tages lin fro, och, kokes i sot mjolk, sedan det ar kokat i lykt, sd tages
,én'iﬁ salva och droppes ndgra dropper tjgra i bland. Kréy”z‘ salvan,

som samman rérers, tages in med samma mjélk esom oftast.***

FOR BLOD STORTNING

For en styver vit vichtriol sittes i en glas flaska med blisa over, och
sdttes over ddr person gir, sen sattes blod uppd en linneklut, varpa

vicktriolen stros vilken sedan sdittes i ﬂaskan.zzz

RECEPT FOR BROSTVARK

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

40 stycken vita rovor val skalade for villes uti rent vatten, som
sedan avslds; i vars stalle 2 kannor gott brunns vatten slis i gry-
tan pd rovorne, var efter de under lock kokas sa linge, att ungefarli-
gen Ya stop sid ovrigit bliver, var till pressas saften av alla rovorna,
och med 2 lod lakrits och 4 lod socker kokas tickt ¥z timmas sdledes
dr saften av rovorna fardig, att brukas for hosta och bréstvirk mor-
gon, middag, och afton, a 2 te tassar var ging val varmt var pa man
under gar ringa svettning. for moder och colic-passion brukes med.
foljande droppar siledes att man intager 1 gott skedblad obeblan-
dat pd nykter maga, varpd man svettas 2 timmar, och 2 ganger om

223

dagen.
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RECEPT PA ETT GOTT OCH FORSOKT OGON VATTEN

Tutia praeparata 2qr
Campbhert 2qr
Gott rosen vatten 8 lod
Gott ogne trost vatten 8 lod
Rbenskt vin 2 lod

Campbhert val smatt stott ihop med tutia, sedan blandat till sam-
mans med bemalte tvenne vatten och vin val till tappt, utiren flaska
forvarat, dir av en droppa var morgon — middag och afton i 6gat
latit, sedan det forst Gr upprort, hjilper.”**

FOR GUL SOT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Tages urin som den sjuka skola lita uti ett kirl, och det lin tyg som
den sjuka har pd sin kropp skall liggas dar uti och skall sankas av
den sjuka mer dar till, och lin tyget skall den sjuken ligga dar uti
till dess det blir vdl blaflikot, sedan skall det upptagas och tridas i
genom armarna en sting och fora det i skogen si att solen dir pa vil
skiner, som den sjuka sjalv skall gora si att ingen vet, men dr den si
svag, sd kan det utav emmres for Rotten, som solen utverkar flick-

arna utur lintyget, s for gul sjukedomen.**>

NUMERO I

Nedan namde sonder stots lagges i en butelj, gjutes 1 stop brinnvin
pd stir i 14 dagar skakas stundom — sedan kan det brukas 1 skedblad
i sander, eller mer dock ej allt for ofta
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Contaurea Yy lod
Aloes 1lod 24
Gentiana Yy lod
Pomerans skal Yy lod
1all struntar Yy lod

hér av tages 4 satser, dock att var sats viges och ligges sirskilt.**®

Vit biren stens olja for 6 styver

Biwvergdll for 6 styver
Difwel strick for 4 styver
Kamfer for 3 styver
Vitlok for 4 styver

fb'r ndgra styver vax 4 styver

Observeras 1+ att satsen d de har ovan stdende 4 satser ¢j forindras, och
20 att det begires friska species, samt efterses att rotterne ej dro mask
stungne, eller eljest illafarne. Det pligar kosta 8 styver vardera satsen.

Begires och att antingen apotekeran sjilv eller nagon som kan litas

Pd, desse satser utgiver, pd det de ma fds dess rikti gare.227

BETRAFFANDE SJUKDOMEN

1° Kommer den med sakta svidande under brostet som sedan ansdit-
ter i storsta hast med hiftighet ett packat vider, som ej annat kan
for markas, att det alldeles vill dimpa andan.

2° Hela kroppen gulnar i det samma.

3° Urinen bliver rod som blod.

4° Vid navan tyckes det gora det under brostet staende vidret mot
stand.
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50 I genom ryggen mitt for dar vidret tyckes vara under bristet
uppstiger sting, eller som man skulle soka pressa eller sticka nigot
hart eller skarst tvirt igenom ryggen.

6° En ling tid eller ndgra dagar sedan man fitt detta stillat ar
magen i synnerhet under brstet, och mitt 6ver navan ganska om.

7° Stundom ndr den som hastigast ansitter, kommer en stark bryt-
ning och uppkastning.

80 En genvillig dngest svett foljer och med.?®

NUMERO 2

Pro memoria

Awv det medicamentet som herr regementsfilstskiren har forordnat,
tages forst 2ne mornar d rad efter dess beskrivning, och dagen dir-
ndst av de synnerliga droppar 30 i sander var morgon och middag,
med ej alldeles kallt te, eller vil avlagit svag dricka, intagningen
sker var morgon tidigt, och sedan 2 timmar for eller efter middagen,
och drickes efter var intagning 2 a 3 skedblad varmare, av samma
slags drick varmed dropparne aro intagne.

Om aftorne klockan 7 eller 8 tages av det lindrande pulvret en liten
halv fingerborg sonder med en sked full varmt svag dricka, te, eller
brun olostvassla, varpd och drickes, sedan en dryck varmt av samma
slag varmed pulvret intages. Hallandes patienten efter egen bekvim-
lighet Gver nitterna i sangen, utan att tvinga sig till svett, men liter
svetten mdrka sig, s hiller han sig betickt under samma klader som
han hade pa sig endr svetten kom, och sig sd, linge tilltickt, tills svet-
ten stannar, och kroppen varder torr, da han vaktar sig for allt for
kallt dricka och fast torsten dr stark, si gores ej stor dryck, utan litet i
sander, men desto oftare, detta observeres och i allan tid.

Om ndgon for stoppelse vill vara si dr nddeligit att clistier appli-
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ceres dir emot, om lagen vill medgiva. Eljest tages var 3die eller 4de
dag av de forst bemalte droppar, vilka herr regements faltskiren har
forordnadt i synnerhet nir for stoppelsen vill vara, och intet tillfil-
let ar med cliestiret, da de droppar oftare kunna tagas di den tiden
eller stunden ej av de synnerliga dropparne tages men om midda-
garne tages av dem, och om aftonen av pulvret.
Dieten observeres noga, nar appetiten ar si mattar man sig intet
utan intas litet och oftare, spisen bor vara firsk och [os, litet fattit di
och da, drycken bor ock vara mera varm omkall, allt surt dr otjanli-

git, motion mdste och vara medelmdttigt. 229

NUMERO 3

R ligam kY uns.

Elix [2] nims. 4. C.

[2] Xai[?] anis all 3 drakmer.

R [2] [2] lundom: 2 drakmer.

mf]2]dhr Synnerlige droppar

30 i sander var morgon och middag med svalt te eller val aviagit
svag dricka att taga.

#

R ¢ aird: 1 %5 uns.

antsparmod 1 Y2 uns. 6. C.

mp[2] Cynogloss: 1 uns mhp

ah' lindrande ¥ en liten halv finger borg full i sander var afton med

varmt te svagdricka eller brunolost vassla att z‘aga.230

Herr sergeanten Liiht under Nylands Dragone Regementet den ¢
maj 1746 rat.

Herr fourieren Sture?3!
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R. R. Rhabarb: r uns
Dh. tropper

att intagas i bland 70 a 8o i sinder i varm te matt.??

HERR REGEMENTS FALT SKARENS MATTENS RECEPT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

OGON RECEPT

Finkal vatten for 1 styver
Lindenblut vatten 1 dito
Augentrost vatten 1 dito
Ritterspor vatten 1 dito
Calitzensteins vatten 1 dito

Flaskon 1 dito
18 6re kopparmynt

For sten passion den bld blomman paliung buluveserat och in tagit

ar gotz‘.233

Gryt sot for styn g.234

DOKTOR ZJIP[OLASLIGT]KENS RECEPT

Centaura Yy lod
Aloes 1lod
Gentiana 1lod
Pomerans skal 1 lod

Tallstrunts knoppor % lod
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Detta lagges i butelj och jis uppa ett stop gott brannvin. Skall std vl
till tappt i 14 dagar i varman, skakes omkring stundom. Silar sedan
igenom ett klide. Tages in ett sked blad i sander och mindre for ett

barn ar gott for alla sjukdomar som komma av en osund maga.235

FORTECKNING UPPA NAGRA SORTER SOM AR TILL BLACK

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

8 lod galliapplen 24 ore

4 lod vichtril 4
1 lod gummi 3
1/2 lod alun 7
1 daler éopparmynz‘zg’ 6

ATT FARGA GRATT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Till en mark garn tag 1 lod alun 1 lod réd vinsten, och 1 lod gallipple.
Allt vil fint stott, koka det tillsammans upp i tre kannor vatten och
lagg garnet sd dar i, och lit en timma koka, si tar man garnet upp,
och tar man 2 lod victrill fint stott och ligger i vattnet, liter det koka
upp, sen lagger man dter garnet ddr i och liter det Ya timma koka,

ddr efter tager man upp det och nér det dr kallt skoljer det.

KONSTER ATT UTTAGA FLACKAR PA KLADER

De ma vara vad flickar som dirpd kommer antingen av ritte- eller

katte piss, flott, fett, tjira, eller beck, blick eller annat, som fargen chang- o Apotelsvitics

erar och pi vad klide, eller tyger, sammet, siden, ullet, eller linnet.>>  forkortningar och symboler
kan gora tolkningen av
vissa sidor utmanande dven
om handstilen dr lislig.
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NO 1

Tag benzion tinktur, och sld dir av ndgra droppar i friskt vatten,
di blir vattnet vitt som mjolk, doppa klidet eller tyget diruti med
flicken; sd far det sin changerade coleur igen, men dr fargen av solen
utblekt, sa skall tyget ligga dar uti 4 dygn, att fi sin forra firg igen
men eljest sedan man pa efter foljande sitt flackar uttagit, men fir-
gen ddrigenom changerat behoves allenast att det doppas hir i och

vrides ut, sd syns intet ndgon flick mer. 238

NO 2

Alla handa smor, fett, tranolja, tjdra, beck, skovax, talg, och vax,
flackar att uttaga, tager man allenast spiritus therebintin, dryper
diraf pa flicken, och gnider med en yllen klut, si gir det bort, och
flicken fastnar pi kluten detta 6msas sa linge, till dess allt fettet eller
tjaran dr rent av, men om tyget har en hog coleur, av sjilva terebin-
tinet tycks changerad firgen, si doppas det uti den forra satsen nor
och vrides ut. NB: sedan flicken ar med spiritus therebintin uttagen
torkas det pd en ort som ingen sol fir skina pd; dven och med forra

satsen til intet torkas i solen.*®

NO 3
Bliick fliackar uttages med spiritus victriol, och det pa samma sitt,
som med spiritus therbintin lirdes, och tvittas sedan ut med forsta
satsen tinctur bencin vatten.**°
NO 4
Om en gron firg blivit bli som ofta att gront siden tyg, far bla flickar,
sd tag spiritos av Salwolo, till armonial, dryp det i rent friskt vat-
ten, doppa flicken diruti, och lat liggat nagot litet diruti, s far det
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sin forra farg igen. Sdledes nir man har med sig i sma flaskor tinctur
benzion, spiritus therebintin, spiritus victriol, och spiritus Salwol

och armonial, sd kan man alltid hilla sina klider rena for ﬂc'ickar.“l

Till en mark garn, tages 1 lod alun, 1 lod gallipple, 1 lod rod vin sten,
desse stotes smdtt, och kokas en stund, vari garnet betes, sen tages
garnet upp, och slis i samma spad 2ne lod vichtril sen sittes garnet
dter uti och kokas, och rores val om kring, och vill man hava det dnnu

mérkare sé sittes 2ne lod vichtril dnnu till**

FOR VADER OCH KOLIK PASSION

For en karl; terpentinolja tagas forsta gangen in pd nykter maga 20
droppar med brannvin, och blandas vil ibland, sen 4 dagar emel-
lan tages 10 droppar sen 8 dagar emellan § droppar. Efter tvd veckor
§ droppar och sen efter en mina § droppar och si continueres dir
med hela dret igenom eller och endr colicen dr som starkast; nar desse
droppar intages skall man gi av och an pa golvet och spassera, intet
skall darpad drickas, ej heller dtas forrin middags tiden.

For ett fruentimmer pd lika sdtt som foregdende, men allenast

10 droppar forsta gingen s andra och med tre sedan continueres.”®

FOR VARK I KVINNO BROST

Tages en god handfull sonder stott och siktat alum grecum, ett halv-

stop sot gridda, det kokas tillsammans till en mos, smorjes pd nar det
behives.***
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Chfus—fa'rgeri konst

ULL ATT FARGA SVART

Pai ylle tyg eller garn till 1 skilpund tager man 2 lod gallipplen
som stotes smitt och 2 lod gul brisilia, vilket kokas tillsammans med
4 kannor passer vatten, som hos kardivan makare finnes, en god halv
timma, sedan ligges garnet daruti och kokar en halv timma. Darefter
tages det dter upp och lagges 4 lod brun brisilia diruti i en pdsa, som
alltid behoves till tyget, men till strumpor eller tyg behoves ingen
pdsa. Sedan kokas det igen, halv timma direfter tager man 6 lod
victril och stror ovan pa garnet, som vandes hastigt om och kokas en
god timma. Sedan kastas 2 lod svinister daruti nar man skall taga
kittelen ifrin elden vindes sa linge det dr varmt och liter det sti
Gver natten i samma soppa. Vill man hava garnet gritt, sa slir man
av den svarta fargen nigot bort, innan man ligger det diruti, sedan
tager man upp garnet och skoljer det, vill man hava grd firga, sd
tager man den svarta fargan och slir 2 kannor vatten daruppad och
liter det koka upp, direfter ligges det vita garnet diruti liter det

koka tills man fir den fargan man Gstundar®®

EN ANNAN GRA FARGA

Till ett skilpund garn tager man 1 lod vinsten, 1 lod alun, 1 lod gall-
dappel, stotes vl smdtt, ligges i en kittel med 3 kannor vatten och gar-
net daruti, sedan liter man det koka en fjirdedels timma, da garnet
tages upp och ligges 2 lod victril daruti, darndst igen garnet, vilket

hanteras till dess det blir som man vill havat.
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SVART SIDEN-TYG ATT FARGA

Till ett skilpund tyg, tager man 4 lod gallipplen kokar en stund, sedan
gnuggar man dem smd med en mortelstot, sd tager man 4 kannor
passer vatten den man koper av kardevans makare, det slir man i en
kittel och 2 kannor alebark kokas en stund dirutiratt, sedan tager man
albarken vdl och liter sa stota gallapplen daropp, tillika med 2 lod gul
brisilia, vilket kokas en halv timma tillsamans, da ligger man siden-
tyget daruti, forutan rod, vilket man dock kan koka av i tysk sdpa, till-
forne mdste tyget kokas en halv stund i tyska sapan, di tages det iter
upp, och sedan ligges 4 lod brun brisilia i samma fargan, dter kokas
det en halv timma och dter igen ligges tyget diruti att kokas en halv
timma, sedan tages det igen upp och ligges 6 lod engelskt victril daruti,
dter lagges tyget daruti, vandes val om och kokas en god timma, dir-
efter lagges det upp att svalas och kallnas, skoljes och torkas, direfter
silar man den svarta fargan av och slir halvt kvarter brun sirap,
3 lod spanskigront vl smaitt stott och sld daruti ett halvt kvarter
brannvin och 1 lod kors bars kdda smd stott, sa blotes det tillsam-
man, sd lange som tyget torkas, sedan tar man tyget varmt upp av
soppan och ligger det daruti, sd tages det dter upp och kramar far-
gen utur och klappas sa lange emellan hinderna till dess det bliver
halv torrt, sedan manglas det pa en mangel till dess det fir den glans
som det skall hava. Om man vill gora silvergritt eller morkgraitt, si
tar man till silvergritt 1 kvarter och till morkgritt 1 halvt stop av
svart tyg fargan i 2 kannor rent vatten och kokar det upp, di tyget
gores forst vatt, som ligges daruti och hanteras si linge som man vill
hava ljust till, sedan tages det upp att torkas.**°

> 22T «

&= Tyger och garn firgades
bide med dyrbara importerade
ﬁirgdmnen, sdasom indigo,
orleana och farnbock, och med
inhemska firgmedel. Pi 1700~
talet frimjades anvindningen
av inhemska farger i den
botaniska litteraturen och i den
akademiska verksambeten.
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ATT FARGA LARFT ELLER TRAD TILL SVART

Man tager 1 kvintin spansk gron, stoter det smdtt och lagger i 2 kan-
nor vatten i en Rittel och liter kokas upp, sedan ligges larftet eller
traden ddruti, hanteras fort, och kokas en fiirdedels timma, liter det
ligga sedan dver natten, om morgon tages det upp, torkas ritt vil
torrt, andra dagen kokar man igen 12 lod brun brisilia och 3 kannor
vatten i tre fardedels timmar, sedan tages kittelen av, siles och lig-
ges lirftet eller triaden diruti och hanteras flitigt, liter det ligga 6ver
natten, andra dagen torkas det upp igen helt torrt, si dr det fardigt.

ATT GORA LARFTET STYVT OCH GLANSIGT

Vill man hava det styvt, si kokar man lim och gor sedan en stark
stirkelse och stryker med en borst dver larftet som dr helt vitt och
sedan torkas det upp och manglas hart. Vill man hava det fargade
larftet glansigt, sd kokar man grov stdirkelse uti samma farg som
det fargas uti, ar det trd si gnuggas han val emellan hinderna och

manglas, sd far det sin glans.247

OAKTA BLATT ATT FARGA

Till ett skalpund lirft tager man 12 lod brun brisilia, som ligges i
3 kannor vatten och skall en god halv timma kokas, sedan tager man
kittelen av och silar det och slir dar pd ett kvintin spansk gron, som
har tillforne legat i blot, rores val om, och ligges larftet daruti och
hanteras till dess det kallnas, sedan skiljes det och torkas upp.
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AN BLA FARGA ATT GORA

Man tager en fiirdedels tunna gammal urin, och 14 dagar forut ligger
man i krukan ingeblitt val sonder stott i urinet och nar det dr nog
blott, river man det sd smditt som man nagonsin kan emot en sten och
sldr sedan i en fjarding, darefter slar man det uti en kittel och virmes
sd pass att man kan hilla handen diruti, och slis dter tillbakas i frar-
dingen och upp skoljes med gammalt urin, som skall std i beredskap. Vill
man hava morkblitt, blomerant eller pirlefarga, si kan man lita ligga

det sd linge i den bld fargan till dess man fir den efter gstundan.**®

HOG SCHARLAKANS ROD FARG

Man tager till ett skalpund tyg, vit vinsten 2 lod, 1 lod romsk alun,
en nava vetekli vilket kokas tillsammans 3 lod concenell och gor det
som med poso formdlas, skall med vatten. Vill man hava coleur de
1005, 54 betar man i samma bet poso, skulle det intet bliva nog hog

farg, si tar man i betet concenell dir till*%

YLLE ATT FARGA AKTA PONSO

Till ett skilpund garn eller tyg tar man 2 lod vit vinsten, en niva
vetekli, vilket ligges tillsammans i en fortent kittel, sd kokas 4 kannor
vatten upp, varuti tyget eller garnet ligges och kokas en god timma,
som rores flitigt om, sedan tages det upp och hanges 6ver natten,
andra dagen skoljes det, men den samma dagen som garnet betas,
satter man 2 lod skedvatten uti en glasflaska med 4 lod regn- eller
sjovatten, sedan smalter man ett halvt lod engelskt tenn och klap-
par det smatt som lagges sedan uti flaskan dar skedvattnet ar, bindes

vdl tillsammans 6ver natten. Samma dag som man sitter skedvat-
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ten, sd lagger man uti eft kvarter vatten 2 lod fint concenell sonder-
stott, andra dagen nar garnet skoljes, slar man uti en fortent kittel
3 kannor vatten, direfter kokas concenellen upp och slis det klara av
skedvattnet diruti, som rores vil om, sedan lagges det betade gar-
net daruti, som kokas sd lange till dess det vattnet bliver klart, sedan

tages det upp, liter vattnet rinna av sig sjilv, skiljes och torkas.*>

COLEUR DE ROOS ATT FARGA

Man tager 2 lod vit vinsten, 2 lod romsk alun och en nava vetekli,
vilket blandas tillsammans och kokas i en kittel med 3 kannor vatten
en halv timma, samma dagen som man detta gor, si lagger man 1 lod
concenell i blot och 1 kvarter vatten dver natten i ett lod skedvatien
och 2 lod annat vatten, och ett quintin engelskt tenn, man sldr vatten
forst in i skedvatten innan man ligger det diruti, eljest spricker flas-
kan. Vill man hava av den blekare voda fargen, si tar man ett halvt
lod concenell och dven si hilften av de andre sorter som tillforene

omtalte aro, sdledes kan man gora coleur de cher av coleur de prin5.251

AKTA CARMESIN ATT FARGA

Till ett skalpund tyg tar man 4 lod romsk alun, 2 lod vit vinsten,
4 ndvar vetekli, kokas upp tillsammans med 4 kannor vatten, i en
fortent kittel, sedan ligges garnet daruti, rores val om, och kokas en
god stund, sedan tages dter upp garnet och upphinges 6ver natten,
andra dagen som det betades si stoter man 2 lod concenell och lagger
i blot, vill man hava morkare si lagger man 3 lod concenell och lag-
ger 1 blot ett kvarter vatten, andra dagen, sd slar man concenellen i

kittelen och lagger ett kvintin vit vinsten, ett kvintin rott arseni-
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cum och 2 lod fint vit stirkelse tillhopa och stotes allt smaitt tillsam-
mans och slds till concenellen och kokas sedan upp med 4 kannor vat-
ten, rores vdl omkring, sedan ligges garnet diruti och kokas en god
timma, vilket darefter upptages att kallnas och skoljas. >

OAKTA SCHARLAKAN ATT FARGA

Till ett skalpund tyg eller garn tager man halvt lod oljana och halvt
lod potaska, det lagger man i 2 kannor vatten och rives oljana dir-
uti och ldter det ligga 2 timmar, sedan tages det upp och skoljes dar-
efter i 3 kannor vatten och 2 navor vetekli kokas tillsammans och
lagges garnet diruti, som skall en god timma kokas, sedan tages det
och upphdnges over natten, samma dag ligges 1o lod dkta farnbock i
blot, andra dagen si kokar man det med 4 kannor vatten 1 timma,
sedan haller man av det och lagges garnet diruti, si lange och till
dess det bliver kallt, som direfter skoljes och torkas. >

VILL MAN HAVA OAKTA CARMESIN

8a gor man pd samma sitt, allenast oljana kommer intet dar till, si
gor man dn en potask lut av 4 lod potaska och 1 kvarter vatten och
slds sd i den roda fargan och hanteras eller rorves sa linge tills man

far den firga som man vill hava, carmesin eller gredelin.

AN COLEUR DE ROOS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Till ett skilpund sidentyg tar man 4 lod safflor, sammanligges i en
pdsa, som skall ligga 6ver natten i en tunna vatten, andra dagen si

gnuggar man pdsan emellan hinderna, till dess vattnet har ingen
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farg mer uti sig, sedan tager man samma safflor utur pdasan, plockar
vdl sonder uti en fortent kittel och slar 2 kannor potask lut dir till,
vilken lut gores av 8 lod vit potaska, och sd liter man henne sti i
3 timmar, sedan gnuggar man fargan vil utur safflorne i den luten
och silar sedan genom ett durchslag, si lagger man siden tyget daruti
och vandes val i en tunna i denne luten, sd tager man tyget upp och
sldr 1 halvt stop vinattika och 1 kvarter citron saft, i samma luten och
rores vil om, och dar lagges tyget dter daruti, varest det skall ligga i
3 timmar och emedlertid allt stadigt vandas; nar det dr gjort tages
tyget upp, skoljes och upphinges uti en kammar som varken ndgon
eld dr uti eller solen kan skina eller att ndgot vider kommer daruti
i tyget, sd lange det dr vitt kan tyget det intet tila. Vill man hava
coleur de cher och coleur de prins, sd ligger man uti samma soppan, vit
tyg och vander det flitigt, tills man far den dstundade fargan pa tyget,

skéljes sedan i kallt vatten och torkas, som tillforene formalt ir>>*

CELADON

Till ett skalpund tyg eller garn tager man 2 kannor ol dttika 4 lod
spansk grona som lagges daruti blot, och gores ljumt och ligger uti
2 timmor, sedan tages det upp torkas och hanteras eller rores dter uti
soppan sd linge och tills att fargan dr ur, man gor ock 3 kannor hett
vatten och 2 lod venedisk tval dir uti som kokas upp och vispas has-
tigt, varuti man garnet med storsta hast och iver svalpar av och an,
sedan tages det upp och skoljes i kallt vatten.>

KRAPP ROD FARGA

Till ett skdalpund tyg tar man 4 lod vinsten och 4 lod gemen alun,
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4 navor vetekli, som lagges tillsammans i 4 kannor vatten i en kittel
och liter det kokas upp, som rores val omkring, sedan ligges garnet
ddruti samt hanteras och rores vil, samt kokas i en god timma; dir-
efter tages det upp andre dagen och skoljes, som ligges uti en kanna
surt spisol, halvt stop olattika, halvt skilpund krapp tredje dagen
slar man det i en kittel med 2 kannor vatten och ldter det bliva kok-
hett och rores vil omkring och ligges garnet daruti, direfter tages
elden undan kittelen och liter det ligga till dess det bliver kallt, som
hanteras emellertid vil, sedan tages det upp och skoljes. Vill man
hava kérsbarbrunt, sa virmar man den samma fargan upp och lig-
ger 3 lod gallapplen diruti och 4 lod victril, sedan ligges pd samma
maneret det fargade garnet i kittelen och rores flitigt om, till dess det
bliver korsbdrs brunt: vill man dter hava mérkare, sa kan man lita
det koka i en fiardedels stund. Skulle man dstunda kastanje brunt,
sd skall man taga 2 lod svensk victril och ligga i samma fargan samt
rora val om och sd lagges det diruti som man vill hava farga, som
kokas sd linge tills man ser, att det ar en sadan farg som man beba-

gar, pd slutet tages det upp, skoljes och torkas. 256

KRAPP ROD FARG

Vill man hava krapprid farg annorlunda an korsbirbrunt, si kokar
man brun brisilia 2 eller 4 lod, allt som man vill hava det morkt till,
i 3 kannor vatten i en halv timma, sedan haller man vattnet av och
skoljer det krappfirgade garnet med hast daruti. Vill man hava det
maorkare, sd ldater man det ligga ndgot lingre diruti, direfter tages
det upp att skoljas kolnas och torkas, och horer detta till det som till-
forene om krapprod farga formalt ar2%7
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AN EN ROD FARG

Man tager ett halvt lod potaska, som smdltes med 3 kannor vatten,
sedan river man ett halvt skilpund oljana diruti, vilket man liter
bliva kokbhett, och lagges sedan lirftet diruti, som roves till dess man
tycker det blir som en isabellfirg, darefter tager man 8 lod alun och
2 kannor vatten och ligges det gula lirftet i bet som skall ligga dver
natten, andra dagen tages det dter upp och skoljes, sedan kokar man
8 lod medel farnbock i 3 kannor vatten en god timma, di tages kit-
telen av och siles farnbocken av och ligges sedan det i alun betade
larftet daruti, som rores flitigt om, och ju lingre man liter ligga,
Ju mérkare bliver det; vill man gora garnet halvmorkt, si behives
intet oljana dar till och intet heller ligges hon i bet, utan farnbocken
kokas straxt, som tillforene sagt v, och ndr det silas ifrin, si ligger
man uti denne farnebocksfargan, sa mycket alun som en hasselnot,
vilket stotes forst sonder, varuti lirftet, garnet eller triden ligges, och
rores till dess det bliver sddan farg, som man behagar, vilket antli-

gen sedan skall skiljas och torkas.>®

[I6s pappersiapp:]

FOR BROSTSJUKA

Ett skedblad krusmynta pulveriserad
Ett te skedblad vit ingefar

E 4. skedblad brun sirap

4. Dito vit bomolja.

Desse spesies blandas ihop, och tages 3 a 4 te skedar i sinder in.*>

[1s papperslapp:]

[-..] dig min Kdra bror riitt mycket, och énskar av hjirtat, att du
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mage 6ver leva sd vil detta, som méanga pd foljande dr uti all sjilv
begirlig sallhet, i dina Kara anhoriga, si val som dina goda vanner
till storsta fagnad och gladi.

Det lirer redan vara dig bekant att Capitain Schechta ar i arrest,
och dageligen dr for Commission for dess bot skull, och nyligen dr Capi-
taine Hasteskoo och en prist tagen i arrest for det di havat samtal
med bonderne. S[amt] hovmdstaren Breda formenes och vara rym-

der, imedan ingen vet varest han G260

ATT FARGA LARFT ELLER CARTUN COLEUR DE ROOS

Till ett skalpund hollandskt lirft eller cartun, tar man 2 skalpund
safflor, som ligges i vatten over natten, andre dagen si gnuggar
man sd linge, tills vattnet gar klart utur pdsan, och plockas si smditt
i en god fortent kittel och slis sedan sd gott som en kanna eller 3 stop
potaske lut diruti, vilket sedan skall ligga i 2 timmar, di kramas det
ut med handerna och ligges garnet eller lirftet diruti, vilket dter
skall ligga 1 timma, direfter tages det upp och slds ett kvarter citron
saft daruti och ligges igen lirftet eller garnet dairuti, vilken skall
vdndas flitigt, som sedan skall ligga i 2 timmar, sedan tages det upp,

skoljes och torkas varken vid solen eller elden utan i en kammar*®'

CONCENELL FARGA PA SIDENTYG

Till ett skalpund tyg tager man ett lod oljana, halvtannat lod potaska,
vilket rives tillsammans i 2 kannor vatten, gor det sedan kokbett,
direfter tages kittelen av och tyget lagges daruti, rores si lange till
dess det bliver en grundfirg, direfter tages det upp, skoljes och torkas,

sedan tager man 8 lod venetianisk alun, 4 lod vit vinsten, som smiltes
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i 3 kannor vatten, sd lagges det gula tyget daruti, som skall ligga 6ver
natten. Andre dagen skiljes det; direfter ligges de tu lod concenell,
som tillforene haver legat i blot i rent vatten och liter det kokas upp.
Sedan tages kittelen av och slis varman litet av, da tyget ligges dar-
uti, som skall ligga dar s linge till dess det bliver kallt, sedan tages
det upp, torkas utan skoljning. Vill man hava hog rosenrod, sa brukar

man samma concenell firg, allenast man intet brukar gult dar till.

AN CELADON

Man tager till ett skilpund sidentyg 2 kannor vindttika, ligger 4 lod
spansk grona over natten i blot uti vindttika, andra dagen skall man
ljumma dttikan med fargan, som dr dir uti, vilken rores vil om, som
skall ligga i 2 timmar, sedan rores det upp och torkas, vilket man sa
ofta gor i samma farg, tills hela fargan blir intorkad, direfter tager
man 3 kannor vatten och liter det koka med 2 lod venedisk tval, vil-
ken mdste vispas ritt val och tages sedan kittelen av, och tyget skoljes

7itt i en hast daruti, och dter in i kallt vatten och sist torkas det.*®*

LJUS COSSE FARG

Man brukar samma bet som till krapprod farga, sedan tager man
4 lod gurkmeja, som ligges i 3 kannor vatten, kokas sedan upp och
lagges garnet diruti att kokas en halv timma, darefter tages det upp
och ligges 6 eller 4 lod krapp allt som man vill hava [just eller morkt
till, vilken krapp har tillforene blevit blot, och ligges dterigen det gula
garnet diruti, vilket skall sakta kokas en fidirdedels timma tillsam-
mans, och da blir det en [jus cosse farga, sedan tages det upp och skol-

s 263
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KANEL FARGA

Man tager 3 lod rod vinsten, 2 lod alun, 4 lod gallipplen stites fint
och 2 lod krapp allt tillsammans i en kittel och 3 kannor vatten, vilket
allt kokas upp, sedan ligges garnet daruti som skall kokas en farde-
dels timma och rores flitigt om, sedan tages tyget upp och ligges halvt
lod victril diruti. Ater lagges tyget straxt daruti, vilket hanteras och
réres flitigt, sedan tages det upp att svalas och skoljes sd dr det fardigt.

CITRON-GULT ATT FARGA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager 4 lod alun och 2 lod vit vinsten och 2 ndvor vetekli, sedan
kokar man det upp med 4 kannor vatten, si lagges garnet diruti, som
kokas en god timma, sedan tager man det upp och liter hanga cver
natten, andra dagen skoljes det. Samma dag som det betas ligger man
4 lod fransisk gris i blot och 2 lod vit potaska som kokas den andre
dagen en god stund, sedan tager man grdset ut och garnet lagges dar-
uti och rores om till dess man fir det till si hog farg som man dstun-
dar. Man kan gora det pa 3 sitt hogt medelmattigt och ljust med sam-
ma farg. Skulle intet fargan vara nog si kokar man grdset dnnu en
gang i samma soppa. Vill man hava en oliven firg, sa lagger man 2 lod
gallapplen och 2 lod victril daruti, ju morkare man vill havat, ju mera
victril ligger man dar till, rores vil om, och sa lange till dess man fir

den fiirg som man behagar, sedan tages det upp, skiljes och torkas.*®*

AN CITRON-GULT ATT FARGA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Man tager halvtannat skilpund franskt gris eller gronskar, lagger
det i blot 6ver natten med 3 kannor vatten och 4 lod vit potaska,

andra dagen kokar man det en god halv timma, samma dag lig-
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&7 Det roda garnet pd
Jfotografiet har firgats med
koschenill, ett dmne frin
torkade koschenillskoldloss,

det orangefirgade garnet med
krapp och det bld med vejde.

De tvi sistnimnda firgimnena
var inhemska.

ger man halvt kvintin spansk gron i blot. Sedan griset dr kokat,
silas soppan av och slds den utblotte spansk grona daruti, rores val
omkring och lagges larftet diruti, vilket skall ligga och vil omriras,
till dess det bliver sa hogt som man vill havat, sedan tages det upp
skoljes och torkas. Vill man nu hava gron firga, sa tar man den samma
fargan och kokar 2 lod brun brisilia sirskilt och slar daruti den gula
fargen si mycket som ett stop, rorer vil om och ligges lirftet daruti,
vilket skall ligga till dess det far sin ritta farg.

GRON FARGA ATT GORA

Till ett skalpund lirft eller trid tager man 4 lod saftgrina, ligger
det i blot i ett stop vatten 6ver natten, andre dagen river man hel
smadtt, sedan tages en kanna vatten och blandas dar till ratt val och
gnuggas trdn eller larftet diruti, sedan vrides det upp och torkas,
ddirefter doppas det dter, till dess fargan dr allt, sedan torkas det.*%®

Se mera framfore pagina 149 etc.>*®

For hals sjuka tages linfro och kokas i vatten till dess blir som en gelé
silas och tages saltlost smor och blandas upp till en mos och tages in
en knivs udd i sander hjilper strast. Lin fro skall ef bli strast allt for
tiockt kokat. >’

TILL VAX FRUKT OCH ALUN FRUKT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Alun sagas i smd stycken och skrapas till kors bar och vin bar, stickel-
bir och vindruver, sedan det dr vackert slita skrapade var efter sin

art, si tages stal trid smal och hugges i fingers linga bitar och virmes
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vid en anda att den bliver hel vod det i alun baret och vindes has-
tigt upp sd fastnar det men till vinbiren skall vara massings trid,

Till klara kors bir och roda vinbar, sd tages gult vax, med ter-
pentin ndgot uti och smiltes och doppas alunet uti en ging och slis
strax emot handen.

Till bruna kors bar och roda vin druvor, tages vax terpentin
i hopsmalt var till ligges kublick si att det bliver lagom rét och
doppas biren pd samma satt.

Sedan tages hus bliss och ligges i vatten att blotas och sitter det
sedan att koka nar det dr kokat att man tycker att det limmar sig
emellan fingren ligger man spanst flor uti och liter det koka tills det
bliver en vacker farg men icke for mycket, det skall man sila sedan
genom ett klide, sedan doppar man forst de klara kors biren en tvd
eller tre ganger, och nar det doppas uti skall det sedan all tid roras i
kring att till soppan stannar vil sa hanges de uppa ett snore i lagom
varmt rum och torkas ett dygn sedan viras silke pa stiltrin och bin-
des med blad uti kvastar efter behag. Sedan doppas roda vin biren en
gang eller tvd att de bliva lagoma sedan hanges de upp andra dagen
viras stjilkarna sedan bindes i kvistar efter behag med blad sedan
tages svart vax och rullar ritt smalt och virmes litet vid ett ljus och
slappes en liten prick uppd NB: Biren skall forr in de doppas i vaxet
ddras med fin trid, sedan doppas i samma soppa en gang de bruna
kors biren och vindruvorna hinges upp som de andra, bindes sedan
uti kvastar, pd vin druvorna sedan de i krasar bundne skall man
dofta genom flor litet bla stirkelse pd dem, till vita vinbiren tages
sedan de, som de roda dr ddrade och doppas uti vit vax som skall
smiltas och liggas terpentin i bland, sedan de dro doppade ligges de
i gummi vatten en liten stund, sittes sedan att torkas i sand bindes

upp och sedan prickas med svart vax.
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Grona vin druvor doppas uti gult vax och terpentin litet ut smilt,
med nagot spansk grona och gurkmeja ibland ligges sedan uti gummi-
vatten tages sedan upp och sittes uti sand att torkas, bindes upp i kla-
sar och doftas over med bld stirkelse, stickelbiren sedan de av alun dr
till lagde och vackert med fin trid ddrade doppas i samma vax som
druvorna och sedan lagges i gummi vatten, nar de tages av vatt-
net skall man taga en gron yllen klut och skrapa och hilla biren ne-
der att det faller fjun pi dem att de bliva ludna. Torkas i sand sedan
och bindes upp.z(’s

AV LER NYPON, BARBERITS BAR OCH KORS BAR

Man tager fint brukat krukmakare ler och rulla det lika som ett nypon
och barbarits bar och kors bar, och sittes i nypona och krus biren en
staltrdds bit men i barberits biren mdssings trdad, men pd triden gores
forst en liten lycka att den icke faller ut, de skall lagas det slitesta man
kan, sedan liter man dem torkas ratt vil, sd tager man gult vax med
litet terpentin uti och smaltas och ligges cinnober i bland att det bli-
ver vacker farg, sd doppas desse biren uti vaxet och slis i sanden efter
vanligheten, sedan doppas de en gang uti den soppan som de klara kors
baren, sedan torkas de och bindes upp nyporna och barberits biren skall

sedan prickas som de andra vinbdiran med svart vax.>®

TILL FARGA PAPPER OCH BLAD

Vill man hava morka blad si tager man saft grona och ligger i litet
vatten och sedan det dr blott strykes med en fin klut pd papperet en
gang eller tva som man vill hava det gront till, man kan och samma
ledes farga med sonder stott rag blad eller kilblad nir man kramar
saften dir utav, sedan tager man gult vax och terpentin i bland och

fyra knivs uddar spansk grona och tva knivs uddar gurkmeja och
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proves om det bliver vackert gront, dd man kan ligga antingen vax
eller det andra mera till, sedan doppar man bladen som skall vara
fardiga klifta med massings trad uti slds hastigt vaxet av papperet,
till korgen skdres i rimsor och doppas pid samma satt och slis has-
tigt av det klarare bliver det, sedan ndr det skall klippas till korgen
doppas det forst i vatten sd dr det bittre att klippa.

Svarta vin bir gores forst av ler sedan doppas i vax med terpen-
tin och kimmerok, ligges sadan i gummi vatten torkas i sand, viras
och bindes upp.

Av vax: alla former blotas forst uti varmt vatten, till citron gumi-
gutha lagges uti gult vax som ar smdlt och terpentin i bland att det

far en lagom farg och hilles sd litet i formen och réres sedan vil i
kring att det bliver kallt, tages sd sakteligen ut, till de klarare tages
vitt vax och lagges terpentin och gummigutha i bland.

Till pomerans tages samma ledes vax med terpentin i bland rys
gald att det far sin ritta firg och stopes sedan.

ﬂ?p[en och pdron stopes av gult vax med terpentin i bland sedan
de dro stopte si tager man en pensel och viter liten och doppar i cinno-
ber och mdlar dem sedan séitter man en sticka uti applet och doppar
det en gang ritt hastigt uti gult vax smalt med terpentin nir det
ar kallt s tages stickan ut och ligges nigra sand korn uti s lagas
halet igen med en varm kniv och uppe uti apple stickes straxt en nej-
lika, men parona skall liggas stjilk uti formen, med det stoppas eljest
laga pd samma sitt som dpplena.

Krikona stopes av vax med terpentin och kalk i bland NB: sd att
de bliva lagom rod bruna doftas sedan med bla starkelse.

Russin av samma slag som krikorna dock nigot rodare doftas och
med bld starkelse.

Sviskona av vax och terpentin och kimmerok doftas sedan med
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krita mycket litet, valnotter av vax terpentin brunocker och kyller-
farga, gurckur av vax terpentin spansk grona och litet gurkmeja drt
skider av samma slag.

NB: all vax frukt skall sedan de aro stopta laggas uti gummouat-
ten att de fi glans russin krikon och sviskon skall sedan doftas nir

de av gummi vattnet upp z‘ages.

Grov stdl trad 12 alnar
Cinnober Y lod
Kullack tre kulor

Brunockers gummi

och kyller farga

Spanskt flor Y lod
Alun rétt klart 2 lod
Saft grona for 4 ore
Spansk grona 3 lod
Till korgen

Gurkmeja 9 ore
Massinger ringar 1% dussin
Gummi gutta for 12 gre
Ryss gul 9 ore
Vitt vax 3 lod
Gult vax 2 lod
Terpentin 8 lod
Halv bock papper”o
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Allabanda slags birmos 6

Allabanda foglar at insylta 8

Barbarits saft 17
Brunel tirta or

Bitter mandel brid 129
Biank, at koka 8o
Baka mandlar 83, ro5
Baka sitron bréd 119
Baka fransyska brod 72
Brid wafflor s
Buding af sur gridda 73
Buding snart giord 96
Befellamo 99

Bdrmos 10

Bak buding 22

Buding gemen 23
Buding en annan 24
Buding wal giord 25
Buding 26

Bruneller g3

Braxen med stufning 113
Brun potasie 89
Brunel munkar 49

Castanier at insylta 8
Coroquan at baka 133
Canel watn 126
Canel kaka 134

En miolck ritt 135

Engelsk buding 24

En an kaka 28

En ritt af dpplen 79, 84
En ritt af palsternackor 8o
En god kaka 110

En ritt af rijs och mandel 136

En skion miclckritt 146
En god kriftkaka 70

Fikon munkar 49

Fisk frecadeller 63

Fylning i stekte hons, kalkoner och
Sfarbringor 77

Frecase 78, 103

Forlorade dgg 108

Fylla kréftor til postei och sappor 86

Fylning i kirfwel tirta 97

Fyld ox tunga 122

Fylla giddda 140

Fylla simblor go

Fylla dpplen 125

Farsk ost kaka 41

Gridd kaka 3 slag 29, 85
Giddd eller honse kaka 36
Gids munkar §3

Gids wifflor 54
Griddmos at koka 114

Himmels munkar 49
Hassel nét-kaka 32
Huwet kakor goda 133

Kirfwel buding 22

Kirfwel kaka, 2 slag 33

Kaka af sur gridda 42

Krus birs kaka 3 slag 46, 73, 109

Koka en kalkon 75

Koka en giddda at den smakar
som hummer 86

Kriftor med grona drter 87

Kokte krusbirs tirta 97

Koka wijnmaskar 102

Krom rad r1o5

Koka karp med stufning

Krim 115

Kalf schele 118

Koka tripp af dgg 120

Koka swijnhufwud at det smakar som
wildswins hufwud 124
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Korfwar 3. Kantige at giéra eller polonisk  Postei af blot fisk 62

korf 1rr Postei af kalflir 64
Krus birs saft 126 Postei af sur kil 64
Kaka af sur limpa 43 Postei af rokt skinka 65
Krift kaka 70 Postei af firskt och spickt oxkictt 68
Kaka af sur gridda 119 Pilsk giddda 142
Kok buding 23 Postei af orrar 56
Postei af kyklingar eller lamb 59
Lemon kaka 29 Postei af giddda 6o
Lemon tirta 2 slag 47 Postei af tidder 55
Lingonmos sur, af forwara linge 11 Postei af oxtungor 66
Lefwer kaka 39 Postei af smd kriftor 2. slag 67, 68
Polonisk korf rrr
Morot kaka 28 Peppar kaka 131, 94
Mandel kaka 2 slag 30, 42 Pankakor af sur gridda 46
Mandel tarta 27 Pollensk kaka snart giord 74
Mortel kaka 30, ro4
Mirg kaka 33 Rijs kaka 34
Mandel bakelse 52 Rijs munkar 48
Mandel munkar 53 Ragu af gidss, ankor och kalkoner roo
Munkar med rifwit brod 54 Ragu pé annat sitt 1oo
Morot tarta 98 Ragu pé kalf och fir bringor 102
Mandel miclck, med dgghwita 114 Ragu dfwer dufwor 123
Mandel kies 117 Rijs klimpar. uti milck 1r7
Mandel midlck 134 Rull sylta 18
Macroner 129 Rijs gryns och win mos 138

Munkar af sur gridda 5o
Munkar af bruneller, fikon, och persillja Sitron kaka 3 slag 30, 31

49 Smultron kaka 45
Marsipan 127 Sdcker strufwor 5o
Stufwa héns med blomkal 76
Nundel kaka 39 Stekte hons med dpplen och krus bir 76
Niur kaka 37 Sparis med gradda 83
Nundel kaka med dpplen 84 Sdcker kringlor 86
Snomos gr
Oxcekiitt med lagerbirs blad 86 Schele af hiorthorn 98
Ostron at koka 82 Sdppa pa stekt fisk, eller sill 107
Ost tirta 37 Skitt hins 108
Ost kaka 38 Swijn kiotts korf 112
Ost af dgghwita 137 Sitron miolck 114
Stufning til all fisk, dock mést gidda 115
Persillje munkar 49 Stufwa dpplen 120
Postei af hare 58 Stufwa en gds 121
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Sitron schele 124 Sprits sdcker 129

Stufwa portlaka, syra eller spinat 139 Smér sicker 130
Stufwa kriftor och drtskickor 140 Stufwa spinat 148
Séppa pa stekt fisk 139 Smd smor kakor g5
Séppa pa firsk fisk, med sill eller ansiovis Skarpor goda 134

141 Styrck sappa 123
Stufwa drtskdckor 145 Sdppa af sur gridda 79
Sdcker kaka 147 Sdppa af tirra niupon 88
Sylta krus bir 1, 2
Sylta klara kirs bir 3 Tirte deg 92
Sylta bruna kirsbir 3 Tidcka rid 106
Sylta wijnbir 4 Tunna rad 106
Sylta jortron med sicker 4 Térka grona turska bonor 143
Sylta niupon 4 Tirka drtskéckor 143 [sic.]
Sylta plomon s
Sylta oxlebir § Wijn munkar 52
Sylta krikon 7 Wijn kaka med surt brod 109
Sylta unga swijn 9 Wijn mos eller skum 138
Sylta moreller 13 Wijnbirs vin 17
Sylta smd gurkor 15 Wijn mos at koka 81, 108
Sylta piron 16 Weder munkar 48
Sylta gés 16
Sylta tyska bonor Appel buding 3 slag 26 och 27
Sylta ridbetor Appel kaka s slag 34, 35, 40, 44
Sylta hufwudirtskéickor Agg kaka med insyltade vinbir 35
Sylta sillerie drter Agg radd 105
Sylta portlacor Agg grét 115
Sylta ett slag 14 Agg bubbert 116
Sylta dpplen 15 Appel mislck 137
Sprits bakelse 48 Afpe[ mos 6
Strufwor tiocka §r Agg kaka 82
Stufwa dnder eller annat 121
Sitron sdker brod 128 Ol nér det kastar sig
Sdicker beskift 130 Ol, nér det surnar
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KOMMENTARER OCH ORDFORKLARINGAR

Denna text finns pa frimre pirmens
insida, lingst ned i hogra hérnet. Det
ir oklart vem som avses med »mor«.
Maoijligen ir tilligget skrivet av ndgon
av Barbro Histeskos dottrar eller
svirdotter. Se denna boks inledande
artikel, s. 32.

MANER, forfaringssitt.

TORKA, parallellform till torka.
KORSBAR, Prunus cerasus kallas
surkorsbir eller klarbir och Prunus II.
avium sotkorsbir. Se kommentar 169.
MORELL, EN typ av morkrott korsbir
med syrlig smak, surkérsbir, dven

allmint om morka korsbirssorter. Forr 2.

dven om vissa ljusare korsbirssorter,

klarbir. Se kommentar 169 (moretter). 3.

BLADDRA, blisa. Uttrycket har sirskilt
anvints i Finland.

OXLEBAR, Sorbus intermedia, oxel eller
arlesbiir, en art inom familjen rosvixter.
Har anvints till gelé eller i n6dbrod.
Fruktkottet dr sotaktigt och mjoligare
in ronnens. Den virtuella floran
(-Oxelq).

LOCKA, rensa bort.

BOJS, boj, ett slags glest och grovt
ylletyg.

PASA, pise.

NB, nota bene (lat.), mirk vil, observera. 14.

SLAN, si den.

KRIKONA, krikonen.

RIMSA, rimsor, parallellform till remsa,
t.ex. om strimlor av skuren mandel. Jfr
Valleria 1931, s. 10. Se dven Warg 1770,

s. 22. 15.

PROBATUM, eg. probatum est (lat.),
det dr prévat och har befunnits gott,
anvindbart, indamalsenligt.

SKRADA, putsa, rensa, sovra. Jfr Valleria 16.

1931, 8. 5; Warg 1770, t.ex. s. 22-24.
FRANSOSER, ordet ir verstruket.
SPACKA, stoppa in strimlor av spick
eller flisk i kott for att gora det mindre
torrt, dven att stoppa in kryddor,
plommon eller dylikt, eller frse kottet
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med ett yttre lager av spick. Warg 1770,
t.ex. s. 54-55; Broocman, vol. 1, 2016,
t.ex. s. 437, 456—459.

FJARDING, laggkirl, en tunnliknande
behallare med raka viggar av laggar,
d.v.s. tréstavar, som ursprungligen
rymde en fjirding, ca 30 liter vita varor
eller ca 18 liter torra varor, enligt 1665
ars plakat och 1739 ars férordning.
Jansson 1995.

STADIGT, ihirdigt, flitigt, oavbrutet.
BRUKAT, bruka det.

RINA, éldre parallellform till rinna, om
t.ex. gelé eller sirap.

GRANT, noggrant, omsorgsfullt. Jfr
t.ex. Dalins ordbok (>Grant).

SKALLA, sannolikt skélla, avligsna
nigot genom att sinka ned i eller skolja
med kokhet vitska.

STARXT, starkt.

LOCK, sannolikt 16ckt, en parallellform
till Iyckt, i betydelsen lycka, tillsluta,
stinga: koka i lyckt kirl, d.v.s. med
locket pi (jfr bakom lyckta dorrar).

En annan tolkning dr lykt, alldeles, helt
och hallet, av lykta, sluta (jfr dndalykt).
SALACKA, saltlake, koksaltldsning, ofta
med tillsatser, ss. socker, och anvind vid
konservering av matvaror.
LYNEBURGSALT, Lineburgsalt, salt
fran saliner i trakten av Lineburg

i norra Tyskland. Exporten till
Ostersjolinderna gick éver Liibeck

i arhundraden, men minskade efter
1600-talet. Se Yrwing 1968.

KLIVA, ildre parallellform till klyva.
LAT, i handskriften forekommer
stavningsvarianterna »lit« och »litt« av
lita, med samma betydelse som lata.
FLOD, flo, lager, varv, horisontellt lagda
skikt.

GRANN, finkornig, finmalen, finhackad.
GOMMA, bevara.

BARBARITSAFT, av Berberis vulgaris,
berberis eller surtorn. De roda biren
har anvints i matlagning f6r att firga



1.

18.
19.

20.

rétt, t.ex. i saft, sylt och gelé. Barken
har brukats till gulfirgning av garn
och som likemedel (laxermedel).
Biren dr mycket sura och birsaften har
anvints i stillet for dttika och citron. Jfr
Broocman, vol. 1, 2016, s. 448, 477; Warg
1770, 8. 726.

BUTEL]J, i handskriften forekommer
ett flertal stavningsvarianter som

i utgdvan har férenhetligats. Se
redogérelsen om utgivningen av
handskriften, s. 73.

I MEDLER TID, under tiden.
HARDUK, glatt, gles viivnad av tagel,
ofta med bomullsvarp. Jfr Warg 1770,
s. 42: »Plicka biren af stielkarna, koka
dem hel miuka i watten och krama
dem sedan genom en gles hirduk ...«
KLADE, valkat stycke av ylletyg.
ANKARE, ett mindre laggkirl med
formen av en tunna. Aven ett dldre
rymdmitt for véta varor, vanligen ca 15
kannor eller ca 4o liter.

SVAVLA, behandla med rok av

svavel, en metod f6r desinficering

och konservering for att f6rhoja
héllbarheten. Se Valleria 1931, s. 55.
SPRUNDA, sitta sprundtapp i, tillsluta
lagerkirl for 6l och dylikt.

PISTASIE, pistagenot.

POMERANS, citrusfrukt med bitter
smak, se kommentar 168.

SALVET, servett. Uttalades enligt
Dalins ordbok (>Servet:) i allminhet
ssallvéts, vilket forklarar stavningen hir.
SEMLA, litet brod av vete- eller
ragm;jol, kuvertbrod. I handskriften
férekommer stavningen »simbla«.
Detta recept ir s.g.s. identiskt med
receptet pa »Bak Buding« hos
Broocman, med den skillnaden att hir
tas 3 semlor, medan det i Broocmans
recpet tas for 3 6re semlor: »Man tager
for 3. ore Semlor, skidr skirpan af them,
och skir semlorna i sma stycken, och
slr s mycket sot gridda ther upp3,

at brodet blifwer wil bott, sedan slar
man ther pa 6. stycken 4gg, Rosenwatn,

2I.
22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.
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Sicker, smilt smor, ett stott Muskot,
Muskotteblomma, Caneel, Saffran,
twi eller 3. sénder-stétta skirpor,
Russin, Corinter, sénder-hackad mirg,
smorjer pannan och stror rifwit brod
ther omkring, och slar si degen ther i
pannan och later si kokas med lagom
eld.« Broocman, vol. 1, 2016, s. 452.
MARG var en viktig ingrediens 1
puddingar péd 1700-talet. Senare
ersattes mirgen i sota puddingar av
smor och gridde. Stéhl 2012. Jfr t.ex.
Piper 2007, s. 82-86; Broocman, vol. 1,
2016, S. 450452, 454, 456, 460.
SKEDER, dldre pluralform av sked.

EN AN, en annan.

LEMON, saltkonserverad citron.

Jfr Warg 1770, s. 390, 395 om

insaltade citroner som urvattnas fore
anvindningen.

MARKER, viktenhet med ett viktvirde
som varierade efter varuslaget i de
olika viktsystemen. Motsvarade ofta ett
skilpund, d.v.s. 425 g.

TVATTA SMOR, tvittat smor, dltat

for att avldgsna kirnmjolk. Det
firdigkirnade smoéret tvittades i flera
vattenbad och bearbetades. Smoret
riskerade att hirskna fortare om inte
all kirnmjolk tvittades ur. Smoéret
saltades kraftigt f6r hillbarhetens skull.
Matkult.se 6Smore).

FLO, lager, vary, horisontellt lagda skikt.
GLODFAT, fyrfat, kirl med glodande
kol, anvint f6r uppvirmning och
matlagning. I handskriften stavningen
»glod fatt«.

BEMALD, nimnd, omtalad.

SOM FOR d4R FOR MALT, sisom
tidigare nimnts.

MAKRON, ett mandelbakverk. Se
Bjorkegren 1795: »Macaron, Makron,
ett slags sockerbakelse«. Recept pé
makroner finns dven hos Valleria 1931,
s. 45, Warg 1770, 5. 698 och Broocman,
vol. 1, 2016, s. 478.

GIOPNA, gbpen, plur. gopnar, en hand
héllen sd att det bildas en halighet, en



30.

31

32.

33

34-

35

36.

37-

38.

39-
40.

41.

42.
43
44-
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skil. Aven i betydelsen en handfull, ett
slags mittsbestimning vid matlagning
och dylikt.

PAPP, oklar innebdrd, antingen en
mjolvilling f6r barn eller ett klister. Jfr
Piper 2007, s. 75: »Spanskt-Papp«, ett
slags riskrim.

FYRFAT, se kommentar 25, glodfat.
Nere i vinstra hornet pa denna sida
stir det med svag stil »adolph.
BAKELSE, det som bakas, eller

ett mindre, finare bakverk. Aven i
bemirkelsen bakning, bak.

LOPPER VATTEN, I6pevatten, vatten i
vilket 16pe (ett vid ostberedning anvint
i magsaften férekommande enzym)
tillsatts for 16pning. Jfr »16pes watne,
Valleria 1931, s. 42.

PS:et har lagts till lodritt i den nedre
marginalen med annan handstil.
SOMMARL]JUM, begreppet anvindes
for att ange temperaturen pa vitskor.
FARSKT, i handskriften anvinds
genomgiende stavningen »first« som
forekom i dldre sprikbruk.
NUNDELKAKA, nudelkaka, pudding
eller kaka med kokta nudlar som
ingrediens. Recept forekommer bl.a. i
Oeconomia 1730, s. 156; Warg 1770, s. 413.
KRISK, om frukt: syrlig.

SMALTAN, det smultna, med den
sirskilda betydelsen smilt och skirat
matfett.

5 dgg 20 meD VITAN, sannolikt en
felskrivning, ev. en sammanblandning
med mingden socker.

DUVIT, duven, slak, matt, avslagen,
ibland dven fuktig.

FORBEMALD, forut omtalad,
nyssnamnd.

Receptet piminner om Broocmans
recept pa »Salt Lemon Tértac, vol. 1,
2016, s. 434; jfr Valleria 1931, s. 129.
SOM FOR, ung. som forr formilt dr.
KAVLE, tristav.

GIOPNA, se kommentar 29.
BRUNELL, torkat och urkirnat
plommon.

45
46.

4.

48.

49-
50.

33

52.

53
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TILL FORENE, tillforne, tidigare.

Fére »om man« och efter »vitt mj6l«
finns sma lokaliseringstecken (kryss),
vars innebérd dr oklar.

SPARA, sporre, baksporre.

DUKT VETE, osiker innebord, ev.
mjol siktat genom en duk. Jfr saob
ssiktkistas, en kista vari mj6let vid
siktning rann ned, »stoor sichtkijsta
med 2:ne g(am)l(a) dukar«.

EFTER VANT, p vanligt sitt.

PASTE], i handskriften forekommer
ett flertal olika stavningsvarianter

som i utgavan har forenhetligats.

Se redogoérelsen om utgivningen av
handskriften, s. 75.

KRUSOR, av krusa, dstadkomma rifflor,
inskirningar i ytan.

KOTTSOPPA, buljong.

LYKT, nigot oklar innebérd, i
handskriften formen lygt, antingen

i betydelsen lyckt, av lycka, tillsluta,
stdnga, koka i lyckt kirl, med locket
pa (jfr bakom lyckta dérrar); eller lykt,
alldeles, helt och hillet, av lykta, sluta
(jfr @ndalykt). Jfr kommentar 13.
KALVBRISS, kalvbriss.

OXMULLA, oxmule. Mule av oxe,
anvind sdsom matritt. ] Hagdahl

1879 beskrivs anvindningen: »Oxmule
(mufle de boeuf) kallas den yttersta
mjuka delen af oxens nos, vid hvilken
ifven gommen fir qvarsitta. Den ér af
stor nytta i enklare hushall, emedan
den ir billig och dndock utgér en
fortrifflig anrittning, om den tillredes
vil. Savil oxmule som oxgom hora till
de limhaltiga f6dodmnena, som genom
kokning litt bilda gelé, hvarfér de med
fordel kunna anvindas till inliggning af
flera slags sylta, och som de sakna fett,
utgéra de pa samma ging en angenim
och nyttig sjukkost, sirdeles limplig
for alla dem, som iro besvirade af
syrebildning i magen, men de fortiras
dé utan tillsats af sura dmnen.«

SPADA IN, blanda in, tillsitta.

KASTA, inom kokkonsten, ligga eller
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hilla i en panna eller gryta.

OXE GOMMOR, 0Xgommar, »gor ...

en fin ragout af kalfbriss, oxgommar,
Srmagar eller hwad som ér f6r hand,
Warg 1770, s. 52. Se dven »Briss, oxgom
och érmage« (blogginligg) 2007.
SPOROR, pluralform av spor, fena,
stjart.

KALVBRIST, se kommentar 5.
FORTENT, fortennad, 6verdragen med
ett tunt lager av tenn.

STICKELBAR, krusbir. Ordet
stickelbir forekommer bade i Cajsa
Wargs kokbok och i Broocmans
hushéllsbok.

Ordfoljden i receptet har korrigerats

i handskriften, men avsikten dr nigot
oklar. Textstillet lyder i handskriften
som foljer: »och skall deggen [1.] ,,
blifwer ,, will wridas at degen [2.]
will hard«, vilket ger den sannolika
tolkningen »och skall degen vil wridas
att degen bliver vil hard«.

NATT, varsamt, noggrant, alldeles,
fullkomligt.

OSTRA, ostron. Ostron var sedan
medeltiden en uppskattad delikatess
hos aristokratin ocksé i Norden.

I Sverige importerade man bade
firska och insaltade ostron, eftersom
inhemskt ostronfiske inte dnnu
forekom. Under 1700-talet tillreddes
ostron pa olika vis men ats dven rda.
STALKVARNSMJOL, mjol malt i
stilkvarn, konstruerad f6r fin malning
av spannmél med kvarnstenar av
stilsten, ocksd kallad rhensk sten.
Stenarna var hardare dn de vanliga,
varvid man erhéll renare mjol. Se
Dalins ordbok (>Stilqvarnd); Rinman
17881789 (>Qvarnsten).

GRASSLA, grissel, brodspade med
vilken brdd skjuts in i bakugnen.
POLLENSK, polsk.

samTJjock, mycket tjock eller stelnad
till ndstan fast konsistens.

ROSEN MARYEN, Rosmarinus officinalis,
rosmarin.
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BLOT, mjuk.

BIANK, blancmangg, efterritt av

vit firg. Forekommer dven t.ex. hos
Broocman, vol. 1, 2016, s. 470.
STARKNA, stelna.

HOSA, Osa.

KLAPPA, rora om kraftigt, vispa.
KLENAT, friterat bakverk.

NUNDEL, hir avses nudel. Recept

pa pudding eller kaka med kokta
nudlar som ingrediens férekommer
bl.a. i Oeconomia 1730, s. 156; Warg 1770,
S. 413.

GROTTEN, sannolikt gréten. I hand-
skriften har ordet korrigerats, troligen
sa att »griddan« har 6verskrivits med
»grotten«. Framfor ordet stér siffran 1.
Maoiligen syftar textstillet pd den forsta
gréten, d.v.s. den grot av nudlar som
det foregiende receptet pi nudelkaka
innehaller: »sedan blandas gréten upp
med 13 stycken dgge blommor ...«

(s. 104).

VATTLAGGA, ligga i vatten for
uppmjukning, blotligga, urlaka, t.ex.
vattlagd sill.

Mellan orden »kvarter« och »firskt«
stér ett ord som ndrmast kan utldsas
»ett«. Det har hir tolkats som en
felskrivning och dirfor uteslutits.
TVATTA SMOR, se kommentar 24.
KRING SKALEN, jfr Valleria 1931, 5. 15:
»tag [...] det géla tunna som sitter fast
in uti skalen«.

TOR eller torr, parallellformer till torr.
POTASIE, eg. potage (fra.), soppa
tillredd p4 varierande sitt, t.ex. med
kott. Jfr Oeconomia 1730, s. 193-194;
Broocman, vol. 1, 2016, s. 446.
GIOPNING, se kommentar 29.
KRAFTSOPPA, sannolikt klar soppa pi
héns- eller notkott, buljong.

TRA, talspraksform av trad.

SNOMOS, jfr recept pi »snié-mos« hos
Valleria 1931, s. 36. Formuleringarna
skiljer sig men receptet piminner i
ovrigt om detta.

ALUN, kaliumaluminiumsulfat,
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framstilldes av alunhaltiga skiffrar.
Som livsmedelstillsats fungerar alun
som ett surhetsreglerande medel. Alun
har en sedan linge kind blodstillande
effekt. Alun har dven anvints som
betmedel vid firgning av tyg och
garvning av skinn. Jfr kommentarerna
249 och 270.

CANARI SOCKER, kanariesocker, fint,
vitt socker fran Kanariedarna. Aven
bendmning pa den bista sorten av
raffinerat socker.

TARA, ev. skira, hugga, slita sonder.
Moijligen avses >tirnac. Jfr Cajsa
Warg som gor pepparkaka med torra
pomeransskal som blots och skares i
smd zdrningar. Warg 1770, s. 558.
LACKPASA, lickepise, for destillering
eller silning, av verbet licka med
inneborden destillera, filtrera, sila. Jfr
Valleria 1931, s. 53 om blabérsvin: »Stét
biren [...] licka det sedan genom en
kirssingspossa, sisom annat lickevin
[. . .]«.

BEFELLAMO, en forvringning av Beuf
& la mode, en traditionell fransk matritt,
oxkott i gryta med orter. Ritten gér
tillbaka pa ett recept fran 16511 Le
cuisinier frangois av Frangois Pierre

de La Varenne. Jfr Valleria 1931, s. 21
och 44, tvé recept, »Beuf 4 la Mode«
och »Befellamo«, med motsvarande
innehall som hir, men med avvikande
ordalydelse.

TRIN, trind, hir: rejdl, stor, tjock.
MORTELKAKA, kaka griddad i mortel.
FRESTA, gora forsok, prova.

KROM RAD, krumrin. Kromma,

gora krom, krum, d.v.s. b6jd, krokt;
bagformig. Rén ir ett slags tunt,
viffelliknande, frasigt och sprott
bakverk som griddas mellan flata,

pd insidan ménstrade jirn (rinjirn),
och direfter ligges pé en kavle for att
formas. Se Holm 2010, 5. 47. Jfr recept
pa krumra hos Valleria 1931, 5. 6.
TJoCK RAD, jfr »Tiock rdenc, Valleria
1931, $. IO.
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RILLA, ev. ringla, ligga ut i ringlar
eller trilla, ge nigot rund form genom
rullning.

TUNN RAD, tunna rin, jfr Warg 1770,
S. 554-

SKOTTHONS, benimning pa olika
matritter av hona eller kalkon.
Stuvning av sénderskuret, stekt
honskott, ragu pa skotthéns. Recept
finns hos Broocman, vol. 1, 2016, 5. 4615
Oeconomia 1730, s. 38; Warg 1770, s. 166.
BOLONISK, torde avse bononisk,

d.v.s. bolognesisk. saob ger exemplen
bononisk eller bolognesisk korv. Men
sannolikt har en sammanblandning

av begreppen skett i Stensbole
hushallsbok, for enligt bokens register
ir det friga om »polonisk korv,

d.v.s. polsk. Jfr Oeconomia 1730, 5. 168,
som ger ett recept pi »Pilsk Korf«

och Mirta Stures hushillsbok med ett
recept pa »Saucisse de Boulognex,
d.v.s. bolognerkorv. Jfr Piper 2007,

s. 101; Warg 1770, 5. 366, »Saucice de
Boulogne«.

Sista raden dr ett svértytt tilligg
lingst ned pa sidan, mitt i receptet.
Ev. dr det friga om en senare tillfogad
precisering, eftersom tilligget dr skrivet
av en annan hand.

I handskriften stir det: »1 halt skl m
10 dge u«.

BUBBERT, en geléartad matritt tillredd
av dgg och mjolk, pudding. Se dven
Oeconomia 1730, s. 126; Warg 1770,

S. 442—443, 460—461.

KIES, kis, egentligen grus, grov sand.
LYCKT, se kommentar s1.

HANTERAT, sannolikt hantera det,
bearbeta.

TRIP, oklar innebord.

OPEN, oklar innebord.

I MILLAN, emellan.

LAG, laga eller ligg.

PORTLAKA, Portulaca oleracea, portlak,
sallat.

STYRKIR, styrkande, som ger styrka, av
sstyrkiac, forstirka.
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ROSEN MARIEN, Rosmarinus officinalis,
rosmarin.

KNIVS BACK, oklar innebdrd, méjligen
Gvre delen av ett knivblad, knivrygg.
DISTELERS PANNA,
destillationspanna.

HARDUK, glatt, gles vivnad, tyg av
djurhar, tageltyg.

OBLATTA[TE?], oblat, tunn, utbakad
torkad deg, underlag for bakverk.
Ordslutet ovisst. Jfr Dahlgren
1914-1916: »Oflete, Oflite, se Oblatc;
Valleria 1931, 5. 10: »oblater (6fliten)«.
TAGLIGEN, lingsamt, makligt, stillsamt.

III.

TRETA, sannolikt trita, tritera,

i betydelsen hantera, bemota. Jfr
traiter (fra.), skota, behandla, forpliga,
traktera. Jfr dven maltritera samt
traktor fran fraiteur (fra.).

MAKRON, se kommentar 28.

OBLAT, se kommentar g8.

BESKUJT, biscuit, biskvi. Stavningen
»beskift« anvinds i registret till
Stensbole hushallsbok. Recept finns
enligt saob redan i Romble Salés Then
frantzéske kocken och pasteybakaren 1664.
Warg 1770 har flera recept dir biscuiter
ingdr, se s. 403, 461, 475.

HANDREN, HANDERNA.
ORANGEVATTEN,
pomeransblomvatten, smakforbittrare.
Lindgren & Gentz 1927, s. 164-165.
KRAKLA, redskap f6r omroring vid
kokning. Redskap som i sin enklaste
form bestar av en gren med en krans av
kvarsittande, avkapade kvistar.

SVALA, gora sval, svalna, svalka.
CORQUAN, croquan, krokan, bakverk
av mandelmassa.

KROKOT, krokigt.

ORANGEEVATTEN, se kommentar 102.
VATTLAGD, blotlagd. Ligga i vatten for
uppmjukning, urlaka, t.ex. vattlagd sill.
TURSKA BONOR, Phaseolus vulgaris,
turkisk bona, tridgardsbona.

MATTA SIG, bli svagare, avmattas,
forlora i kraft.

DORSLAG, durkslag.
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DIKT, kraftigt, duktigt, eftertryckligt.
SPETSGLAS, glas med trattformad
kupa och fot pé rund fotplatta,
snapsglas.

OMSATTA, sitta omkring, omsluta,
innesluta, t.ex. omsitta med stenar.
DORN, dorren.

BRUN-GULT ATt firga, sirskilt i
firgrecepten férekommer de dldre
formerna »gol« och »golt« fér gul och
gult, liksom dven »gal«, t.ex. hos Cajsa
Warg. Angiende firgning av tyg och
garn, se Broocman, vol. 2, 2016, s. 616—
631; Warg 1765, . 85.

POTASKA, pottaska, kaliumkarbonat.
Namnet kommer frin metoden att
anvinda lerpottor vid urlakning av
lovtriaska. Pottaska anvindes vid
tillverkning av sipa, glas, krut och
likemedel. Det dr ocksa ett gammalt
rengdringsmedel och betmedel vid
vixtfirgning.

OLJANA, orleana, rétt eller gulrétt
firgimne som erhilles av det tropiska
amerikanska Annattotridet, Bixa
orellana. Frukterna anvinds for att
tillverka ett firgimne, annatto. De
anvinds ocksé for kulinariska dndamal
i det latinamerikanska koket och for
medicinskt bruk. Jfr Warg 1765, s. 8, 10,
18-19, 27, 29, 33; Broocman, vol. 2, 2016,
s. 617, 619—620.

ENOM, dativform av >en«.

NoCH (ty.), ytterligare.

VINSTEN, surt kaliumsalt av vinsyra,
kaliumvitetartrat, som vid jisning av
vin avsitter sig pa jiskarets botten.
Vinsten dr svérlosligt i vatten och
olésligt i alkohol. Vinsten anvindes
som betmedel vid firgning. Vid
betningen behandlas textilier med
betmedel si att 16sliga firgimnen blir
mer svérlosliga och dirmed binds
starkare till fibern.

FRANSKT GRAS, Reseda luteola,
firgreseda, dven kallat voi, vig eller
vau. Firgreseda dr en firgvixt, som
ger ylle, silke, linne och bomull en
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hallbar gul firg. Frona innehiller olja
som kan anvindas till fernissa for bl.a.
oljemalningar. Se dven Warg 1765.
HAVAT, hava det.

BRISILIA, bresilja, har betecknat firg-
dmnen fran flera olika arter. Begreppet
syftade ursprungligen pa ett ostindiskt
trislag, sappantri, Cesalpinia sappan,
eller Lignum brasile, Caesalpinia
brasiliensis, som anvindes for att firga
frimst rott, men dven brunt, blitt och
violett. Ett sydamerikanskt besliktat
tridslag, Caesalpinia echinata, som ger
dkta bresilja eller rod bresilja, dven kallat

firnbock, kom att ge namn 4t Brasilien.

Dess viktigaste anvindningsomrade
har varit rod, violett eller brun

firgning av textilier. Frin kampeschtri,
Haematoxylon campechianum, bliholz
eller blatrd, erh6ll man bla bresilja

for att firga blitt, violett, brunt eller
svart. Kampeschtri var ett viktigt

blatt firgimne vid sidan av indigo och
det inhemska vejde, Isatis tinctoria,

och anvindes till firg for lider och
mobler, men dven medicinskt som ett
adstringensmedel vid diarré. Morus
tinctoria, Gelbholz eller gulholts, gav gul
bresilja; Nordisk familjebok (xCampeche-
trid<); Lindgren & Gentz 1918,

s. 157-158; Bergmark 1956, s. 204—205.
HUS BLATT, husbloss, ett limpreparat
som ursprungligen erhélls av simblésan
hos olika arter av storfiskar, frimst
Acipenser huso, dirav namnet >husblasa.
Husbloss har anvints for att glitta
sidentyg och som gelatin i maten samt
for att fi Gverjdst 6l att klarna. Se Piper
2007, 5. 259.

LARFT, ursprungligen vivnad av lin i
tvaskaftsbindning, sedermera tyg dven
av annat material, vanligen bomull.
NEJLIKEBRUN, om firg av samma
nyans som kryddnejlikor, mork- eller
svartbrun.

GALLAPPLE, gallbildning pa gallippel-
ckens blad, som p.g.a. sin garvsyrehalt
har anvints till garvning, firgning och

117.
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framstillning av blick. Som like-medel
verkar dmnet adstringerande. Bergmark
1961, s. 189—190.

KRAPP, Rubia tinctoria ir en Ort,

vars rétter ger ett rott firgdimne som
hér till de dldsta firgimnen man
kinner till. Anvindes till firgning av
bomullstyger och har ocksa odlats som
medicinalvixt.

VICTRIL, vitriol, dldre benimning pa
sulfathydrat som bildar glasliknande
kristaller, t.ex. zinkvitriol eller

vit vitriol, jarnvitriol eller grén

vitriol och kopparvitriol eller bla
vitriol. Anvind till firgberedning,

som bekidmpningsmedel eller for
medicinska dndamil. I handsrkriften
férekommer dven stavningarna vichtril,
victrill, vichtrill och vichtriol.
KARDEVANS FARGA, karduanfirg,
svart firg fran tillverkningen av
karduanlider, fint far- eller getskinn av
en framstillning som hirstammar frin
Cérdoba. Har anvints till sulor och
ovanlider i skor samt viskor. Syftar hir
sannolikt pa att firgimnet kunde fas
hos en karduansmakare. Cajsa Warg
anvinde »Passer-watn, som man kan fi
hos Carduvans-Makare« for att firga
svart. Anvint for att firga passerlider,
grovt, svirtat lider. Warg 1765, s. 51.
BETA, behandla ett material genom
betning. Detta sker med hjilp

av 16sningar av syror eller salter,

t.ex. vinsten eller alun, for att géra
materialet mer mottagligt for ytterligare
bearbetning, sisom firgning av textilier.
FARNBOCK, efter den brasilianska
provinsen Pernambuco, ett annat namn
pa bresiljetra, Caesalpinia echinata, eller
rod bresilja, som ger rod, violett eller
brun firg.

CARMESIN, karmosin, karmin,

ett hogrott firgimne framstillt

av koschenill, som kommer frin
koschenillskéldléss odlade pé
kaktusarten frkongpuntia. Karmin har
anvints for firgning av tyg och papper
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samt i smink, olje- och lackfirg.
ponso eller ponceau (fra.), vallmordd
firg. Cajsa Warg (1765) firgade bade
ullgarn och silke ponsorott med olika
firgimnen.

LUT, l6sning av basiska dmnen. Lut for
firgning, firgborttagning eller bykning
av tvitt framstilldes sedan gammalt ur
triaska.

MORTARE, mortel.

ESOMOFTAST, allt som oftast.
GEMEN, vanlig.

KLARESTA, superlativ av klar. Jfr Warg
1765, t.ex. s. 36, 38, 46—47, 54—56.
ORLIANA, oljana, se kommentar 112.
MARKER, se kommentar 23.

Otydlig forkortning, sannolikt lod eller
annat viktmitt.

BETA, behandla textilier vid firgning,
se kommentar 113.

OMSA, ersitta, byta.

GOMMA, forvara.

24, otydlig siffra.

FAT BAKELSE, ett recept dir degen
ldggs i ett fat och ticks av ett annat

fat och direfter kokas pé vattenbad.
Jfr Valleria 1931, s. 39, Broocman, vol. 1,
2016, 5. 438.

LOFT, lyft.

22, otydlig siffra och svartytt tecken
f6r mittenhet, sannolikt b, skilpund
(libra), ca 0,425 kg.

AM, ett stérre rymdmatt for véta varor,
ca 157 liter. Syftar hir pa kirlet.
SPRUND, runt eller fyrkantigt hal for
sprundtapp pé lagerkirl, t.ex. tunna f6r
ol eller dylikt.

TORR, se kommentar 71.

JASMOLK, surmjolk, filmj6lk eller
matritt med surmj6lksklimpar i vispad
sot gradde.

ASKEMORJA, aska blandad med
ofullstindigt brinda eller glédande
kolstycken.

BLAS, oklar innebord. Ev. avses
uppvirmning tills det slar upp blasor,
bubblar. Jfr saob: >blisa sigs, bli full av
bldsor.
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SAMT, tillsammans, samtliga.

VARAN, sannolikt varann, varandra.
PARLEPROV, nigot oklar innebérd,
sannolikt dropptest, kulprov.

Direkt efter receptet stir med samma
handstil skrivet: »jo men min Kiira
Syster Anna«. Texten verkar inte hora
till sammanhanget, men ir skriven
med samma handstil som 6vrig text pa
sidan. Denna Anna kan vara Barbro
Christinas dotter, f. 1734. Nedtecknaren
kan vara en annan dotter, Maria,

f. 1725, eller Sofia, f. 1730, eller sonen
Wentzel Fredrik, f. 1727, som tog 6ver
girden efter fordldrarna.

Texten dr skriven pd en 16s papperslapp,
insatt mellan handskriftens s. 170 och
7L

FLADER, Sambucus nigra, har haft

ett stort anseende som likevixt,

den betraktades forr som nagot av

en universalmedicin och dyrkades

som en gudomlighet, hyllfrun. Man
utnyttjade frimst blommor och
frukter, men dven blad och innerbark.
Avkok pd blommorna, Flores Sambuci,
anségs vara svettdrivande och stilla
virk, bladen laxerande. Te intogs

mot f6rkylning. Utvirtes var medlet
smirtstillande och av frukterna, Bacce
Sambuci, framstilldes flidermos.
Frukterna kunde ocksd anvindas for
firgning. Lillfldder, Sambucus Ebulus,
sommarflider eller sommarhyll, var

en likevixt med liknande egenskaper
som flider, men anséigs verksammare.
Lindman 1917-1926; Bergmark 1961,

s. 107-112; Nyman 1867, s. 74—76;

se Den virtuella floran (:Flider<).
Texten dr skriven pd en 16s papperslapp,
insatt mellan handskriftens s. 170 och
7L

MIXTURA SIMPLEX, ctt slags
universalmedicin. I huskursbocker frin
1r700-talets borjan anvindes virmande
droppar som Mixtura Simplex och
kamferdroppar. Marander-Eklund
2005, 8. 53-56.
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SPANSK HUMMEL OLJA, Aetheroleum
origani cretici, spansk humleolja,
destillerad av olika Origanum-arter
med ursprung i Medelhavsomrédet.
Har anvints mot bl.a. tandvirk. Arten
kretadiptam eller spansk humle,
Origanum dictamnus, kommer fran
Kreta och dr inte besliktad med humle.
Men blomstillningarna piminner

om humlekottar och har anvints till
smaksittning av 6l, ddrav bendmningen
spansk humle. Lindgren & Gentz 1918,
S. 244.

SATFLOR, Carthamus tinctorius, safflor,
firgtistel. Safflor anvindes forr som
medicinalvixt och till vixtfirgning,
sirskilt av sidentyger. Blommorna
innehéller stora mingder av det gula
firgimnet safflorgult och sméi mingder
av det roda dmnet kartamin eller
spanskt rott. Safflorgult har anvints till
att firga likor och pistillerna har salts
som billig saffranforfalskning. Med
kartamin har man firgat smink och
konditorivaror. Frona ir urindrivande,
och har anvints mot »wattusot« och
hosta. Se Den virtuella floran (>Safflor<).
Jfr Linder 1720, s. 36, 44, 83; Hoffberg
1768, s. 71.

SIU VATTEN, oklar innebord, ev. »si6
vatten, d.v.s. sjovatten.

Textstillet ar mycket korrumperat.
Originalstavningen lyder: »balsam
uitte, lebens balsam hifmans drédppar
prinssens drépar betzueschefftingtur
iortthors sirisus. Konficht [altkerf«.
Det sista ordets betydelse ir oklar.
Avsnittet har skrivits med annan hand
och annat blick dn recepten. Avsnittet
som inte hor till ssammanhanget ér i
handskriften antecknat mitt i receptet
»Rosen rétt pa linne eller bomulls
garnc, men har i den tryckta utgévan
flyttats nedat for att inte st i dess mitt.
BALSAM VITAE, LEBENSBALSAM,
HOFFMANNS DROPPAR, Ligquor
anodynus mineralis Hoffmanni, Spiritus
sulphurico-aethereus ir en blandning
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av eter och sprit, uppkallad efter den
tyske likaren Friedrich Hoffmann.
Medlet nyttjades som upplivande

eller krampstillande och vid nervosa
tillstind. Anvindes ocks vid kolik och
allehanda krimpor samt som rusmedel.
Frinberg 1986, 5. 113-121.

PRINSENS DROPPAR, Liquor

succinatis ammonici pyroleosus (renad
birnstenssyra, destillerat vatten

och hjorthornssalt) eller Liguor

acetatis ammonici pyroleosi (éttiksyra,
hjorthornssalt, rektificerad birnstensolja
och destillerat vatten), anvinds som ett
upplivande, krampstillande, urin- och
svettdrivande medel. Hjorthornssalt har
en stark lukt och férekom parfymerat
med lavendelolja eller nigon annan
eterisk olja i det luktsalt som man satte
under ndsan pa personer som svimmat.
HJORTHORNS SPIRITUS, hjorthorns-
droppar, Liguor cornus Cervi succinatus,
innehéllande hjorthornssalt och hjort-
hornsolja, anvindes pa samma sitt
som Prinsens droppar och for deras
framstillning. Nordisk familjebok
(Hjorthornssalt, >Liquorc, >Prinsens
gula droppar). Jfr Lindgren & Gentz
1918, 5. 32-33, 60 och 1927, s. 165; se
»Hjortens horn — ett potent likemedel«
2010.

BESTUSCHEFFS TINKTUR, nerv-
tinktur, spirituds-eterisk jarnklorid-
18sning, uppkallad efter den ryske
generalen och alkemisten Bestuscheff-
Rumin som 1725 lanserade detta
uppseendevickande medel, vilket
senare gick under namnet Lamottes
gulddroppar. Lindgren & Gentz 1918,
s. 140; Ekbohrn 1904, s. 86; Hinle 1826,
S. 448.

TINKTUR, den alkoholhaltiga vitska
som erhalls nir man med hjilp av sprit
utvinner extrakt ur medicinalvixter for
att framstilla ett likemedel.
KONFACHT, konfekt, medicin
overdragen med socker. Jfr saob:
»Confect emoot Pestilentienc.
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Confectio hade inneb6rden sammansatt
likemedel, men kom sedermera att
beteckna med socker Gverdragna
likemedel och si smaningom konfekt,
sotsaker. Lindgren & Gentz 1918,
s.102-103.

AUGURK KARNOR, gurkkirnor.
HAMPFRO, notfrukten av orten
Cannabis sativa. Hampa ir en
gammal kultur- och medicinalvixt,
som innehaller imnet cannabiol

och som har anvints bl.a. for sin
smirtstillande verkan. Bergmark 1956,
s. 40—44. Hampoljan har utnyttjats

till lavemang och omslag samt mot
boskapssjukdomar. Retzius 1803,

s. 141-142. Av stammens fibrer har man
framstillt exempelvis sickar, rep och
snoren.

KANDISOCKER, brostsocker,
kristalliserat rent rorsocker i stora,
genom lingsam kristallisering
uppkomna kristaller som inte
pulveriserats. Anvint sdsom lickerhet
eller i huskurer.

BRAF, dldre form av bra.
SKOSTELIGA, kostliga, virdefulla,
fortraffliga.

LINDBLOMSTER, 7ilie Flores.

Inom farmakologin har bide

lindens blommor, bark och trikol
anvints. Lindblommor har ansetts
vara svettdrivande, lugnande och
somngivande. Lindgren & Gentz 1927,
5.87-88.

STYRKIA, gora starkare, stirka, hir
ung. forstirkning.

CARBENDICHTE, kardbenedikt

eller benedikttistel, egentligen
willsignad tistelc, Centaurea benedicta,
aven Carduus benedictus eller Cnicus
benedictus. Vixten kom till Norden
med benediktinermunkar och fick
stort anseende som medicinalvixt.
Den har anvints i beska kryddor

och i malértsdroppar for att verka
uppiggande, stimulera matsmiltningen,
motverka aptitloshet, uppkordhet,
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viderspinningar, illaméende och
gallbesvir, samt som ingrediens i
likérer. Den ansdgs vara sirlikande
och blodstillande, bota epidemiska
sjukdomar, sisom koppor och

pest. Den nyttjades ocksd mot
forgiftningar, malaria, ormbett och
luftvigsinfektioner, som svettdrivande
medel och avféringsmedel, for att
framkalla menstruation samt for

att tvitta sir. Se vixtens méinga
anvindningsomréden i Broocman,
vol. 2, 2016, s. 719—720, 751753, 780—783;
Lindgren & Gentz 1927, s.7.

. CILEDONIA, Chelidonium majus,

skelort, dven kallad stor svalort, tillhor
familjen vallmovixter. Orten har
ansetts 16sa kramper i glatt muskulatur,
sdsom i tarmkanalen, verka lugnande,
smirtstillande och urindrivande. Den
anségs ocksd verksam mot gikt och
njursten. Utvirtes anvindes den mot
vartor, sir och revorm. Mjolksaften
har nyttjats mot skeldgdhet och olika
6gonsjukdomar. Enligt Broocman
anvindes rétterna mot gulsot och
pest. Kokad i gammalt 61 eller blandad
med malort och halm verkar skelorten
svettdrivande. Broocman ger recept pa
droppar med skelort fr variga 6gon
och »dgnetrostwatn« for behandling
av start, vol. 2, 2016, s. 613, 671672,
690—691, 781. Sir, t.ex. om en »arg
hund bitit ett note, kan tvittas med
ett medel dir orten ingidr, vol. 1, 2016,
s. 327; jfr Hofberg 1784, s. 141: mot
6gondkommor, blekpussighet, revorm
och vattusot. Det man numera kallar
svalort, Ranunculus ficaria, hor till
slaktet smorblommor. Arten kallades
tidigare Chelidonium minus eller svalort.
Svalort har saledes statt for bade
Chelidonium majus och Chelidonium
minus. Den virtuella floran (>Skelortq
»Skelorters; >Svalort<); Hoffberg 1768,
s. 65; Palmstruch, vol. 1, 1803, nr 67;
Bergmark 1956, s. 56—57; Lindgren &
Gentz 1927, 5. 273-274.
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ADMERABELT, admirabelt,
beundransvirt.

DOKTOR DURGES UNDERVATTEN,
»Dérjes moderdroppar eller »Du
Rietz moderdroppar« bestod av
bivergill, opium och dyvelstrick
tillsammans med hjrothornsspiritus
eller hjorthornssalt. Medlet var
uppkallat efter drottning Kristinas
livmedicus Du Rietz. Anvindes mot
kramp, menstruationssmértor och
kolik. Lindgren & Grenz 1918, s. 56. Se
dven kommentarerna 217, 227, bivergill
och 239, dyvelstrick.

ISOPVATTEN, av Hyssopus officinalis,
en gammal krydd- och medicinalvixt
som har anvints som stirkande,
aptitstimulerande och slemlésande
medel, mot sir och hudikommor, och
som ingrediens i likdr. Bergmark 1956,
s.192; Alternativmedicin (Isop<).
FLADERVATTEN, infusion, avkok eller
destillat av fliderblommor. Bergmark
1961, 5. 72, 107-112. Se kommentar 130.
ROSEN, sannolikt rosfeber, en
bakteriell hudinflammation.
PERSILJEVATTEN, likemedel

berett av vatten och persiljefro

genom destillering. Har anvints

i magstirkande, renande och
vitskedrivande syfte.

DILLVATTEN, likemedel berett av dill
och vatten genom destillering. Har
anvints vid kolik och férstoppning,
gav god sémn och vederkvickelse. Den
virtuella floran (>Dill<).

KUMMIN, Carum carvi, har ansetts
skydda mot trolldom, dilig andedrikt
och dilig mage. Som likemedel anvint
for sin magstirkande, kramplésande
och aptitretande funktion, mot
viderspinning. Bergmark 1956, s. 197;
1961, 5. 83; Lindgren & Gentz 1927,

s. 61—62; Alternativmedicin (Kummin).

VINRUTVATTEN, framstillt av
Ruta graveolens, ruta eller vinruta,
en likemedelsvixt som har haft
en utbredd anvindning inom

145.
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folkmedicinen, bl.a. mot magbesvir,
6gonsjukdomar, t.ex. i 6gonvatten,
och sisom motgift. Vixten bars

under medeltiden i doftpasar till
skydd mot pesten, ofta tillsammans
med salvia. Den nyttjades ocksa vid
epilepsi, psykiska sjukdomar och
reumatism. Den utnyttjades dessutom
som ett abortmedel, anségs fordriva
doda foster och vara till hjilp vid
forlossningskomplikationer. Ur
vixten erholls ett rott firgimne for
vixtfirgning. Vinruta ansigs forbittra
smaken pd surt vin och fungerade
som brinnvinskrydda. Orten sattes

i klostermaten for att befrimja ett
kyskt leverne. Broocman, vol. 2, 2016,
s. 745—748; Flising, »Vinruta
Lindgren & Gentz 1927, s. 186-188.
PESTILANSSIN, pestilensen, pesten.
GRODBLADSVATTEN, Plantago,
groblad, har inom folkmedicinen
anvints i sirlikande syfte som pléster
eller omslag, men ocksa mot kramp,
karies, olika magikommor, 6dem och
»kallesiuka« eller frossa, m.m. Den
anségs forebygga pest. Grobladsvatten
anvindes vid halsinfektion och bronkit.
Broocman, vol. 2, 2016, s. 682, 687,
689—690, 711.

STARKEBAR, Prunus spinosa, slanbir.
Frukt, rot, bark och blommor har i
medicinskt syfte utnyttjats p.g.a. sina
adstringerande och urindrivande
egenskaper. Har ocksa nyttjats vid
forgiftning, pest, hosta, reumatiska
besvir, férstoppning och i gurgelvatten.
Ervast 1839, s. 1; Alternatiomedicin
(>SlanJ).

BULVISSE ROT, otydligt textstille och
osiker tolkning, pulvisse eller pulvrisse.
Pulovris (lat.), pulver; pulverisera, forr
dven pulvisera enligt saob. Sannolikt
pulveriserad slanrot.

TALLSTRUNT, arsskott av tall.
Skotten innehaller askorbinsyra, d.v.s.
C-vitamin, som motverkar skorbjugg.
Under Karl X1I:s filttig 1709
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lyckades man hindra skorbjugg bland
karolinerna med tallstruntsextrakt.
Tallstrunt innehiller ocksa terpentin
som 4r urin- och svettdrivande.
Bergmark 1961, s. 115, 205.
SALVIEVATTEN, Salvia officinalis,
extrakt eller destillat av salvia.

Avkok och olja frin bladen har
anvints mot f6rkylning, diarré,

astma och hudproblem. Kryddsalvia
innehéller tujon, ett dmne som

kan framkalla kramper. Den kan
dven himma kroppens svett-, saliv-
och mjélkutséndring, och anses
blodsockersinkande. Avindes som
abortmedel och for »at drifwa dodt
foster af moderlifwet«. Broocman,
vol. 2, 2016, 5. 716.

GORGLA, gurgla.

EKOLLON, Semen Qurecus, har upptagits
i farmakopéerna och innehiller liksom
ekbarken bl.a. ett garvimne. Dessa
notfrukter har anvints som svinfoder
och, rostade, som kaffesurrogat. Den
virtuella floran (Ekq).
PULVERVERAT, pulveriserat.
DURKLOPP, diarré, dven rodsot.
KANELBLOMMA, kanel bestir

av barken frin olika arter av
Cinnamomum. Ocksa kaneltridets
blomma, d.v.s. de icke utvuxna
fruktimnena, anvindes som

krydda. Vid officinellt bruk har

kanel ansetts ha en magstirkande,
stimulerande, urindrivande och
menstruationsbefordrande effekt.
Lindgren & Gentz 1918, s. 158-159.
GRABO, Artemisia vulgaris, en
medicinalvixt som uppfattats

lindra menstruationsbesvir, frossa,
somnloshet, kramper, epilepsi och
malariasymptom. Den har anvints som
ingrediens i absint.

LIBSTICKA, libbsticka, Levisticum
officinale, krydd- och likevixt. Bladen
och roten har getts till kor f6r att oka
deras matlust och mjélkproduktion.
Enligt folktron ett afrodisiakum som
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f6rhojde konsdriften om det t.ex.
tillsattes i badvatten. Libstickeroten har
kraftig smak och anvindes som drog,
bl.a. mot hysteri, »moderpassionc, kolik
och hosta.

Den har ansetts fordriva rittor,
viggloss och ormar. Lindgren & Gentz
1927, s. 84—85; Retzius 1806, s. 415—416.
RENFANA, Tanacetum vulgare, anvind
sasom firgmedel och som maskmedel
inom folkmedicinen, ansigs vara
magstirkande, férhindra missfall och
lik fran forruttnelse. Hoftberg 1768,
s.71; Lindgren & Gentz 1927, s. 173-174.
KOBLOMSVATTEN, Caltha palustris,
kabbleka, framkallar hudirritation,
blomknopparna anvindes som

kapris. Hoftberg, 1768, s. 64. Aven
Gullvivan, Primula veris, har gitt
under benidmningen koblomster

och har anvints mot gikt och
kreaturssjukdomar. Bladen har anvints
som fédodmne. Lindgren & Gentz
1918, 5. 106.

LIBSTICKEVATTEN, destillat av
libsticka. Se kommentar 151

svaLBO hade forr medicinell
anvindning inom folkmedicinen.
Svalbon blotta i vin kunde appliceras
pa ormbett, en grét pa svalbo anvindes
mot halssjuka.

SVALGRAS, svalgrisvatten, ett destillat
innehallande svalort, d.v.s. skelort,
Chelidonium majus. Skelort har anvints
t.ex. mot dgonsjukdomar och fr att
bota skelogdhet. I sma doser verkar
ortens gift lugnande, smirtstillande,
kramplésande och urindrivande. »Tro
och fakta om skelort«, Nektarspir
[s.a.]; Den virtuella floran (>Skelortc,
>Svarlortq); Lindgren & Gentz 1927,

s. 273—274. Jfr kommentar 138.
ANGELIKAVATTEN, framstilldes av
roten till Angelica archangelica, kvanne,
vars rot ansetts vara magstirkande,
slemuppl6sande, vitske- och
»viderfordrivande«. Har anvints

mot hosta och lungsot. Framfor allt
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anvindes den dock som skydd och
botemedel mot pest. Ingar som krydda
i munklikér. Den virtuella floran:
>Kvanne«. Bergmark 1956, s. 196;
Hoffberg 1768, s. 56; Lindgren & Gentz
1918, 5. 15.

TORMENTILLA, Pofentilla erecta,
blodrot, dven kallad »Durch-
loppsstilla«. Tormentillarot har anvints
som medicin mot allt frin blédningar,
magsjukdomar, tandvirk och
forkylning till pest och forgiftning. Har
dven anvints for garvning och firgning.
Hoftberg 1768, s. 64, omtalar dess
»stoppande kraft«. Se Den virtuella
floran (Blodrot<); Palmstruch, vol. 1,
1803, nr 19.

KRUSMYNTEVATTEN, Mentha

spicata, eller ndgon annan art av

mynta. Smaksittare och botemedel
som ansetts lugnande och

verksamt mot krikningar, kramper
menstruationssmirtor och kolik.
Krusmyntevatten och -brinnvin var
populira under r700-talet. Lindgren

& Gentz 1927, s. 146-158; Hoffberg
1768, s. 66.

MODREN, livmodern.

LYCKT, se kommentar 51.

KARBOR ROTTER, kardborrerot,
Radix bardanc, av olika Arctiumarter,
Arctium lappa ellexr Arcitum tomentosum.
Drogen har anvints vid hudutslag

och sdr, gikt, njursten och reumatism.
Anvinda vixtdelar ir bladen for
utvirtes omslag och roten fér invirtes
bruk. Svettdrivande och urindrivande.
Lindgren & Gentz 1927, s. 19—20;

Den wirtuella floran (Kardborrar).
Hoflberg 1784, s. 182. Anvindes dven
for boskapen, se Broocman, vol. 1, 2016,
s. 325.

PIONKARNOR, Paconia officinalis,
pionens runda fron har kallats »kirnor«
och ansags officinella, olika firgers
frén hade olika anvindningsomréide.
Roten ansigs mest verksam,

ddrnist frona. Pionen har anvints
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mot frossa, kvinnosjukdomar och
menstruationsbesvir, sjukdomar i
urinvigarna, sir, kramp och epilepsi
samt barns »hjertspring«. Barn med
epilepsi kunde bira halsband av
pionfron. Lundberg 1960, s. 151-152;
jfr Hoflberg 1784, s. 144; Lindgren &
Gentz 1927, 5. 161-163.

SMULTRON, Fragaria vesca, har ansetts
ha antiseptisk, 16sande och kylande
verkan. Spida blad anvindes till te.
Linné, som plagades svart av gikt,
anség att smultronkurer var det enda
som gav honom lindring. 7%/ livs med
Linné 2007, s. 216—218.

LACKA, drypa, rinna droppvis.

LAKA, lake, Lota lota. Levern ir en
killa till A-vitamin som behévs for
synen.

KL1V, parallellform till klyv.

1TeM (lat.), likasa.

BOMDEMACK, oklar innebord.
SNOVATTEN, nigot oklar innebérd,
medel att tvitta sig med.

GETE LORT, trick, jfr Lindgren &
Gentz 1918, 5. 2—4.

Sorter av dpple, Malus domestica, har
liksom andra fruktsorter namngetts
utifrin utseende, mognadstid, firg,
plats dir sorten uppkommit o.s.v.

I hushallsboken uppriknas sorter som
var kinda i Sverige, men det dr obekant
om de har odlats pd Stensbole. Manga
av sorterna var knappast hirdiga i
Nyland. Namnskicket var vacklande
under 1700-talet; samma namn
anvindes for olika sorter och olika
namn anvindes for att beteckna samma
sort. En del av namnen forekommer
fortfarande. I hushallsboken nimns
ocksa namn pé kérsbir och piron
samt pd exotiska frukter som bara har
kunnat odlas i vixthus i Norden.

I slutet av r700-talet borjade
pomologin, liran om odlade frukter
och bir, utvecklas i Europa, bl.a. med
syfte att skapa reda i namnskicket.
Pomologen Anton Nilsson nimner



tva svenska listor 6ver fruktsorter frin
forsta hilften av r700-talet, den ena
frin 1729 fran slikten Bondes Hesselby
slott i Spanga, Stockholm, och den
andra fran 1728 frin godset Grensholm
norr om Norrképing, dgt av slikten
Spens. Bara ett par av sorterna pa de
hir listorna finns med hir (Nilsson
1987, 5. 17-19). Ocksa Carl von Linné
namngav dppelsorter pi svenska, di
han i sin Skdnska resa 1749 nimner fem
sorter (Nislund 2000, s. 23). Den forsta
pomologiska handboken pa svenska,
Olof Eneroths Handbok i Svensk
Pomologi, utkom f6rst 1864-1866.
GRANATAPPLE, Punica granatum,
gammal kulturvixt, formodligen frin
Mellanéstern och Medelhavsomridet.
VITGYLLING, parallellnamn Virginskt
rosenipple och Sommargylling. Sorten
antas vara en av de dldsta i Europa.
Eneroth & Smirnoff 1896, s. 39.
RODGYLLING, parallellnamn till R6d
vinterpostof. Eneroth & Smirnoft 1896,
S. 152-153.

KANTAPPLE, benimningen anger

att det dr fraga om dppelsorter med

en kantig form, gamla sadana ir t.ex.
Danzigipplet (Danziger Kantapfel)
och Mecklenburgs kantipple.
Kantipple (Stora kantipplen
respektive Kantipplen) finns ocksa
med pi de r720-talslistor som Nilsson
niamner. saob (Kantipple); Eneroth
& Smirnoft 1896, s. 160162, 168-170;
Nilsson 1987, s. 18-19.

STETTINER, namnet syftar pd Stettin
(Szczecin) i nuvarande nordvistra
Polen. Det finns flera stettinersorter
med olika epitet (Rod, Gul, Vit host-
m.fl.) som kommer frin omridet,
mojligen ocksé frin norra Tyskland.
DRUVE APPLEN, Druvipple.

LAORS MASSE APPLEN,
Larsmisseipple, obekant namn,
mojligen ett dpple som mognar redan
vid Larsmiss den 10 augusti.
ENGELSKA PEPPING, avser Pippin-
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eller Pippingipplen frin England,
varifrin flera sorter kommer, t.ex.
Engelsk guldpipping och Ribston
Pippin, som béda torde ha uppkommit
pa 1600-talet. »Pipping-namnet dr

ett af de mest missbrukade. Vi erinra
endast dédrom, att man i England
kallar kirnstamsorter >pippins<

utan att fista sig vid gruppskillnad,
form, mognadstid o.s.v.« Eneroth &
Smirnoft 1896, s. 207.

VITA VINAPPLEN, mdjligen detsamma
som Klaripple, som enligt Eneroth

& Smirnoff 1896, s. 53-54, forekom
under namnet Vinipple och ir en

av de éldsta sorterna i Sverige, ev.
inférd frin Ostersjsprovinserna under
stormaktstiden.

POMERANS APPLEN, ev. detsamma
som Engelskt pomeransipple, se
Eneroth & Smirnoff 1896, s. 397399.
JARN-APPLEN »Alla hallbara
rédbruna, gronkéttiga dpplen blifva
girna si benimndac, enligt Eneroth
& Smirnoff 1896, s. 170.

STRIPGLING APPLE, kan ev. vara
Echter Winter-Streifling, Akta
vinterstrimépple, en gammal sort som
sannolikt hirstammar frin Tyskland.
Eneroth & Smirnoff 1896, s. 458—459.
PARADISAPPLE, ett namn som
férmodligen har anvints pa flera
sorter. Det kan sta for Malus prunifolia
med smé frukter, som kan anvindas
till syltning. Det har ocksa anvints
dtminstone pé sorten Hampus, vilken
dock kan hirledas endast till 750-talet.
Eneroth & Smirnoft 1896, s. 37.
POMERANS, Citrus aurantium,

en citrusfrukt som kommer frin
Himalayas sydsluttningar. Fordes av
araberna visterut lings Sidenvigen
genom Asien till bide den europeiska
och den afrikanska Medelhavskusten.
Frukten var kind i Europa fore
apelsinen. Moller 1997, s. 17.

KRIKON, Prunus domestica ssp. insititia,
en underart till plommon. Det dr dock
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oklart vad som avsigs med krikon pa
r700-talet. »Prunus domestica ssp.
insititia, krikon«, Linnés vixter pi
Hammarby.

PASSIONS POMUM, Passiflora edulis,
passionsfrukt eller passionsblomma,
en tropisk eller subtropisk klingvixt,
ursprungligen frin Sydamerika.
Frukterna dr dtliga, men vixten odlas
ocksd som krukviixt.

. NUMERATION, upprikning.

KORSBAR, stenfrukter inom
plommonsliktet. Man skiljer mellan
surkorsbir (Prunus cerasus) och
sotkorsbir (Prunus avium). Eneroth &
Smirnoff 1901, 5. 5-8.

MAIJ KIARSSEN, Maikirschen, majkirs
eller majkorsbir, hybrid av sur- och
sotkorsbir.

MORETTER avser formodligen
moreller, den grupp av surkérsbir

som har firgad fruktsaft: »... namnet
morell har blifvit missbrukadt, da det
nimligen méingen ging anvindes for
alla mérka korsbir ...« Eneroth &
Smirnoff 1901, 5. 103.

KLARA DITO, klarbir, den grupp av
surkorsbar som har klar fruktsaft.
FEUGEL KORSBAR, Prunus avium,
fagelbir, fagelkorsbir eller s6tkorsbir.
Fbr de odlade sorterna av sotkorsbir
eller fagelbir anvinds samlingsnamnet
bigarra. Den virtuella floran
(Sotkorsbir, Prunus avium L.<).
WEXEL KORSBAR, sannolikt en
forsvenskning av Weichsel-kirschen,
den tyska bendmningen pa moreller.
Eneroth & Smirnoff 1901, s. 103.
BERGAMOTT, en typ av piron som

ir rund till formen, olika sorter
férekommer. »Namnet Bergamott
anses af nigra vara uppkommet genom
en férvringning af det turkiska ordet
Beg (Bey) Armoud (sfurstligt paronc).«
Eneroth & Smirnoff 1899, s. 99.

KONG PARON, Kungspiron.

AUGUSTI PARON, €v. avses
Larsmisspiron som i Sverige ocksi

I7I.
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kallats Augustipdron. Enligt Eneroth
& Smirnoft 1899, s. 29, 31, var det friga
om en sort som »Ofverlefde det stora
nederlaget inom det odlade vixtriket
under 1709 ars eftervinter«, men

de péapekar: »... under detta namn
[Augustipiron] férekomma flera
sorter.«

KLOCKE PARON, Klockpiron.
Benimning p4 vissa stora, klockformiga
paronsorter; bl.a. ska Windsorpdronet
ha kallats Klockpéron i Skane. Eneroth
& Smirnoff 1899, s. 83.
MOSCODELLER, Muskateller.

KANEL PARON, Kanelpiron. »Sedan
lang tid gifves det en mingd sorter
med namnet >kanelpédron« i Sverige; alla
lifligare, kryddiga sorter kallar man si.«
Eneroth & Smirnoff 1899, s. 37.

SYLTE PARUN, Syltpiron,
parallellnamn till Kokpéron, som édr

en gammal sort, men sorten »forvixlas
girna med vira svenska Bonchrétiener,
hvilka ocksd ofta kallas >Syltparon«.
Eneroth & Smirnoff 1899, s. 133.
SOCKER PARUN, Sockerpiron,
gammal fransk sort som odlades

redan pé 160o-talet. Men enligt
Eneroth & Smirnoff hér »[n]amnet
»Sockerpdronc ... till de hos oss i
allménhet mycket missbrukade. Under
detta namn forekomma si vl smirre
som medelstora grona och rodgula
sommarsorter.« Eneroth & Smirnoff
1899, s. 187.

Texten dr ritt korrumperad i detta
avsnitt. Bland de 6rtnamn som torde
kunna identifieras dr Nymphaea,
nickros, Tulipa veneris, d.v.s. Tulipa
agenensis, tulpan, Muscari, pirlhyacint,
Lilium martagon, krollilja, Fritillaria
imperialis, kejsarkrona och violer,
bland dem méjligen Viola wittrockiana,
pensé.

PORTULAK, Portulaca oleracea, portlak,
sallat.

FJARDING, laggkirl och rymdmatt, hir
avses kirlet. Se kommentar 10.
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175.
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178.

179.
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TYSK BONA, Vicia faba, bondbona.
TURSK BONA, Phaseolus vulgaris,
turkisk bona eller tridgirdsbona.
KUMMEN, Carum carvi, kummin.
Se kommentar 143.

. AUGURKA, gurka.

LAKE, lag.

cicoraI orter, Cichorium intybus,
cikoria, vigvirda, bla jirnort.
Cicorierot, Radix Cichorii, och
cikoriefro, Semen Cichorii recens har
brukats officinellt, bl.a. mot melankoli,
gikt, hemorrojder, gulsot, anemi och
magikommor. Roten har rostats till
kaffesurrogat. Lindgren & Gentz 1918,
s. 61—62. Se Palmstruch, vol. 1, 1803,
nr 56. En annan lisning av textstillet
»Insylta cocori orter« dr dven

mojlig: »Sylta silleri drter« upptas
nimligen i kokboksregistret, men
utan sidhdnvisning. »Silleri rter«
kan dé vara en felldsning av »cicori
orter« av den som pé r7oo-talet
upprittade registret. Men det kan
ocksa vara en plausibel tolkning av
textstillet, eftersom det ér otydligt.
Selleridrter, »kirnana« som texten
omtalar, skulle i s fall st for fron av
selleri, Apium graveolens, som har haft
medicinsk anvindning. Selleri kan
enligt Hoffberg fororsaka fallandesot
och konvulsioner samt déda ohyra.
En dekokt pa selleri kan himma
mjolkproduktionen hos kvinnor.
Hoflberg 1784, s. 101-102.

DRAGA OVERENS, komma 6verens,
samsas, lata sig forenas.

1TEM (lat.), likasi. Uttrycket passar
inte i sammanhanget, vilket kan vara
ett tecken pé att texten har kopierats ur
en annan kalla.

NEDANET, tiden d4 minen 4r i
avtagande.

OCULLERA, okulera, 6verfora en
okulage frin ett trid till ett annat, f6r
att utveckla en gren med virdefullare
egenskaper én tridet, ympa.
oLAvsMAss, Olofsmissa eller

182.

183.

184.

185.
186.
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Olsmiss, Olof den heliges dag den 29
juli som utgjorde grinsen mellan tva
odlingir.

TUsSRA, oklar innebord, ev. badda. Jfr
tussa, gora en tuss.

LADDUK, Lactuca sativa, laktuk, sallat.
BEGAREN, begirande, som begir.
NOTITIA, anmirkning.

e, primo (lat.), eg. pro primo, for det
forsta.

TROSKOLEN, ildre form av troskeln.
ORANT, Antirrhinum orontium,
skalleblomma, hundhuvudsort,
synonym till Misopates orontium,
kalvnos. Forekomst i sodra Sverige
sedan 1600-talet. Anvind sisom fluggift
och mot haxeri, samt som rokelse

vid boskapssjukdom, enligt Retzius
1806; Den virtuella floran (-Kalvnos«);
Lindgren & Gentz 1918, 5. 119.
JOHANNES BLOMSTER, ev. avses dkta
johannesort, Hypericum perforatum,
vilken anvindes mot lungsot och da
ndgon ansgs vara besatt av onda andar,
galenskap eller mani. Innehaller ett rott
firgimne och har darfor anvints som
blodstillande medel. Palmstruch, vol. 2,
1803, nr 75; Lindgren & Gentz 1918,

$. 134-135.

LYCHT, nigot oklar innebdrd.
Sannolikt lyckt, se kommentar 51.
ASLAG, i slag, 4 rad, i f6ljd, varv. Se
Dalins ordbok (>Slage).

MARKPUND, mittenhet. Markpundet
motsvarades av lispundet, d.v.s. 20
skilpund eller 20 marker inom jirn och
kopparviktens system. Jansson 1995,

S. 174

PUND stér ev. for skilpund, d.v.s. 425 g
om det dr friga om viktualievikt.
BASTUGA, badstuga.

HUSBLOSS, se kommentar 114.

sTOD, ildre form av sto.

PORSELAIN, porcelaine (fra.), porslin.
SILVERGLITT eller silverglete, blyoxid,
anvind till framstillning av blyvitt,
glasmassor, glasyrer, plister, salvor o.d.
Se Cleve 1883, s. 60.
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BLYVITT, ett av de dldsta syntetiska
pigmenten. Blyvitt har framstillts
genom att man lit blyplattor ligga i
vindger, varvid ett vitt pigment bildades
under inverkan av luftens syre.
SCKIWER VIT, ev. avses skiffer (ildre
stavningsvarianter dr bl.a. schifver och
schiefwer). Enligt Rinman 17881789 ir
»Skifferhvitt [...] det renast blyhvitt«.
BARNSTENSFERNISSA, vid torr-
destillation av birnsten fis birnstens-
olja, barnstensyra och en hartsartad
aterstod, barnstenskolofonium, som
anvindes till beredning av fernissa. Se
Cleve 1883, s. 73.

sPECIES (lat.), inom farmakologin en
blandning bestiende av skurna eller
krossade vixtdroger eller kryddor for
beredning av likemedel, ss. infusioner
och dekokter, omslag, gurgelvatten och
bad. Bergmark 1961, s. 28.

LYCKT, se kommentar 5.

AF BRUD. Detta stycke pa tva rader dr
overstruket i handskriften, slutet saknas
och dess betydelse ér oklar. Handstilen
byts hir, och det finns ingen
féregiende text som detta aterknyter
till, inte heller nagon fortsittning.
Forkortningen »Af brud.« kunde ev.
tinkas std for ett vixtnamn som borjar
pa brud-.

BETONIJE GRAS, Betonica officinalis,
betoniagris, dven Stachys officinalis,
likebetonika, humlesuga. Har

ansetts ha stirkande och nervretande
egenskaper. Ervast 1839, 5. 7. »Bor
forsokas 1 modersjukac, enligt Hoffberg
1784, 5. 152.

BONDNASSLA, Leonurus cardiaca,
bonissla, hjirtstilla, hjirtspringsgris.
Namnet kommer av 6rtens anvindning
mot melankoli och hjirtklappning.
Lindman 1917-1926, nr 99.

KROKUS, Crocus sativus,
saffranskrokus, vars pistill med linga,
réda mirkesflikar torkas till kryddan
saffran. Som drog anvind mot
kvinno- och 6gonsjukdomar, sirskilt

189.

190.
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i 6gonvatten, samt for rening av sir.
Ett likemedel mot bélder, oxycroceum,
innehdll saffran. Lindgren & Gentz
1927, 5. 195-198.

VEKA, mjuka upp, lindra.

LITET BARNS VATTEN, ev. barnvatten,
d.v.s. fostervatten, eller méjligen
barnurin.

HUMBLA, Humulus lupulus, humle,

har anvints invirtes som lugnande
och magstirkande medel, utvirtes som
smirtlindring. Lindgren & Gentz 1918,
s. 118.

HAMPA, Cannabis sativa,
smirtstillande drog. Jfr kommentar 134.
KVINNORS TIDER, menstruation.
KAMOMILL, Matricaria recutitia.
Blommorna, som bl.a. anvints till

te, har ansetts ha virmande och
antispastiska egenskaper och vara
verksamma mot kolik. Retzius 1806,

s. 443; Den virtuella floran
(-Kamomilly).

COLICAM, colica (lat.), kolik,
buksmartor.

KRASSE, kryddkrasse, Lepidium
sativum, krydda och likeort. Har
anvints i urindrivande syfte och for att
bota skérbjugg. Frona stéttes till salva
att siittas pa sar. Hoftberg 1784, s. 159.
PALIJA, poleja, Mentha pulegium,
polejmynta, dven loppmynta. Anvind
som allmint forebyggande medel,

t.ex. mot snuva och kramper samt

som menstruationsdrivande och
fosterférdrivande medel. Har dven
nyttjats som insektsmedel mot viggloss
och annan ohyra. Lundberg 1960, s. 97.
DEN UTLANDSKA ELDEN, ergotism,
Antoniuseld, dragsjuka eller
mjoldrygssjuka. Mjoldrygan, Secale
cornutum, ir en parasitisk svamp som
angriper sidesslag sisom rig och ger
upphov till mjéldrygeforgiftning,

ett livshotande tillstind. Den kan
framkalla kallbrand, kramper,
hallucinationer och abort. Mjoldrygan
anvindes linge som drog for att



sitta iging forlossningar och stilla
blodningar. Jfr Bergmark 1956, s. 126—
13o; Lindgren & Gentz 1927, s. 108-111.
HUSLOK, Sempervivum tectorum,
taklok, mycket anvind utvirtes inom
folkmedicinen mot hudikommor.
Blandad med kvinnom;jolk kan
husloken bl.a. stilla raseri, enligt
Broocman, vol. 2, 2016, s. 769—770.

Jfr Bergmark 1961, s. 182; Hoftberg 1784,
s. 132.

STYRA, kan avse styrax som utvinns
ur det villuktande hartset frin
bensoetridet, Styrax benzoin, vilket har
anvints i likemedel, skonhetsmedel
och rokelse. Verkar ssmmandragande,
desinfekterande och likande pa sar.
Namnen styrax och storax forefaller
att tidvis ha anvints synonymt,

dven om ursprunget kan syfta pa

tva olika tridslag i Mindre Asien

och Medelhavsomradet. Styrax eller
storax har utvunnits ur barken av
triden Liquidambar orientalis eller
Styrax officinalis. Salva innehallande
styrax anvindes mot skorbjugg, sar,
kallbrand och skabb. Se Lindgren &
Gentz 1927, 5. 262—263. Alternativt
avses hir syra, blad av vixter med
syrlig smak, sisom sliktena Rumex
och Owxalis. Angssyra, Rumex acetosa,
innehéller oxalsyra. Krossade blad har
anvints pd sir. Anvindes ocksa mot
skorbjugg, invirtes och utvirtes. Aven
harsyra, Oxalis acetosella, innehiller
oxalsyra. Forr framstilldes harsyresalt
av den, vilket anvindes som kylande
medel. Vixten har dven anvints till
sallat, soppor och stuvningar. Nyman
1867, 5. 368—369. Den virtuella floran
(-Angssyrac, »Harsyrao).

HITSIGHET, hetsighet, akut sjukdom,
sjukdom med hog feber och hastigt
forlopp, dven om béld, svulst eller sér.
BETE KAL, betkél, Beza vulgaris,
vitbeta. Kan dven avse nigon av de
odlade formerna foderbeta, sockerbeta,
rédbeta eller mangold.

192.
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REVORMAR, sjukdomen revorm

eller ringorm, en svampinfektion

som kinnetecknas av cirkelformade,
fydllande och kliande hudutslag och
forekommer bide hos manniska och
djur. Botades inom folkmedicinen med
vixtsaften ur olika vixter. Exempelvis
revormsgris eller revormstorel,
Euphorbia heliscopia, ansigs kunna bota
revorm, virtor, psoriasis och andra
hudakommor. Den virtuella floran
(-Revormstorels).

EKMISTEL, Loranthus europaeus.
Misteln lever som parasit pd eken. Den
tillskrevs forr vernaturliga egenskaper
som att skinka liv och fertilitet samt
skydda mot gifter. Den betraktades
som helig.

EKBARK, Cortex Quercus, har anvints
som adstringerande medel bide in- och
utvirtes, mot rikliga menstruationer
och mot epilepsi. Eklov anvindes for
att behandla sir och diarré. Sannolikt
var bruket mer allmint dir eken var
mer utbredd, sdsom i s6dra Sverige.
Lindgren & Gentz 1918, s. 73—74;
Haartman 1765.

STORE SVAL ORTS ROT, Chelidonium
majus, skelort, aven kallad stor svalort,
se kommentar 138.

PIMPINELL, kan syfta pé flera

olika vixter, Poterium sanguisorba,
Sanguisorba officinalis, eller Pimpinella
saxifraga. Blad av pimpinell anvindes
under 1700-talet f6r att krydda vin och
sallat, vilket bl.a. Bellman har vittnat
om. Sanguisorba officinalis, blodtopp,
har anvints inom folkmedicinen
sarskilt vid sarbehandling p.g.a. sina
blodstillande egenskaper samt mot
diarré och flytningar. Pimpinella
saxifraga gar under benimningarna
bockrot, backanis eller brostort och
anses slemlésande, urindrivande

och magstirkande. Den virtuella
floran (:Pimpinell<); Bergmark 1961,
s.155. Ang. artnamnen, se Svernsk
kulturvixtdatabas.
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covricA (lat.), kolik, buksmiirtor.
STENPASSION, gall- eller njursten.
Nypon var enligt Linné verksamt mot
njursten. 77/ livs med Linné 2007,'s.194.
DISTILERA, destillera.

RUND HALLORT, Aristolochia rotunda,
rund hilrot, rund hélort. Hilrot
anvindes mot utslag och i samband
med forlossningar for att befrimja
efterborden. Den virtuella floran
(Halrot). Aristolochia ir urindrivande
och sérlikande enligt Liljeblad 1798,
s. 147-148. Under namnet hilort

eller halrot gar ocksé halnunneorten,
Corydalis cava, synonymt med
Fumaria bulbosa. Dess rotknél fanns
pa apoteken under namnet Aristolochie
Jfabacee radix. Den ir lindrigt
sammandragande och anvindes dels
mot mask, dels till att rena sir och
behandla benréta, enligt Palmstruch,
vol. 1, 1803, nr 15 och 42. Palmstruch
kallar den Fumaria solida, eller Fumaria
officinalis, 15kfumari, dkerrok, gallgris.
Den har nyttjats mot skorbjugg,
»blekpussighet, leversjukdomar,
hudikommor, t.o.m. spetliska.

Halort anvindes mot sjukdomar i
livmodern, se Bergmark 1961, s. 39.
For de olika artnamnen, se Svensk
kulturvixtdatabas.

BOMOLJA, olivolja.

SNARJEGRAS, oklart vilken art som
hir avses: Galium aparine, snirjmira,
Galium verum, gulmira, eller Cuscuta,
nisselsnirja. Vanligen anvinde man
namnet snérjegris for Cuscuta. Galium
verum var den vanligaste, men i dldre
botanisk litteratur skiljde man inte pa
de olika arterna av snirjor som ansigs
hjilpa mot bl.a. spetilska, skabb och
forstoppning.

EKMOSSA, Usnea, skigglav, har
anvints for att rengora sir och

virda brinnskador. Urinsyran

i laven ir bakteriedédande och
paskyndar likningen. Skigglaven

har dessutom anvints vid lung-,

196.
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6gon-, svampinfektioner, svinkoppor,
kronisk bronkit m.m., dven mot mag-
och tarmsjukdomar. Peterson 2013,
Kronborg 2016.

BUKREV, magplagor.

BUKLOPP, durklopp, diarré, dven
rodsot.

PIONROT, Paconia officinalis. Drogen
fran pionen, sirskilt dess rot, var ett
miéngsidigt nyttjat preparat. Pionittika,
pionvatten och pionkirnor anvindes
bl.a. mot frossa, kvinnosjukdomar

och menstruationsbesvir, sjukdomar

i urinvigarna, sir, kramp och epilepsi
samt barns »hjertspring«. Broocman,
vol. 2, 2016, 5. 667, 720; Lundberg 1960,
s. 151-152. Jfr Hoffberg 1784, s. 144. Se
Lindgren & Gentz 1927, s. 161-163. Jfr
kommentar 162.

3 DAGAR FOR NY TANNIGEN, syftar
sannolikt pA ménens faser. Det var

en gammal uppfattning att pionen
emanerade frin minen och att

dess rotter skulle skordas tre nitter
f6ére nymane, hir: »tre dagar fore
nytindningen«. Lundberg, s. 151-152.
Enligt Broocman skulle rétterna grivas
upp: »... enir Solen och Miénen ar

uti widurens tekn, i nedan for solenes
upging, sedan torkas the i skuggan och
icke i solen.« Broocman, vol. 2, s. 668.
REV, hiftiga smirtor.

PROBATUM EST (lat.), ung. »det dr
beprovat.

FARPUNGAR, Geum rivale,
humleblomster, firkummer eller
baggpung. Botar frossan, enligt
Hoftberg 1768, s. 64; Retzius 1803,

s. 287—288.

GEMENLIGEN, vanligen.

BRUNELL, Prunella vulgaris, brunort.
Har anvints som medicinalvixt p.g.a.
sina anti-inflammatoriska och kylande
egenskaper. Bladen ansags sirlikande,
firskt krossade lades de pa sir. Avkok
har anvints som gurgelvatten. Se Den
virtuella floran (-Brunort).

PATA, peta.
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(-Hvilfvad).

LER, lera.

STA, sjukdom hos histar, kinnetecknas
av klada kring svansroten.

BOREN, borren, synonymt med sta (se
ovan). En annan betydelse dr sjukdom
som innebir klada under fotterna.
ALANDSROT, Inula helenium, alant.
Har som medicinalvixt anvints mot
allehanda mag- och lungsjukdomar,
sasom lungsot, kikhosta, mask i magen
och dilig matsmiltning. Den anségs
verka urindrivande och slemlosande,
hjilpa vid melankoli, ormbett,
tandvirk, gikt och skabb, ge klara 6gon
och befordra menstruation. Broocman,
vol. 2, 2016, 5. 665, 676, 680, 692, 740;
Palmstruch, vol. 1, 1803, nr. 57. Se dven
Den virtuella floran (-Alandsrot);
Alternativmedicin (-Alandsrotc).
MEISTER WURTZEL, Meister
‘Whurzel, Peucedanum ostruthium,
Imperatoria, misterért eller misterrot.
Jordstammen saldes pa apoteken
under namnet Radix ostruthii,
Rhizoma imperatoriae eller Osteritum.
Den anségs som ett remedium
divinum (gudomligt likemedel)

med undergérande egenskaper, och
brukades bl.a. mot njursten, frossa,
mask, kolik, menstruationssmirtor
och fyllerigalenskap. Den anvindes
ocksa for kreatur. Lindgren & Gentz
1927, s. 117-119; Den virtuella floran
(-Misterrot<). Se Retzius 1803, s. 326.
TEUSSELS WURTZEL, Teufelswurzel,
Succisa pratensis eller Scrabiosa succisa,
ingsvidd, dven kallad Teufelswurz,
Teufelsbiss, Morsus diaboli, djivulens
avbettsrot for att den forefoll

avbiten. Roten troddes vara mycket
verksam mot pest, gift, epilepsi,
vattusot m.m. Den virtuella floran
(>Angsvéidd<). Det kan hir dven vara
friga om en annan art, dyvelstrick,
Ferula Asa foetida, TeufFels trick eller
djavulstrick, syftande pé djivulen

>262<

p-g-a dmnets franstdtande lukt och
smak. Drogen erholls frin vixtsaften
irétterna pi denna orientaliska vixt.
Ansigs slemlésande, urindrivande

och menstruationsbefrimjande och
anvindes mot mask, kramp, kolik,
benrota och hysteri. Den sades stegra
konsdriften och halla giftormar och
onda visen pa avstind. En tinktur

pa dyvelstrick gick under namnet
»marodérdroppar. Jfr Lindgren &
Gentz 1918, 5. 71—72.

BALDRIAN, Valeriana officinalis

eller Radix valeriane, valeriana,
vindelrot. Den torkade och
pulveriserade jordstammen har
anvints som smirtstillande medel
samt mot kramper och epilepsi.

Ett universalmedel som Broocman
rekommenderar mot mask, svettning,
ledvirk och styng. Den ansdgs vara bra
for 6gonen, déda méss och skydda mot
smittosamma sjukdomar, sisom pest.
Broocman, vol. 2, 2016, s. 732733.
TURMENTIN, Terebinthina (lat.),
terpentin, dr ett sekret fran olika Pinus-
arter eller barrtrid, med medicinsk
anvindning for utvirtes bruk, sirskilt i
pléster och salvor. Lindgren & Gentz
1927, 5. 309—310.

ANGELICA, Angelica archangelica,
kvanne. Se kommentar 156.

GENTIAN, Gentiana,innehiller
bitterdimnen och ménga arter har

fatt medicinsk anvindning som
sarlikande, matsmiltningsforbittrande
och aptitbefrimjande medel, andra
som firgvixter eller prydnadsvixter.
Den torkade roten av t.ex. Gentiana
purpurea, baggsota, har anvints for
framstillning av gentianarot (Radix
gentianae). Drogen har brukats i
aptitgivande »beska droppar« samt
som medel mot pest, lung- och tvinsot
och dven vid 6gonidkommor. Se Den
virtuella floran (>Gentianor<); Lindgren
& Gentz 1918, s. 95-96; Bergmark 1961,
$. 149—150.
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202. Ev. »st« f6r stycken eller »sk« for

203.

skalpund, alternativt skedar. Ovriga
mitt i receptet har angetts i skilpund.
CLERDOPACIL, ev. cedropastilj, pastill
innehallande cedroolja som anvindes i
medicinskt syfte.

NIGELLA, Nigella damascena, jungfrun
i det grona, brodkummin. Jungfrun i
det grona har anvints som likemedel,
bl.a. som slemlésande medel.
Alternativt kan det hir vara friga

om Nigella sativa, svartkummin, som
har anvints som lindring vid astma,
bronkit, reumatism och hudikommor.
DOSTA, Origanum vulgare,
kungsmynta, oregano. En uppskattad
medicinalvixt, iven anvind som rott
firgmedel.

CORBENNEDICHTE, se kommentar
137.

MALORT, Artemisia Absinthum,
anvindes mot epilepsi, for att befordra
menstruation, som magmedicin

och som maskmedel, d& man ansig
att ménga sjukdomar orsakades av
parasiter. Malorten har ocksa haft stor
anvindning som brinnvinskrydda.
Den ir slikt med grébo, Artemisia
vulgaris. Drycker med malért fick

sin spridning via klostervisendet
under medeltiden. Malorten verkar
gynnsamt pd matsmaltningen och
salivavsondringen, varfor den har
anvints som aptitstimulerande

medel (beska droppar). Den utgér

en av ingredienserna i absint. Vixten
innehaller imnen som foértirda i storre
mingd ger svira psykiska storningar.
Orten utnyttjades for att fordriva
skadeinsekter och moss, namnet
kommer sig av att man trodde att den
kunde fordriva mal. Den beska smaken
gjorde malorten till ett skyddsmedel
mot hixeri. Den har dven varit
sorgens symbol. Se Den virtuella floran
("Malért<); Bergmark 1956, s. 116-119;
Retzius 1803, s. 68—70.

MELISEN, sannolikt meliss, Melissa
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officinalis, citronmeliss, hjirtansfrojd,
anvind sdsom medicinal- och
kryddvixt. Inom folkmedicinen
anvindes torkade blad av citronmeliss
som te vid nervosa magbesvir och
hysteriska anfall. Drogen verkar
lugnande och kramplésande, sinker
blodtrycket och pulsen. Hir kan
mojligen dven avses melis, sacharum
(zuccarum) melitense, toppsocker av
nigot simre kvalitet. Bergmark 1956,
$.193.

VINRUTA, Ruta graveolens, ruta. Se
kommentar 144.

ROSEN MARIEN, Rosmarinus officinalis,
rosmarin. Drog med stort anseende
sedan gammalt. Den har anvints

som skydd mot onda makter, som ett
upplivande och virmande medel, och
ansigs vara bra f6r minnet. Rosmarin
ingick i destillatet ungerskt vatten eller
drottningvatten, samt i minga andra
vatten och droppar. Lindgren & Genz
1927, s. 183-185; Lundberg 1960,

s. 120-122 och not 446.

BORDERA, forse med bird, kanta,
t.ex. guldborderad.

PORSELLIN, porslin.

GALON, bendmning pa band med
inslag av metalltrdd pa uniform eller
livré.

NICHT, nikt, 4r ett pulver som bestir
av sporerna frin 6rten mattlummer,
Lycopodium clavatum, dven kallat
hixmjol, kirringkrut eller blixtpulver.
Det littantindliga pulvret anvindes
till blixt- och fyrverkerieftekter.
Lycopodium anségs skydda mot
onda andar. Det anvindes dven

som sarpulver och som mask- och
laxermedel samt for att rulla piller i.
Den wirtuella floran (Mattlummer<);
Lindgren & Gentz 1927, 5. 121-122.
COLLEUR, couleur (fra.), kulor, firg.
BOCKTALG, farfett. Linné uppgav att
medlet ocksi anvindes for att smorja
fotterna med vid hosta. Se 74/l livs med
Linné 2007, s. 180.
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JUNGFRUVAX, vax som erhalls av unga
bin, vitt vax.

SPIKOLJA, lavendelolja frin blomman
av Lavandula spica. Uttrycket anvindes
dven om blandning av linolja,
terpentin och lavendelolja (oleurm lini
terebinthinatum).

Texten ér skriven pd en 16s, ituriven
papperslapp, insatt mellan s. 200 och
201 i handskriften. Stavningen dterges
sdsom i originalet.

TRIFOLIUM ANTIQVATIUM,
Trifolium Aquaticum, vattenklover,
som har anvints mot gikt, skérbjugg,
mask och frossa. Den virtuella floran
(>Vattenklover<).

AGARON, WAGARON, ZORAGON,
oklar inneb6rd.

ORDINGEN, oklar innebérd, antingen
ordineringen eller ordningen.
GROTIA, felskrivning for »gratia« i
handskriften. Medicamentum gratia
probatum (lat.), »likemedel med
nadigt tillstand beprévat, har dven
kallats Haarlemolja, Tillydroppar

eller jesuitdroppar. Ett universalmedel
introducerat av Claas Tilly i Haarlem
1698, bestiende av svavel, terpentin
och linolja, Oleum sulfuratum
terebinthinatum.

CHYLO, chylus (lat.). Begreppet »chyle
férekom redan i Galenos digestionslira
inom humoralpatologin, enligt vilken
niringen ombildades i magen till
chyle. Med kylus avses numera fettrik
lymfa frin tunntarmens lymfkarl. Se
Lindberg 2007, s. 127-128.

SNELL, snabb.

MERCURIUS, syftar pa kvicksilver,
Mercurium. Det antogs att kvicksilver
skulle ha livgivande forméga, och
metallen var kopplad till odédlighet
och skapandet av ett livselixir.
VATTULATANDE, urinerande.
STOLGANG, avforing.

MATK, dldre form av mask, férr bruklig
hégre stil.

HO, vem som, den som.
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AUTENTIQUE (fra.), autentisk.
TADLA, anmirka eller klaga pa.
VISITERA, foreta en medicinsk
undersokning.

STRANGURIA, stranguri, forsvirad och
smirtsam urinering. Medicinsk ordbok.
I Christina Vallerias hushallsbok (1931,
s. 65) finns ett markligare botemedel
mot stranguria: »Nir du péitager

ren skiorta, knyt en winsterknut pa
winstra Skiorte flijken [...] Profwa,
om det gir om, det kostar intet.«
CONTUSSION, kontusion, vivnads-
eller organskada som uppstitt genom
stot eller slag.

APOSTEMA, varansamling. Medicinsk
ordbok.

HUMIDUM RADICALE, ett begrepp
inom den galenska medicinen eller
humoralpatologin om jimvikten
mellan de fyra kroppsvitskorna.
L’EAU DE LA REINE (fra.),
drottningens vatten eller ungerskt
vatten, syftande pa Elisabeth av
Polen, f6dd 1305 och gift med Karl

I Robert av Ungern. I sin enklaste
form ir vattnet en rosmarintinktur.
Parfymen fick rykte om sig att

vara undergérande. Den anségs ha
medicinska egenskaper, och gavs
ocksi invirtes. Bland annat kunde
medlet provas mot epilepsi, reumatism,
tandvirk och dévhet. Det anvindes
som smirtstillande medel, liniment
och badtillsats. Stockholmsfarmakopén
frén ar 1686 inneholl ett ungerskt
drottningvatten. Shenet (»Ungerskt
vatten«).

HUK, horn, vinkel.

FORFARA, handla, ga till viga.
MIRACULIUST, mirakulost.

covLicA (lat.), kolik, buksmiirtor.
LI1SA, lindra, mildra.

ALANDSROT, se kommentar 20I.
BAGGE SOTA, Gentiana

purpurea, baggsota, gentian. Den
torkade gentianaroten, Radix
gentianae, har brukats som



214.

215.

> KOMMENTARER OCH ORDFORKLARINGAR <

matsmiltningsforbittrande och
aptitgivande medel, samt mot pest,
lung- och tvinsot. Se Den virtuella floran
(>Gentianor<). Jfr Broocman, vol. 2,
2016, 5. 733—734; Lindgren & Gentz
1918, 5. 95—96. Jfr kommentar 201.
GOPNA, se kommentar 29.

MALORT, se kommentar 203.
PAROXYSMUS, paroxysm, hiftigt anfall
av en sjukdom, anfallsvis upptridande
eller stegring av ett symtom till storsta
intensitet.

MODRAN, livmodern.

LIMBER STICKE ROTTER, libsticka, se
kommentar 151.

REVNA, reven, parallellform till riven.
FORVARAN, forvara den.

JUNGFRU, rymdmatt for véta varor,
motsvarande % kvarter eller 8,2 cl.
MODERVATTEN, gyllene modervatten,
gyllenvatten, »Du Rietz’ modervatten,
ett destillat mot underlivsbesvir,
»moder passionerc, och efter
forlossning, uppkallat efter drottning
Kristinas livmedicus. Jfr recept pa
»Gyllene Moderwattne, Piper 2007,

s. 271, med liknande ordalydelse som i
detta recept. Se kommentar 139.
BEKOMMA, erhilla.

BAVERGALL, benimning pé sekret
med stark doft som avsondras frin
baverns analkortlar eller gillpungar.
Bivergill i torkat tillstind har haft stor
anvindning inom medicinen och var
ett eftersokt naturlikemedel mot bl.a.
nervosa besvir, feber, tandvirk och gikt.
Giillen anségs vara verksam mot 16ss
och fungera potenshojande och som
preventivmedel. Jfr Lindgren & Gentz
1918, s. 55—56.

KAMFER, Camphora, utvinns ur en

olja fran kamfertridet Cinnamomum
camphora, som i kontakt med luft bildar
kristaller med karakteristisk lukt och
en forst brinnande, sedan kylande
smak. Kamferdroppar, £ther spirituosus
camphoratus, aven kallade nervdroppar
eller Bangs nervdroppar, har anvints
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som hjirtstimulans, som ett snabbt
verkande medel vid svimningar,
kramp och konvulsioner samt mot
kolera. Kamfer ir svettdrivande,
cirkulationsbefrimjande och kylande,
och har utvirtes anvints i liniment,
salvor och pléster. Lindgren & Gentz
1918, 5. 154—156.

FLADER ELLER LILLFLADER, se
kommentar 130.

BESYNNERLIGEN, sirskilt, pafallande,
anmirkningsvirt.

FORDELIGEN, sannolikt med fordel,
jfr >fordelisks, fordelaktig.

MODREN, livmodern.

PROMEMORIA, antecknad pa en 16s
papperslapp som ir insatt mellan s. 210
och 211 i handskriften.

TVAL, i handskriften »til«, sannolikt
avses tval. Tval innehiller fett, lut, salt
och aska.

ANGELIKEROT, roten till Angelica
archangelica, kvanne. Se kommentar
156.

BACKEHUMBLA, backhumle,
benimning pi ett flertal vixter. Hir
avses sannolikt Hylotelephium telephium,
d.v.s. Sedum Telephium, Crassula Major,
kirleksort. Enligt saob kallades roten
av Crassula Major vild portlaka eller
backhumble.

NEPOTA KATTEMYNTA, Nepeta
cataria, kattmynta. Vixten har

anvints som drog och benimningen
beror pa att vixtens aromatiska lukt
verkar tilldragande pa kattor. Inom
folkmedicinsk tradition har kattmynta
anvints for behandling av forkylning,
huvudvirk, feber, vrede, spasmer,
smittkoppor, scharlakansfeber, andnéd,
blamirken, bleksot och hysteri. Den
sigs dven kunna driva ut mask, lika
skirsir, befordra fertilitet, sitta iging
forlossning och padriva menstruation.
Te av kattmynta botar enligt Hoffberg
(1784, s. 151) bleksot hos fruntimmer.
Lindman 1917-1926, nr 92; Ervast 1839,
S. 41.
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URTICA MAJOR, brinnissla. Inom
folkmedicinen har brinnissla anvints
invirtes vid anemi, 6dem och diabetes,
utvirtes vid reumatiska dkommor.
Vixten dr urindrivande. Den gavs forr
mot de flesta sjukdomar hos djuren.
Se Svensk kulturvixtdatabas f6r
artnamnen.

POUPODIUM, eg. polypodium,
Polypodium vulgare, stensota.
Jordstammen har en s6taktig, nigot
lakritsartad. Den anvindes for att
befrimja upphostningar, men dven som
svettdrivande och urindrivande medel.
Den virtuella floran (>Stensétac).
TUSSILAGO, Tussilago farfara,
histhovsort, histblad. I handskriften
stavningen » Tussila, dldre
namnformer ér tussilaf, tussilag. Blad,
blommor och rétter har anvints

mot luftvigssjukdomar t.ex. till
hoststillande dekokter. Palmstruch
1803, nr 2.

VORT, extrakt av miltad sid som
anvinds t.ex. vid framstillningen av 6l.
ARSENIK, Arsenicum, halvmetalliskt
grundimne som utvinns i samband
med brytning av kopparmalm och
blymalm.

TOBAKSOLJA utvinns ur tobaksfron.
Texten ér skriven pd en 16s
papperslapp, insatt mellan s. 212 och 213
i handskriften.

GEMENLIGEN, vanligen.

VICTRIL, vitriol, se kommentar 116.
LYKT, sannolikt lyckt, av Jycka,
tillsluta, stinga. Koka i lyckt kiirl,

med locket pi.

ESOM OFTAST, allt som oftast.
STYVER var bendmningen pi 1 6re
silvermynt. En silverstyver, eller vit
styver, kunde enligt saob anvindas

pé foljande sitt i samband med
blédningen efter en aderlatning: »tager
man strax en hwit Styfwer, kramar
tilfrne litet ihop Adran, och .. trycker
Styfwern hardt pi Adran, sa at Bloden
stanare.
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. SAD, hir sannolikt dsyftande den

inkokta révaran.

TE TASSAR, tekoppar.

MODER OCH COLIC-PASSION,
smirtor i underliv och buk,

hysteri. Akomman hade bade

fysiska och psykiska orsaker, enligt
medicineprofessorn Johan Haartman,
forfattare till handboken Tydelig
underrittelse, om de mdst gangbara
sjukdomars kinnande och motande (Abo
1759, 1765). Se Fagerlund 2007.

. TUTIA, zinkoxid eller vit nikt, nibilum

album, anvindes som ingrediens i
likemedel, t.ex. plister, salvor och fér
annat utvirtes bruk. Med zinkoxid
behandlades ocksa 6gonsjukdomar.

Jfr Shenet (»Zinkpasta, zinksalva och
zinklim«).

PRAEPARATA (lat.), framstilld, beredd,
anrittad.

Q*, svirtydd forkortning, ev. kvintin,
ildre vikt utgdrande % lod (3,329
gram), mojligen kvarter eller ndgon
apoteksvikt.

KAMFER, se kommentar 215.
OGNETROSTVATTEN, sannolikt
berett av Euphrasia officinalis, 6gontrost,
anvindes mot 6gonikommor, 6rtsaften
utpressades i ogat. Ervast 1839, s. 20—21;
Hoflberg 1784, s. 155. Jfr kommentar 233.

. SANKA, samka, samla ihop.

BLAFLAKOT, bliflickigt.
EMMRES FOR ROTTEN, oklar
innebord, texten dr korrumperad och

svartydd.

. NUMERO, numerus (lat.), antal,

nummer.

CONTAUREA, Centaurea benedicta,
kardbenedikt eller benedikttistel,
egentligen »vilsignad tistel. Se
kommentar 137.

ALOES, aloe, olika arter av Stratoites,
med laxerande och sirlikande verkan.
Lindgren & Gentz 1918, s. 6.
GENTIANA, se kommentar 201.
POMERANS, se kommentar 168.
TALLSTRUNTAR, se kommentar 146.
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VIT BAREN STENS OLJA,
birnstensolja. Barnsten har anvints
for att lindra feber, 6ronvirk, motverka
diarré och hemorrojder. Utvirtes har
ra, brun birnstensolja anvints mot
tand- eller huvudvirk. Birnstensoljan
kunde renas till en firglos olja. Detta
medel anvindes som upplivande,
svettdrivande och krampstillande.
PerBos Farmacihistoriska webbsidor
(»Om Pyroleum succini rectificatum —
renad birnstensolja«).

STYVER, tecknet i handskriften ar
sannolikt en férkortning av styver, en
beteckning for 1 6re silvermynt, som
frin senare delen av 1700-talet dven
anvindes om virdet av % skilling,
motsvarande 1 6re silvermynt.
DIFWEL STRACK, Ferula Asa

foetida. Dyvelstrick, djavulstrick,
syftande pa djivulen p.g.a. imnets
franstotande lukt och smak. Drogen
erholls frin rotternas vixtsaft pa
denna orientaliska vixt. Amnet
ansdgs slemlésande, urindrivande
och menstruationsbefrimjande och
anvindes mot mask, kramp, kolik,
benrdta och hysteri. Det sades stegra
konsdriften och halla giftormar och
onda visen pa avstind. En tinktur

pa dyvelstrick gick under namnet
»marodérdroppar«. Jfr Lindgren &
Gentz 1918, 5. 71—72.

NAVAN, naveln.

STING, smirta i sidan, hall.
GENVILLIG, motvillig, hir ev.
motbjudande, obehaglig.

CLISTIER, klistir, lavemang,

flytande likemedel for insprutning
av varierande sammansittning,
bestindsdelarna kunde vara t.ex.
havregryn, olivolja och salt. Bergmark
1961, 5. 30; Lindgren & Gentz 1927,
s.39. Ett recept pa »Clystir« finns hos
Valleria 1931, s. 64, som bestar av mjolk,
socker, salt och smor.

OMKALL, om den ir kall.

Det forekommer ett stort antal
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svirtolkade férkortningar for
apoteksmatt, apoteksvikter och
bestindsdelar i detta recept.

R, recipe (lat.), tag.

LIQ, figuor (lat.), vitska.

¥, forkortningstecken, mojligen for
viktmittet mark.

cYNoGLOsS, Cynoglossum officinale,
hundtunga, dven munk- eller
pristloss, munkfnat. Medicinalvixt
som anvints mot virk och kramp

och for att fordriva ohyra, huvudléss,
rittor och mdss. Av roten tillverkades
Cynoglosspiller mot hosta och
stolpiller mot hemorrojder. Se PerBos
Farmacihistoriska webbsidor (»Om
Pilules de Cynoglosse«); Lindgren &
Gentz 1918, 5. 119—120.

FOURIEREN, furiren.

R. RHABARB, Rheum rhabarbarum,
matrabarber, synonymt med Rheum
rhaponticum. For officinellt bruk har
dven rotterna av andra arter anvints.
Medlet verkar adstringerande,
aptitretande och laxerande.

Lindgren & Gentz 1927, s. 168-172.
Ang. artnamnen, se Svensk
kulturvixtdatabas.

TE MATT, tekopp, en mattenhet, i
handskriften stavat »Thee matthe.

Jfr Warg 1755, enl. saob: »Wil man
anteligen hava nigot frin Apothequet
(mot feber), sd kan man himta en
kylande Emulsion med litet Saltbitter
uti, och taga deraf en Thée-coup i
sender hwar eller hwar annan timme.«
I handskriften finns ett
foérkortningstecken, sannolikt for
styver, d.v.s. 1 6re silvermynt. 6 styver
eller 6 6re silvermynt motsvarade 18 ore
kopparmynt. Jtr Nationalencyklopedin,
(Myntfotq): »Trots forsok att dtergd
till dubbelmyntfot 1633, 1643 och 1665
resulterade detta i en myntrikning
ivirde 1:3, dvs. en daler i valutan
ssilvermynt« blev lika med 3 daler i
valutan »kopparmynt«. Denna rikning
upphérde inte f6rrin 1777.«
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LINDENBLUT VATTEN,
lindblomsvatten, destillat pa
lindblommor, 7é/ie Flores. Inom
farmakologin har bide lindens
blommor, bark och trikol anvints.
Lindblommor anses vara svettdrivande,
lugnande och sémngivande. Lindgren
& Gentz 1927, s. 87-88.

AUGENTROST VATTEN, Euphrasia
officinalis, dgontrést, anvindes mot
Sgondkommor, drtsaften utpressades

i 6gat. Ervast 1839, s. 20—21; Hoffberg
1784, s. 155. Jfr kommentar 224.
RITTERSPOR VATTEN, Delphinium
consolida, vild riddarsporre, anvind som
urin- och maskdrivande medel, anségs
lika sir samt bevara och stirka 6gonen.
Den wirtuella floran (;Riddarsporre«);
Alternativmedicin (Vild riddarsporre).
CALITZENSTEINS VATTEN, innehiller
vit vitriol.

STEN PASSION, smirta framkallad av
njursten, blassten eller gallsten.
PALIUNG BULUVeserat, oklar
innebérd, ev. »pa ljung pulveriserat«.
Ljung, Erica eller Calluna vulgaris, har
anvints som medicinalvixt. Ljungen
har en antiseptisk och sammandragande
verkan vid sirvird. Vixten har dven
anvints mot urinvégsinfektioner och
njurikommor, sisom urindrivande,
bakterichimmande och lugnande.

Se Jonsson [s.a.].

GRYT sOT, sannolikt sot frin gryta,
fran spisen.

CENTAURA kan hir dsyfta flera arter,
ev. Centaurium, arun, tusen-gyllenort,
sliktet dr dven kint under namnet
Erythrea. Vixtens smak 4r mycket
besk, anvindningen har frimst varit
magdroppar. Orten har anvints mot
leversjukdomar, hemorrojder, kallbrand,
hysteri, menstruationssmartor, gikt

och gulsot, men dven fér behandling
av sr och skabb. Arten Centaurea
cyanus, blklint, har ocksa anvints

som likeort, bl.a. i bliklintvatten mot
égondkommor och hudikommor.
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Vixten har dven anvints som
urindrivande medel. Namnet Centaurea
har dessutom anvints for Centaurea
benedicta, kardbenedikt

eller benedikttistel, egentligen
svilsignad tistels, se kommentar 137.

Se Bergmark 1961, 5. 153; Ervast 1839,

s. 12; Alternativmedicin (>Bliklint.);
Lindman 1917-1926, nr 78; Palmstruch,
vol. 1, 1803, nr 52. Jfr artnamnen pé
Svensk kulturvixtdatabas.

GENTIANA, se kommentar 201.

Vid siffrorna férekommer ett
forkortningstecken som sannolikt dr
ore. Det gick 32 6re pé en daler, och
forkortningarna efter summan 1 kan da
utldsas som »1 daler kopparmynt«.
GALLAPPLE, gallbildning pa
gallippelekens blad, som p.g.a. sin
garvsyrehalt har anvints till garvning,
firgning och framstillning av blick.
Som likemendel verkar imnet
adstringerande. Bergmark 1961,

s. 189—190.

CHANGERAR, changer (fra.), forindras.
BENZION TINKTUR, bensoe. Av
bensoetridet (Styrax benzoin) kan

ett villuktande harts utvinnas, som
anvints till like- och skonhetsmedel
och i rokelse. Bensoetinktur, bestiende
av bensoe och sprit, anvindes sdsom
hudforskéningsmedel.

COLEUR, couleur (fra.), kulor, firg.
SPIRITUS THEREBINTIN,
terpentinspiritus, har anvints

parallellt med begreppet terpentinolja,
Aetheroleum terebinthinae, en vitska
som framstills ur barrtrid genom
destillation for bide utvirtes och
invirtes bruk. Lindgren & Gentz 1927,
s.310—311. Se kommentar 243.

OMsaA, ersitta, byta.

TINCTUR BENCIN, sannolikt tinctura
benzoini, alltsi bensoetinktur framstilld
av harts frin bensoetridet Styrax
benzoin. Tinkturen, bestiende av
bensoe och sprit, anvindes sisom hud-
forskoningsmedel, se kommentar 238.
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SPIRITUS VICTRIOL, vitriolspiritus,
vitriolsyra utspidd med vatten.
SPIRITOS AV SALWOLO, oklar
innebord.

ARMONIAL, sannolikt ammoniak.
VADER OCH KOLIK PASSION,
buksmirtor.

TERPENTINOLJA, Aetheroleum
terebinthinae, vitska som erhills ur
barrtrid genom destillation. Begreppet
terpentinspiritus har anvints parallellt.
Anvindes officinellt bide utvirtes och
invirtes. Lindgren & Gentz 1927,

S. 310—311.

CONTINUERA, continuer (fra.),
fortsitta.

SPASSERA, spatsera, promenera.
ALUM GRECUM, Album graecum, syftar
pa ett likemedel som anvindes dnnu
pd r700-talet. Medlet framstilldes av
torra, vita hundexkrementer, som var
rika pa kalcium, efter att hundarna
utfodrats med benknotor. Drogen
blandades med honung, och anvindes
invirtes mot halsikommor och utvirtes
som plaster p sir.

BRISILIA, se kommentar 114.

PASSER VATTEN, anvint for att firga
passerlider, grovt, svirtat lider. Cajsa
Wiarg anvinde »Passer-watn, som man
kan fi hos Carduvans-Makare« for att
firga svart. Warg 1765, s. 51.
KARDIVANMAKARE, se kommentar 117.
TYSK SAPA, sipa av bittre kvalitet.
Cajsa Warg anvinde tysk sipa for att
firga garn, bleka sidentyg, skonsamt
tvitta spetsar och ta ut flickar pa
sidentyg: Warg 1770, s. 17, 25, 44, 62, 70;
Warg 1765, s. 69, 560.
SPANSKTGRONT, spanskgront eller
spansk grona, ett pigment som bestir
av kopparcerat.

TRA, ihirdigt, triget, ihallande.
INGEBLATT, indigoblatt, frin arten
Indigofera tinctoria som tillsammans
med négra andra arter i sliktet indigo
har odladts som viktiga firgvixter och
ger ett blatt firgimne.
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BLOMMERANT, frin bleu mourant
(fra.), blekbld, matt ljusbla.
PARLEFARGA, pirlfirg, firg som
paminner om den hos dkta pirlor,
pirlgra.

ROMSK ALUN, romerskt alun,
alunsten, av vilken den s.k. A//ume

di Rocca framstillts. Malmen brots

i synnerhet vid Tolfa i Italien.

Rinman 1788-1789 (>Alunsten).

Alun ir kaliumaluminiumsulfat, kint
sedan antiken som ett blodstillande
likemedel. Det har anvints

som betmedel vid firgning, vid
vattenrening, garvning och limning av
papper. Alunbetning kallas metoden att
med hjilp av alun binda firgimnet vid
fibern nir man firgar garn och tyg.
CONCENELL, firgimnet koschenill,
iven kallat karmin, erhills fran
koschenillskoldlusen Dactylopius coccus,
en insekt som odlats pi kaktusarten
fkonopuntia. Karmin eller karmosin dr
ett hogrott firgimne som har anvints
for firgning av tyg och papper, samt i
smink, olje- och lackfirg.

POs0, ev. en felskrivning fér firgen
ponso, se kommentar 250.

COLEUR DE ROOS, couleur de rose (fra.),
rosenfirg, rosenrott.

BET POSO, pase for betning.

poNso eller ponceau (fra.), vallmorod
firg. Cajsa Warg firgade bade ullgarn
och silke ponsorétt med olika firg-
imnen. Warg 1765, s. 18, 35, 36, 47, 67.
FORTENT, se kommentar 56.
SKEDVATTEN, salpetersyra. Inom
bergsbruket kallades salpetersyran
skedvatten (frin ty. scheiden, att skilja)
eftersom det i malm kunde skilja silver
fran guld.

COLEUR DE CHER, couleur de chair
(fra.), hudfirg. Warg 1765, s. 4, 22, 30,
36, 46, 55, 65.

COLEUR DE PRINS, couleur de prince
(fra.), prinsfirg. »Col. de prins«
férekommer hos Cajsa Warg. Dir
framgar att det dr fraga om en ljusare
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nyans in rose och chair. Se Warg 1765,
s. 24 och Warg 1770, 5. 4, 36, 46.
POTASKA, se kommentar 112.

ROTT ARSENICUM, realgar,

Arsenum sulfuratum rubrum, ir

ett arseniksulfidmineral. Realgar
forekommer i form av réda kristaller.
Realgar har utnyttjats tillsammans med
slickt kalk for avhéring av get- och
farskinn till handskskinn, och dven for
framstillning av fyrverkeripjiser. Under
medeltiden anvindes dessa pigment

for illuminering av handskrifter, men
dven i milningar. Svavelarsenikfirger
anvindes som pigment i svenskt
inredningsmaleri och gick under
namnet auripigment eller operment,
och kallades ocksa ryssgult.
FARNBOCK, efter den brasilianska
provinsen Pernambuco, ett annat namn
pa bresiljetrd, Caesalpinia echinata, eller
r6d bresilja, som ger rod, violett eller
brun firg. Jfr kommentar 114.
SAFFLOR, se kommentar 132.
CELADON, en typ av kinesiskt
stengods med svagt gronaktig glasyr,
som har gett namn at firgen celadon-
gront, en blekgron eller sjogron firg.
Ursprungligen var Céladon namnet

pa huvudpersonen i Honoré d’Urfés
herderoman /’Astrée (1607-1627).
SPANSK GRONA, se kommentar 246.
VENEDISK, venetiansk, syftande pa
Venedig. Venedisk sapa eller tvil
tillverkades i Venedig, som utvecklats
till ett europeiskt tvalcentrum. Shenet
(>Tvéltyper N-O«; »En ikta sipac).
KRAPP, se kommentar 116.

SPISOL, svagt Ol, anvint som
méltidsdryck, dryck av svagare kvalitet.
KOLNA, parallellform till kallna.
OLJANA, se kommentar 112.
ISABELLFARG, firgnyans mellan
brunt, gult och vitt, vitgul, smutsgul.
Nyansen har enligt traditionen fatt sitt
namn av att Isabella av Spanien lovat
att inte byta linne forrin beligringen
av Granada pd 1400-talet hade avgjorts.
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Texten idr skriven pd en 16s
papperslapp, insatt mellan s. 240 och
241 1 handskriften.

BOMOLJA, olivolja.

Texten idr skriven pd en 16s
papperslapp, insatt mellan s. 240 och
241 1 handskriften. Den 6versta raden
ir endast delvis synlig och oldslig p.g.a.
att pappret ir avrivet.

CAPITAIN SCHECHTA, dven Skeckta,
Bérje Philip, 1699—1774, hattpolitiker,
involverad i politiska skandaler pa
1750-talet, bl.a. stimplingar mot
bondestindets talman Olof Hikansson
och drottning Lovisa Ulrikas
kuppf6rsok 1756. Blev démd och
hamnade i fangenskap. Borgarstindets
riksdagsprotokoll 2013.

CAPITAINE HASTESK0O, Lars
Henrik, 1699—1780. Démd for politiska
stamplingar 1756, se ovan.
HOVMASTAREN BREDA, oidentifierad.
Adelsvapen-Wiki (nr 286, 703). Brevet
forefaller vara skrivet 1756.

CARTUN, kattun, glittat bomullstyg,
ofta med tryckt ménster i firg.
LJUMMA, Virma upp.

COSSE FARG, oklar innebord. Ev.

avses firgning med kossegris,

Linaria vulgaris, flugsporreblomma,
brudljus, dven gulsporre. Plockad

fére blomningen och kokad med

alun uppges gulsporre firga gult.

Den wirtuella floran (;Gulsporre).

Jfr Rietz 1862-1867, >Var-fru lin«.
»Coffé-firg« kunde vara en annan
tolkningsméijlighet. Jfr Cajsa Warg:
»skal det blifwa Ljus Coffee-Firg, si
ligger man dnnu si mycket krapp i
Firgen, som det om den réda Krapp-
Firgen beskrifwit ir; allenast att man,
ndr det nog legat i Krapp-firgen, ligger
2 Lod Galliple, och 1 Lod Victriol i
Firgen, och later den blifwa hel kokhet,
dd Tyget miste deri vil omarbetas.
Sedan man det uttagit, s skoljes det.«
Warg 1765, s. 78, 84.

FRANSKT GRAS, se kommentar 113.
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SAFTGRONT, gront firgimne,
framstillt av biren fran getapeln
Rhamnus cathartica eller andra arter av
brakvedssliktet. Birens bruna saft kokas
med alun och pottaska till firgimne.
Ocksa barken har anvints till firgning.
Av biren tillverkades laxermedel och
miélarfirgen »saftgront«. Saftgront
anvindes som smakforbittrare i
brinnvin, se Warg 1770, s. 540.

TRAN, triden.

FRAMFORE, avser tidigare i boken,
fro.m.s. 149 (»Brun-gult att firga«) i
handskriften.

STRAST, Strax.

Detta forefaller vara en beskrivning

av hur man gér konstgjorda frukter,
mojligen i dekorationssyfte.
TERPENTIN, 1erebinthina (lat.), ir ett
destillat frin framfor allt olika arter av
barrtri, sarskilt olika arter av tall. De

dr lattflyktiga, eteriska oljor i kvaliteter
beroende pa révara och tillverkningssitt
och anvinds frimst for att spida firg.
KUHLACK, kullack, ett slags
florentinerlack som férekom i form

av runda kulor. Florentinerlack

var en hogréd lackfirg (koschenill,
karmin eller karmosin) frin Florens.
Som pigment inom maleriet kallas
firgimnet ibland f6r florentinerlack
och har utseendet av sma toppformiga,
litta korn, som har djup réd firg och
dr rivbara till ett fint pulver. En simre
sort kallas kugellack, kullack och ir
vanligen ljusare till firgen.

SPANSKT FLOR, sannolikt safflorrott,
dven kallat spanskt rott, kartamin, som
utvinns ur safflor, se kommentar 132.
SPANSKTGRONT, se kommentar 246.
LER, lera.

Antecknat »Min Gudx« i sidans hogra
kant, invid rubriken.

CINNOBER, cinnabaris, ett mjukt,
orange-rott, halvgenomskinligt
mineral, vilket anvints som
firgpigment och vid framstillning av
kvicksilver.
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270. KLIFT, klippt.

KIMROK, kol i finfordelad form
erhillen genom ofullstindig
forbrinning av t.ex. tjdrved, tjara, harts,
naftalin, bjérknéver, m.m. Kimrék

har anvints som firgimne inom
boktryckeriet och maleriet.
GUMMIGUTTA, frin ett sydostasiatiskt
trid som tillhor familjen Guztiferae.
Sekretet, som utvinns ur barken ir forst
gult, stelnar och blir rott till brungult
och sprott. Gummigutta har anvints
till firger och fernissor och som laxativ
inom medicinen.

RYS GALD, ryssgelb, Rauschgelb,
ryssgult. >Ryss-« kommer frin rosso (it.),
rod. Svavelarsenikfirger bestdende av
mineralet auripigment, som innehaller
arsenik och svavel. Férekommer i
nyanser frin halmgult till rubinrott,
beroende pa mingden svavel. De
gulare nyanserna kallas rauschgelb,

de rodare realgar. Rinman 17881789
(Rauschgelbq).

BRUNOCKRA, en brun malarfirg
bestiende av jirnmineral.
KYLLERFARG, gul firg, gulockra, som
anvindes till firgning av kyller och
andra skinnvaror. Kyller, uniformsplagg
vanligen av dlghud som ryttare bar
under sitt bréstharnesk. Karolinska
rytteriet bar ofta kyller, en kniling rock
utan harnesk.

ALUN ROTT, r6d alun. Bendmningarna
rhenskt alun, romerskt alun, a//ume di
Roma och allume di Rocca forekommer.
Se Nemnich 1799 (>Alun, Romisk
Alun, R6d Alunc). Alunskiffer, t.ex.

frin Skine, kunde foradlas till rod alun
for firgning av tyg och garvning av
skinn. Rimfors 2016; Rinman 1788-1789
(Alunq) har f6ljande uppgifter:

»I synnerhet ingér Jarnet uti den Alun,
som tilverkas af Jarnhaltige och Kiesige
Alunmalmer, eller Skifferarter, [...]
hvaraf hinder, at sidan Alun tillika

ir Vitriolisk, som uti Firgerier for

vissa fina firgor, sisom Cochenille,



eller Charlakans firgning m.m. ir
mindre tjenlig. Siledes virderas den
Alun mist, som minst dr smittad

af Jirn. Til sidan ren Alun riknas i
synnerhet den s.k. Romerska, som ir
tilverkad af jarnfri Alunmalm [...] och
igenkinnes af et ljusrodt och liffirgadt
stoft, som medf6ljer densamma och
bestir af en fin rodldtt Gips. Af dylikt
utseende dr ock den, som géres vid
Grawenhorstiska Fabriquen uti
Braunschweig. Ibland de renaste
Svenska Alunsorter riknas och den,
som kommer frin Garphytte Alunverk;
sirdeles den, som siljes under namn
af Romersk Alun. [...] Aluns nytta ir
ganska vidstrickt, sa vil uti Medicin,
som ock i synnerhet uti Konster och
Handtverk, samt uti hvarjehanda
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hushalds behof. Vid Firgerier ir den
hégst oumgingelig béade til Ylle- och
Linnevarors Betning, eller beredning
af antaga hvarjehanda firgor.« Jfr
kommentar 249.

HALV BOCK, halv bok. Bok ir en
mattbestimning for t.ex. tryckpapper, 25
ark utgér en bok, 20 bécker utgdr ett ris.
Registret i handskriften upptar enbart
matritter fram till receptet »Att stuva
spenat«. Stavningen i registret avviker
fran receptens rubriker och den har
inte moderniserats vid utgivningen.
Sidnumren hinvisar till handskriftens
paginering. Registret har flyttats

till slutet av hushéllsboken frin sin
ursprungliga plats i handskriften.

Se redogorelsen for utgivningen av
handskriften, s. 70 och 79.



MATTENHETER I STENSBOLE HUSHALLSBOK
En/igt 1665 ars plakaz‘ och 1739 drs ﬁrordning 1 Sfuerige

RYMDMATT

Flytande varor
1dm 157 liter
1tunna 125,6 liter
rankare 39,25 liter
1 fjirding 31 liter
1 kanna 2,6 liter
1stop 1,3 liter
1 kvarter 0,33 liter
1jungfru 8,2 cl

Torra varor
1tunna 146,6 liter
1 fjirding 18,4 liter

VIKTMATT

Viktualievikt
1 skeppund 170 kg
1lispund 8,5kg
1skilpund 425¢g
rlod B3g
rkvintin 3,32 ¢

Farn- och kopparviktens system
1 markpund (= lispund) 20 marker 8,5kg
1 mark (= skilpund) 425¢g
pund = skélpund eller lispund, dven apoteksvikt, /ibra medicinalis, ca 356 g

Apoteksvikter
1liber 356,28 g
runs 29,69 g
rdrakma 3,71 g
rskrupel 124 g
1gran 61,85 mg

MYNTSORTER

rdaler 4 mark 32 6re
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RECEPT FOR MATLAGNING
OCH BAKNING

Baka mandlor 129,142
Bakpudding 94
Barbaritsaft 93
Befellamo 139
Biank 127
Bittermandelbrod 157
Brun potasie 133
Bruneller 136
Brunelltirta 134
Brind mandel 178
Brodvafflor 114
Citronbrod 150
Citrongelé 154
Citronkaka 100
Citronmjolk 148
Citronsockerbrod 156
Croquan 159
Enbirsmos 89
Engelsk pudding 95
Fatbakelse 174,177
Fiskfrikadeller 119
Fransyska bréd 122
Frikassé 126, 141
Fylla kriftor till soppor och pastejer 132
Fylla semlor 134
Fylla dpplen 154
Fylld gidda 163
Fylld kil 177
Fylld oxtunga 153
Fyllning i kérveltirta 138
Fyllning i stekta hons, kalkoner och
farbringor 125
Forlorade dgg 144
Gelé av hjorthorn 138
Gemen pudding 95
Glasera dpplen 174
Griddemos 146
Griddkaka 99,131,176
Gidde eller honsekaka 103
Himmelsmunkar 111
Insylta (sma) augurkur/gurkor 91,187, 188
Insylta cicori 6rter 188
Insylta korsbir 187,188

Insylta moreller 9o

Insylta portulak 185

Insylta paron 188

Insylta rédbeter 187

Insyltade huvudirtskocker 188

Insyltade kastanjer 88

Jasmjolk pd en hast 177

Jasmunkar 114

Jasvafflor 14

Kaka 99,145

Kaka av firska hasselnétter 101

Kaka av firskost 106

Kaka av sur gridda 106, 151

Kaka av surt limpebréd 107

Kalvgelé 150

Kanelkaka 160

Kanelvatten 155

Karp eller braxen med stuvning 146

Kleniten 143

Koka en kalkon 124

Koka gidda att den smakar som hummer
131

Koka ostron 129

Koka svinhuvud att det smakar som
vildsvinshuvud 154

Koka trip av dgg 151

Kokpudding 94

Kromrid 142

Krusbirskaka/tirta 109, 123,138,144

Kriftepastejer 121

Kriftkaka 122

Kriftor med grona drter 132

Krim 148

Korsbir i vinittika 177

Koérvelkaka o1

Kérvelpudding 94

Lemonkaka/tirta g9, 110

Leverkaka 105

Lingonvatten 174

Makroner 156

Mandelbakelse 113

Mandelkaka/tirta 98, 100, 106

Mandelkies 149

Mandelmjolk /med dggevitan 148, 160

Mandelmunkar 113

Marsipan 155
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Mjod 191

Mjolkritt 161,165
Morotkaka/tirta 98,139
Mortelkakor 100, 141

Mos av allahanda slags bir 86
Mos av vin och risgryn 162

Mos av dpplen 88

Munkar av hela dpplen 176
Munkar av sur gridda 112
Munkar med rivet brod 114
Mirgkaka 101

Njurkaka 103

Nudelkaka /med dpplen 104,130
Orrpastej 115

Ost av dggevita 161
Ostkaka/tirta 103,104

Oxkott med lagerbarsblad 131
Pannekakor av sur gridda 109
Pastej av blot fisk 118

Pastej av firskt och spickt oxekott 121
Pastej av gidda 118

Pastej av harer 116

Pastej av kalvlir 119

Pastej av kycklingar eller lamm 116
Pastej av oxtungor 120

Pastej av rokt skinka 120

Pastej av surkdl 119

Pepparkaka 137,159
Persiljemunkar 111

Pollensk kaka som dr snart gjord 123
Polsk giidda 164

Pudding 95,96

Pudding av sur gridda 123
Pudding som ir snart gjord 137
Pudding vil gjord 96

Ragu av giss, ankor eller kalkon 139
Ragu pd annat sitt 140

Ragu pi kalv eller farbringor 140
Ragu éver duvor 153

Riskaka 102

Risklimpar i mjolk 150
Rismunkar 111

Rullsylta 93

Ritt av palsternackor 127

Riitt av ris och mandel 161

Ritt av dpplen 126,130

Saft av krusbir 155

Skorpor 160

Skotthéns 143

Smultronkaka 109

Smorkakor 137

Smérsocker 157

Snomos 134

Sockerbeskujt 157

Sockerkaka 165, 175

Sockerkringlor 132

Sockerstruvor 112

Soppa av sur gridda 126

Soppa av torra nypon 133

Soppa pa firsk fisk med sill eller ansjovis 163
Soppa pé stekt fisk /eller sill 143,162
Sparris med gridda 130
Spritsbakelse 110

Spritssocker 156

Stekta hons med dpplen eller krusbir 125
Stuva en gs 153

Stuva h6ns med blomkil 125

Stuva kriftor och drtskocker 163
Stuva portlaka, syra eller spenat 162
Stuva spenat 166

Stuva dnder 151

Stuva dpplen 151

Stuva drtskocker 165

Stuvning till allahanda fisk 149
Styrckir soppa 154

Sur rivebrodskaka 176

Surt lingonmos 9o

Svinkotts korvar 146

Sylta 91

Sylta allahanda slag faglar 89

Sylta bruna kérsbir 85

Sylta hjortron med socker 85

Sylta in gos 92

Sylta ingefira 173

Sylta klara korsbir 84

Sylta krikon 88

Sylta krusbir /pé kortare maner 83, 84
Sylta nypon 86

Sylta oxlebir 86

Sylta plommon 86

Sylta pomerans och citronskal 173
Sylta piron 92

Sylta sma turska bonor 187

Sylta tyska bonor 187

Sylta unga svin 89

Sylta vinbir 8
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Sylta dpplen 92

So6ta utvalda mandlar 180
Tjocka struvor 112

Tjockrid 142

Tjaderpastej 115

Torka grona turska bonor 164
Torka irtskocker 164
Trekantiga korvar eller bolonisk korv 145
Tunnrid 143

Tartedegen 136

Vetekakor 159

Vinbirsvin 93

Vinkaka med surt brod 144
Vinmaskar 140

Vinmos /eller skum 129, 144, 162, 174
Vinmunkar 113

Aggebubbert snart gjord 149
Aggegrét 148

Aggekaka 129

Aggekaka med sylta vinbir 103
Aggerad i tunna jirn 142
Appelkaka 102, 105, 107
Appelmjslk 161
Appelpudding 96, 98

Olet (inte skummar sig) 183
Olet kastar sig 183

Olet surnar 184

MEDICINRECEPT OCH HUSKURER

Avhuggne senor och férlamade leder 193

Barns hjirtespring 196

Blodstortning 208

Boskapssjuka 206, 207

Brinde skador 194

Brostsjuka 230

Brostvirk 208

Bolder 193

Collican eller modran 205

Doktor Zjip[?]kens recept 214

Driver dott foster, kvinnors tider och vattnet
194

Engelska eller utlindske elden 194

Extrakt 199

Flider spiritus 179

Frossa 192,204

Fodande kvinnor 194

Gulsot 210

Halssjuka 166, 234

Herr regements filtskdrens Mattens recept
214

Hjirtklappande 196

Jungfrurs stora brostvixt 196

Kosteliga vatten 180

Kreaturssjukdom 199

Kvinnors plaga i livet 198

Lungsoten 208

Malortextrakt 200

Missfodsel 197

Mixtura Simplex 179

Modervatten 205

Ofruktsamme kvinnor 197

Pina i och efter barnfédseln 197

Rev efter barnfodseln 198

Solbrinna 184

Spenbold 184

Tandvirk 198,201

Tilly Harlemensis medicamentum 201

Vider och kolikpassion 219

Virk i kvinnobrost 219

Ogonvatten 210

FARGNINGSRECEPT

Bl firga 225

Blitt, odkta 224

Bragul firg, hég 172

Brun firga pd lirft 170
Brungult 166

Carmesin, odkta 227

Carmesin, ikta 226

Celadon 228,232

Citrongult 167,233

Coleur de roos 226, 227

Coleur de roos, lirft eller cartun 231
Concenell firga pa sidentyg 231
Cossefirg, ljus 232

Gri firga 215,220

Gron firga 234

Gron firga pa gult linne 170
Gult med 16v 172

Indigo, lingarn 192

Kanelfirga 233

Krapprod firg 228,229
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Nejlikebrunt 170

Ponso, dkta, ylle att firga 225
Rosenrétt pé linne eller bomullsgarn 179
Réd firg 230

Rétt med firnbock 172
Scharlakan, oikta 227
Scharlakansrod firg, hég 225
Svart, firga lirft eller trad 224
Svart, ull att firga 220

Svart sidentyg 221

Violett 167

Violett att firga garn 168
Violett pa linne 168

OVRIGT

Black 215

Gora borderat gull och silver rent 200

Gora ldrftet styvt och glansigt 224

Handskar, gora skéna 200

Limma ihop sonderslagen porselain och
glas 192

Namn pé érter och dpplen 184

Numerat pi piron 185

Numeration pa korsbir 185

Ocullera, ritta tiden 190

Om gullgaloner dro bleka 200

Skira ympekvistar 190

Trollpack (Notitia) 190

Tvil (Promemoria) 206

Tviitta sig med 184

Utlindska rosor 185

Uttaga flackar pa klader 2135, 218

Vaxfrukt och alunfrukt 234

Viggloss 207
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