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Inledning

Litteraturens roll i samhallet befinner sig i dag i ett brytningsskede.
Under de senaste decennierna har forindringar i medielandskap och
vardagsliv skapat nya forutsattningar for hur méanniskor tar del av berit-
telser, kunskap och kultur. I denna utveckling férindras inte bara hur ofta
och hur mycket man liser, utan ocksa i vilka sammanhang man viljer att
lasa lingre texter och betraktar litteraturen som relevant och vardefull.

Denna rapport tar sin utgangspunkt i denna forandring. I stillet for
att betrakta litteratur som ett avgrinsat fenomen analyseras den som en
del av ett storre medieekosystem och som en del av mdnniskors dag-
liga medieanvindning. En central utgangspunkt i analysen ar ddrmed
att litteraturens virde ar relationellt. Det uppstdr inte iisolation, utan i
samspel med andra medier, som en del av kunskapsprocesser och genom
de kulturella fléden dér innehall cirkulerar.

Fragan ir dirmed inte enbart hur litteratur anvinds eller i vilken
omfattning den tar plats i méinniskors liv, utan vilken roll den spelar i
en samtid priglad av tempo, uppkoppling och ett stindigt fléde av infor-
mation och kultur.

Syftet med utredningen ar att fordjupa forstaelsen f6r denna roll.
Utgaende fran forskningslitteratur, expertintervjuer och en kvalitativ
intervjustudie analyseras hur litteratur anvinds, upplevs och far bety-
delse i relation till andra medier och till de villkor som priglar ménn-
iskors vardag.

Rapporten har tagits fram inom ramen for Svenska litteraturséllskapet
i Finlands strategiska arbete for att frimja forstielsen for litteraturens
roll i en tid praglad av digitalisering och ett férindrat medielandskap.
Syftet ar i forsta hand att rapporten ska fungera som ett kunskaps- och
diskussionsunderlag for aktorer som arbetar med litteratur- och las-
frimjande i praktiken, snarare dn att bidra till akademisk teoribildning
eller forskning. Avsikten dr dirmed att med perspektiv och analytiska
verktyg forsta litteraturens roll i ett samhalle dir bade vardag och medie-
landskap foriandras snabbt.



Rapporten inleds med ett kort bakgrundskapitel som beskriver de
forindringar i medielandskap och samhille som utgdr utgangspunkt
for analysen. I bakgrundskapitlet ingar dven ett underkapitel om metod.
Darefter presenteras rapportens tre analysdelar. Den forsta delen ana-
lyserar litteraturens roll i en vardag préiglad av tempo och rorelse, med
fokus pa hur vardagens struktur och rytm paverkar anvindningen av lit-
teratur. Den andra delen undersoker hur litteratur fungerar i ett medie-
landskap dar kunskap och kultur cirkulerar genom horisontella fléden,
det vill sédga sprids genom nitverk, rekommendationer och social inter-
aktion mellan méinniskor snarare dn via traditionella, institutionella
kanaler. Den tredje delen bygger vidare pa de tva foregiende delarna
och analyserar vilken betydelse litteratur har i dagens vardag och medie-
landskap.

Avslutningsvis presenteras fem implikationer for hur arbete med lit-
teratur- och lasfrimjande kan utvecklas i en samtid dir bade vardag och
medielandskap har forandrats i grunden.

Centrala begrepp och avgrinsningar

Under de senaste aren har flera omfattande undersokningar bidragit
till 6kad kunskap om lidsvanor, bokkonsumtion och attityder till las-
ning (Berglund & Steiner 2026; Heikkild 2024; Hanifi et al. 2021). Denna
rapport tar avstamp i delar av denna kunskap, men har ett delvis annat
fokus. Snarare dn att frimst undersoka vad, hur ofta eller i vilka format
ménniskor laser, riktar utredningen uppmarksamheten mot litteraturens
roll och betydelse i mdnniskors vardag och i ett medielandskap priglat
av digitalisering och férandrade sitt att ta del av kunskap och kultur.

Begreppet litteratur anvinds i rapporten som ett overgripande
begrepp for lingre, sammanhéngande textbaserade verk, sdsom skon-
litteratur, facklitteratur och lingre journalistiska texter, oavsett om de
distribueras i tryckt, digitalt eller ljudbaserat format.

Nar begreppet ldsning anvinds i rapporten syftar det i forsta hand pa
ldsning av ldngre och mer sammanhingande texter, sisom bocker, lingre



journalistiska texter och andra format som kriver en viss fordjupning
och kontinuitet. Detta skiljs fran s kallad internetldsning, som kianne-
tecknas av kortare och mer fragmenterade textformer, sisom sociala
medier, chattar och nyhetsfloden (Heikkild 2024). Nar rapporten dis-
kuterar férandringar i lisning avses dirmed frimst denna mer traditio-
nella form av lingre ldsning.

Eftersom litteratur i dag anvinds via manga olika format och medier
omfattar analysen ocksa fragor om laspraktiker och medieanvindning.
Rapporten undersoker dirmed bade litteratur som innehall och som
kulturform, hur manniskor tar del av litteratur i vardagen och vilka vill-
kor som formar deras medieanvindning.

Bakgrund

Under de senaste decennierna har bade medielandskapet och méanni-
skors vardag genomgatt genomgripande forindringar. Denna utveckling
drivs av teknologiska, kulturella, ekonomiska och politiska processer
som sammantaget har omformat hur méanniskor tar del avinformation,
berittelser och kultur, men ocksa hur dessa anvinds, varderas och ges
plats i vardagen.

Teknologisk utveckling. Digitala plattformar och algoritmiska system
har etablerat en medielogik som gynnar snabb konsumtion av kortfor-
mat. Sociala medier och videoplattformar erbjuder ett konstant flode av
innehall dir anvindarens uppmarksamhet fragmenteras i korta cykler
(Ward et al. 2017). Teknologin har ocksa mojliggjort nya former av mer
langsamt och fordjupande innehall, sisom poddar och ljudbocker (Lindh
& Hiidenmaa 2023; Martens et al. 2022). Samtidigt har artificiell intelli-
gens blivit en allt viktigare del av médnniskors informationsmiljo genom
verktyg som anvinds for sokning, kunskapsinhdmtning och innehalls-
produktion.



Forandringar i vardag och kultur. Ett 6kat tempo i arbetsliv och pri-
vatliv, tillsammans med en storre mingd aktiviteter och valmojlighe-
ter, innebdr att manniskors tid i hogre grad fragmenteras (Rosa 2013).
Digitala medier fyller i dag kortare tidsintervall, vilket forindrar forut-
sattningarna for aktiviteter som kriver lingre sammanhingande upp-
marksamhet (Nivins et al. 2026; Rioja et al. 2023).

Férandrade normer och vérderingar. Tidigare var lasning starkt kopplad
tillinte enbart instrumentell nytta, som en forutsiattning for utbildning
och arbete, utan ocksa till ett bredare bildningsideal (Hakoniemi 2018).
Fastin bildningsidealet lever vidare i dag har dess betydelse forskju-
tits. I ett mer nytto- och effektivitetsorienterat samhille betonas ofta
det som &r direkt anvindbart och matbart (Ritzer 2004), medan lang-
sammare och mer reflekterande praktiker far en mer osiker legitimitet.

Institutionella forskjutningar. De forindringar som skett i medieland-
skapet har ocksa paverkat de institutioner som traditionellt burit littera-
tur och ldsning, sdsom skola, bibliotek och medier. I takt med ett vidgat
textbegrepp och nya former for medieanvindning omformas de bade
till innehall och till praktik. Litteratur och lisning integreras i allt hogre
grad med visuella, auditiva och digitala uttrycksformer, och de miljoer
dar litteratur mots och anvinds blir mer 6ppna, interaktiva och sociala
(Halinen et al. 2013). Detta innebdr en forskjutning fran en tidigare norm
dar tyst, individuell langlasning stod i centrum, till ett mer varierat sitt
att ta del av och arbeta med litteratur inom institutionella ramar.

Synen pa kulturellt kapital. Litteratur har historiskt fungerat som en
central markor for bildning och social status, men i dag konkurrerar den
med en rad andra uttrycksformer. Sarskilt bland yngre generationer for-
mas status i hog grad genom deltagande i digitala kulturer, sisom strea-
ming, gaming och sociala medier. Parallellt ser man en utveckling mot sd
kallat kulturellt allitande, dir formégan att rora sig mellan olika genrer
och format ger kulturellt kapital (Weingartner 2020). Det finns en risk



for att ldsning i vissa sammanhang uppfattas som nagot som signalerar
social och kulturell tillhorighet, och dirmed som exkluderande (Heik-
kild 2024; Van Deursen & Van Dijk 2014).

Samtidigt har laspraktiker blivit mer mangfasetterade. Traditionell bok-
lasning har minskat, medan andra former av litteraturanvindning och
laspraktiker, sasom ljudbocker och internetldsning, har vuxit (Hanifi
et al. 2021; Heikkild 2024). Detta innebdr att litteratur i dag konsume-
ras pa fler sitt, men ocksa att lisningens roll och betydelse blivit allt-
mer mangfasetterad.

Dessa fordndringar medfor att litteratur och lisning befinner sig i
ett historiskt overgangstillstaind. Samhallet ror sig gradvis bort fran
ett textcentrerat ideal mot ett mer varierat medielandskap dar visu-
ella och auditiva uttrycksformer spelar en allt storre roll (Jarvis 2023).
I denna brytningstid omférhandlas litteraturens former, anvindning
och betydelse.

En tydligkonsekvens dr att litteratur inte lingre i samma utstrickning
som tidigare utgor ett sjilvklart nav for kunskap och kultur. I stéllet ar
den en av flera former genom vilka minniskor orienterar sig i virlden.
En annan viktig dimension av forindringarna ir att sjilva begreppet
litteracitet har breddats. Dér ldsning tidigare frimst forknippades med
formagan att forsta och tolka tryckt text, omfattar litteracitet i dag en
bredare uppsittning kompetenser (Halinen et al. 2013).

Att vara litterat innebér i dag inte bara att kunna lasa, utan ocksa att
kunna navigera i komplexa informationsmiljéer, tolka innehall i olika
format och virdera Killor i ett fragmenterat medielandskap. Text, bild
och ljud samverkar, och forstaelse skapas ofta genom kombinationer av
olika uttrycksformer.

Mot denna bakgrund kriver diskussionen om litteraturens framtid
ett balanserat perspektiv. Det innebir att man behdver undvika bade
alarmism, dar varje férindring tolkas som ett tecken pa forfall, och rela-
tivism, dir alla former av medieanvindning betraktas som likvirdiga.
Ett balanserat perspektiv erkidnner att medielandskapet genomgar en



genomgripande forindring, men forsoker samtidigt forsta vilken roll lit-
teratur kan spelaijust detta nya sammanhang. I denna utredning ligger
fokus darfor inte pd att virdera forindringen i sig, utan pd att analysera
vad den innebér for litteraturens roll och betydelse.

I linje med detta har analysen genomforts med ett fordomsfritt
angreppssitt till olika medieformer. Snabba och langsamma medier,
digitala och analoga format, forstas i rapporten som olika sitt att mota
behov av information, upplevelse och fordjupning, snarare 4n som mot-
satser med olika vérde.

Dettainnebdr inte att de utmaningar som ofta lyfts i diskussionen om
lasning eller digitala medier, sisom minskad lis- och koncentrations-
formaga, skulle vara oviktiga. De faller dock utanfor denna utrednings
huvudsakliga fokus, som i stillet ar att analysera litteraturens roll och
betydelse i relation till ett forindrat medielandskap.

Metod

Projektet har genomforts i fyra steg. I en inledande fas sammanstall-
des en nuldgesanalys baserad pa relevant forskning och tidigare studier.
Parallellt genomfordes ett antal expertintervjuer med aktorer inom det
kulturella och mediala filtet, i syfte att fanga centrala perspektiv pa lit-
teraturens roll i dag.

I nista steg genomfordes en kvalitativ intervjustudie i tva delar: en
pilotstudie och en huvudstudie. Pilotstudien omfattade atta intervjuer
och anvindes for att testa och utveckla en intervjuguide och en metod.
Direfter genomfordes en utékad intervjustudie med totalt 28 deltagare.

Intervjuerna var semistrukturerade och fokuserade pa responden-
ternas vardag, medieanvindning och relation till litteratur. Fragorna
behandlade bland annat hur ménniskor anvinder olika medier i var-
dagen, hur de fordjupar sig i imnen eller intressen, vilken roll littera-
tur spelar i dessa processer och vilken roll lisning har i deras medie-
anviandning. Samtalen var Oppna till sin karaktér och undvek virderande
distinktioner mellan olika typer av medieanvindning.



Urvalet avgrinsades till personer som laser bocker (tryckta och/eller
digitala) atminstone nigon gang i manaden men hogst nagra ganger i
veckan. Personer som aldrig laser eller som liser dagligen exkluderades.
Urvalet utformades saledes for att fanga personer som anvinder olika
medier fOr att ta del av berittelser, kunskap och fordjupande innehall,
snarare an for att enbart studera uttalade boklésare.

Aven om motsvarande statistik for Finland saknas tyder resultat frin
svenska Bokbarometern 2026 pa att denna avgriansning sannolikt fort-
farande omfattar en stor majoritet av den vuxna befolkningen. Inom
Bokbarometerns undersokning uppgav omkring 74 procent att de liser
bocker atminstone ibland, men inte dagligen (Berglund & Steiner 2026),
vilket antyder att utredningens urval fingar en bred grupp av personer
med varierande men regelbunden relation till litteratur.

Deltagarna i den kvalitativa intervjustudien var svensksprakiga fin-
lindare bosatta i olika delar av Finland, i stider, férorter och pa lands-
bygden. Urvalet omfattade bade 1ag- och hégutbildade och efterstrivade
en jimn fordelning mellan kon. Deltagarna férdelade sig pa fyra dlders-
grupper: 16—25 ar, 26—35 ar, 36—50 ar och 51-70 ar.

Avgrinsningen till svensksprakiga finlindare gjordes mot bakgrund
av att rapporten tagits fram inom ramen for Svenska litteratursallskapet
i Finlands verksamhet. Studien behandlar dock bredare forindringar i
medielandskap, vardag och ldspraktiker som inte dr bundna till ett spe-
cifikt sprak eller en viss sprakgrupp, och analysen bedéms dérfor vara
relevant dven i ett vidare finlindskt och nordiskt sammanhang.

Intervjuerna analyserades tematiskt med fokus pa aterkommande
monster i hur respondenterna relaterar till litteratur och andra medie-
former. Analysen har inte haft som mal att vara statistiskt representa-
tiv, utan att identifiera centrala sitt att forsta och anvinda litteratur i ett
foranderligt medielandskap.

I det foljande presenteras resultaten fran intervjuerna genom tre over-
gripande teman som aterkom i materialet. Det férsta handlar om litte-
raturens relation till vardagens rytm och ménniskors mojligheter till
fordjupning i en snabb vardag. Det andra behandlar litteraturens roll i
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ett medielandskap dir manniskor ror sig mellan olika medier och platt-
formar. Det tredje fokuserar pa hur litteratur far betydelse och virde i
detta forindrade sammanhang.
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DEL I: LITTERATUR 1 EN SNABB
OCH RORLIG VARDAG

omfattar lingre sammanhingande texter och berittelser, sisom
skonlitteratur, facklitteratur och ldngre journalistiska texter, oav-
sett format. Fokus i denna del ligger dock sirskilt pa de laspraktiker
som ir kopplade till traditionell bokldsning och annan lingre lisning
som kriver ssmmanhéngande tid, koncentration och uppmairksamhet.

Intervjuerna visar att de flesta respondenter fortfarande ser bocker
och lisning som nagot virdefullt. Litteratur forknippas med fordjup-
ning, avkoppling och mdjligheten att leva sig in i andra perspektiv och
berittelser. Den uppfattas som en virdefull motvikt till det mer frag-
menterade och hektiska digitala medielandskapet. Samtidigt ar det tyd-
ligt att litteratur och bokldsning ofta har svart att hitta en sjilvklar plats
i manniskors vardag.

Forklaringen handlar i stor utstrickning om hur vardagen ar organi-
serad. Manga beskriver ett liv priglat av hogt tempo, rorelse och ater-
kommande avbrott. Arbetsliv, familjeliv, fritidsaktiviteter och ett allt-
mer komplext medielandskap strukturerar vardagen pa ett satt som gor
det svart att hitta limpliga stunder for bocker. Bocker forknippas ofta
med ett behov av langa perioder av lugn och fokus. Den typiska varda-
gen struktureras diremot ofta kring kortare tidsintervaller och manga
parallella aktiviteter.

Ien sddan vardag ir det inte 6verraskande att vissa medieformer pas-
sar béttre in 4n andra. Format som kan anvindas néir man ér i rorelse
eller under kortare intervaller, till exempel poddar eller ljudbocker, kan
integreras relativt friktionslost i manga vardagssituationer. Den tradi-
tionella boken upplevs diremot oftare som en aktivitet som kriver att
man stannar upp, sitter stilla och riktar sin uppmérksamhet mot texten
under en ldngre stund. I en vardag dir manga upplever sig vara i stindig

I denna rapport anvinds litteraturbegreppet i bred bemirkelse och
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rorelse kan detta gora boken svar att integrera rent praktiskt. Den tryckta
boken upplevs dirfor av vissa som otymplig, ocksa i fysisk bemérkelse.

Ur detta perspektiv handlar litteraturens utmaning darfér mindre
om att manniskor inte lingre virdesitter bocker och litteratur, och mer
om hur lisning kan hitta sin plats i en vardag som priglas av tempo
och rorelse. De observationer som presenteras i detta kapitel visar pa
tre centrala dimensioner av denna férindring: hur vardagens struktur
paverkar mojligheten att lasa, hur nya medieformat har gjort det moj-
ligt att integrera litteratur och férdjupande innehall i en hektisk vardag,
och hur boklasning ofta forskjuts till sirskilda situationer dir vardagens
tempo tillfélligt bryts.

Fakta: Intresset for bocker okar

Flera indikatorer tyder pa att litteratur fortfarande har en stark, och i vissa
avseenden vaxande, kulturell stéllning. | Finland har den totala bokférséljningen
varit stabil under de senaste aren, och férséljningen av tryckt facklitteratur har
6kat (Kirjakauppaliitto 2026). Utvecklingen i Norden visar &ven pa ett tydligt
trendbrott, ddr den fysiska boken aterigen dkar i popularitet efter flera ar av
digital tillvaxt (Tiberg 2026). Enligt svenska Bokbarometern (Berglund & Stei-
ner 2026) uppger 71procent att de vill Idsa mer &n vad de gor i dag och endast
11 procent upplever bokldsning som mindre viktigt.

Parallellt har bécker och l&sning ocksa fatt en tydligare kulturell synlighet,
inte minst i digitala miljéer. Bokhyllor och Idsmiljéer har blivit populdra inslag
i sociala medier och inredning, dar de ofta fungerar som uttryck for identitet,
smak och kulturellt kapital (Laine 2026).

Sammantaget tyder detta pa att litteraturens kulturella vérde inte har
férsvagats. Tvértom framstar bécker fortsatt som meningsfulla och attraktiva,
bade fér att I&sas och som symboler. B
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Vardagens struktur och tempo
utmanar lisningen

Diskussionen om litteraturens stillning i dag utgar ofta fran begreppet
uppmaérksamhetsekonomi. I ett medielandskap dar méanga aktorer kon-
kurrerar om manniskors uppmarksamhet antas det bli allt svarare for
bocker och litteratur att havda sig. Intervjuerna i denna studie bekriftar
delvis denna bild. Samtidigt tyder materialet pa att litteraturens utma-
ningar inte enbart handlar om konkurrens om uppmarksamhet, utan
ocksa om hur vardagen ar organiserad.

Manga respondenter beskriver en vardag som ofta priglas av rorelse
mellan olika platser och uppgifter: arbetsliv, familjeliv, fritidsaktiviteter
och digital kommunikation avloser varandra i snabb takt. Tiden organi-
seras i manga kortare intervaller snarare dn i lingre sammanhingande
block, och olika aktiviteter vixlar ofta snabbt med varandra:

Tiden gar ju bara snabbare och snabbare forbi, sa det kinns att man
har mindre och mindre tid till att géra nigonting annat 4n att bara
leva. (Ida, 41)

I en sadan vardag kan det vara svart att hitta stunder dir man kan dgna
sig at en aktivitet som kraver lingre sammanhingande koncentration.
Flera respondenter beskriver hur bokldsning darfor ofta upplevs som
nagot som kréver sirskilda forutsittningar: att man sitter sig ner, stan-
nar upp och riktar sin uppmarksamhet mot texten under en lingre stund.

Nir jag laser en bok vill jag alltid lasa fulla kapitlen, jag vill inte
avbryta mitt emellan, sd det dr kanske en orsak varfor jag liser

ganska lite pa vardagen. (Erik, 40)

Denna upplevelse handlar inte ndédvandigtvis om bristande intresse
for litteratur. I intervjuerna dterkommer snarare en bild av lisning som
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nagot som forknippas med sérskilda situationer - tillfllen da varda-
gens krav tillfalligt minskar och det blir moéjligt att stanna upp under
en lingre stund.

Framfor allt sommarsemestern beskrivs som den tid da boklasning
faktiskt blir mojlig. Respondenter beskriver hur vardagens rytm da for-
dndras: tempot saktar ner, scheman luckras upp och lingre samman-
hiangande tidsblock uppstar.

Enda gangen om aret som jag laser ir, juni, juli, augusti. Da kinner
jag som att jag har tid. (Emilia, 31)

For manga framstar bokldsning ddrmed som nagot som hor hemma utan-
for vardagens normala rytm, snarare dn som en aktivitet som naturligt
integreras i den:

Min tid ricker inte till [bocker], jag har inte disponerat den pa det
viset. [..] Men pd sommaren tycker jag om att ldsa. Pa vintern hittar
jag inget l[ampligt stélle att 14sa pa. Sommaren och hingmattan.
(Birgitta, 64)

Flera respondenter beskriver ocksa hur de infor semestern planerar sin
lasning genom att kopa eller reservera bocker i forvig. Lasning framstar
dirmed frimst som en aktivitet som kraver andra tidsmassiga villkor
an dem vardagen vanligtvis erbjuder, snarare dn som nagot manniskor
tappat intresset for.
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Litteraturens format anpassar sig till
vardagens struktur och tempo

En vanlig forestillning i diskussionen om digitala medier ar att mannisk-
ors medieanvindning har blivit alltmer ytlig. I ett snabbt och fragmen-
terat medielandskap antas det 6verlag vara svarare att ta del av lingre
resonemang, berittelser och fordjupande innehall.

Intervjuerna i denna studie ger en mer nyanserad bild. Aven om det
ar tydligt att stora delar av det digitala medielandskapet sporrar till ytlig
mediekonsumtion och olika former av passivt skrollande, s framkom
det tydligt i intervjuerna att manga respondenter engagerar sigiinne-
hall som kriver koncentration och fordjupning, just tack vare digitala
medier.

Poddar och ljudbocker lyfts fram som exempel pa format som ar battre
anpassade till en vardag priglad av rorelse och avbrott. De gor det moj-
ligt att ta del av férdjupande innehaéll och berittelser samtidigt som man
utfor andra aktiviteter, till exempel nidr man pendlar, tranar eller utfor
hushallsarbete.

Det ar mycket littare for mig att ha en horlur och skala potatis
och lyssna samtidigt. Jag har nog statt med en fysisk bok ocksa vid
spisen, men det ar littare ju att lyssna. (Kerstin, 44)

For manga respondenter innebér detta att de kan ta del av lingre berit-
telser eller diskussioner i situationer dér traditionell 14sning hade varit
svar att genomfora. I vissa fall gor dessa format det till och med moj-
ligt att ta del av litteratur i storre utstrickning 4n vad som annars hade
varit mojligt:

Nir jag stidar eller héller pd och klippa griset eller ndgonting sa da
kan jag ha en ljudbok pa. (Ida, 41)
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I en vardag priglad av tempo, rorelse och méanga parallella aktiviteter ar
det osannolikt att individen anpassar sin vardag till traditionell boklas-
ning. I stillet ser vi hur det ofta ir formerna for litteratur och fordjup-
ning som anpassar sig till vardagens struktur och skapar nya kontaktytor
genom vilka individen far tillgdng till férdjupande innehall. Detta inne-
biér att litteraturens framtida relevans i hog grad avgors av dess formaga
att fungera inom denna vardagslogik.

Fakta: Ljudbocker och poddar vaxer snabbt

Under de senaste aren har anvéndningen av ljudbdcker 6kat kraftigt. | Finland
hade omkring en miljon manniskor, motsvarande 23 procent av befolkningen
i aldern 16-89 ér, lyssnat pa ljudbdcker &r 2020, jamfért med cirka 600 000
aret innan (Hanifi et al. 2021). Den snabba ékningen visar hur digitala format
pa kort tid har féréndrat hur litteratur konsumeras.

Denna utveckling hdnger ndra samman med framvaxten av digitala ljud-
bokstjanster som gor det mojligt att ta del av litteratur i situationer dar tra-
ditionell Idsning tidigare varit svar att integrera, till exempel under pendling,
tréning eller hushallsarbete.

Parallellt har podcaster etablerat sig som ett viktigt medium for férdjupande
innehall. Program som The Rest is History, en av vérldens mest populéra historie-
poddar, &r ett exempel pd hur I&nga samtal och komplexa resonemang kan na
stora publikgrupper i ett digitalt format (Cain 2025).

Dessa utvecklingar visar att intresset for Iangre berattelser och férdjupande
resonemang inte har minskat. | stdllet har dei allt hégre grad anpassats till en
vardag prdglad av rorelse, flexibilitet och parallella aktiviteter. m
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Lasningens "undantagsrum”
i vardagen

Vardagen upplevs ofta som snabb och fragmenterad men det framkom-
meriintervjuerna att det ocksa finns manga situationer dir tempot till-
falligt forandras. I dessa Overgangssituationer uppstar ibland tidsfickor
dar mer koncentrerade aktiviteter kan fa plats. I motsats till ldngre peri-
oder med ett lugnare vardagstempo som under sommarsemestern, exis-
terar sddana pauser just i vardagen.

Det kan handla om att vinta medan barnen deltari en hobby, att sitta
paett tag eller i ett vintrum, eller att fa en stund for sig sjilv i slutet av
dagen. Tempot saktar tillfalligt ner och det blir mojligt att rikta upp-
marksamheten mot en bok:

Barnen har simskola pa sondagarna. Dir har jag bestdmt att jag
bladdrar inte pa nagon telefon, att jag tar en riktig bok med.
(Erik, 40)

Pa hotellet [pa arbetsresa] da har man hela kvillen tid si ir det ofta sa
att man laser nagon bok. (Markus, 47)

Samtidigt framgar det att dessa situationer inte alltid spontant identi-
fieras som tillféllen dér lasning skulle kunna fa plats. Manga beskriver
hur mobilen ofta blir det sjilvklara valet i sidana stunder, eftersom den
alltid finns till hands och erbjuder innehall som litt kan konsumeras i
korta intervaller och omedelbart:

Sociala medier ar enklare och kriaver mindre av mig [...] man har

sa mycket val i dag s tar man ju som de enklare alternativen.
(Emilia, 31)
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Nir respondenter aktivt viljer att ta med sig en bok férindras dock ofta
upplevelsen av stunden. Vintetiden blir inte bara ett tomrum mellan
tva aktiviteter, utan en mojlighet att férdjupa sigi en berittelse eller ett
dmne under en kortare stund.

Intervjuerna tyder darfor pa att lisning i manga fall forskjuts till 6ver-
gangssituationer dir tempot tillfélligt saktar ner, snarare in att helt for-
svinna ur vardagen. Dessa situationer kan beskrivas som lasningens
“undantagsrum”: korta pauser i vardagens flode under vilka det blir moj-
ligt att 4gna sig at en mer koncentrerad aktivitet. For litteratur- och lis-
frimjande initiativ 4 utmaningen inte enbart att identifiera dem, utan
att visa hur just litteraturen och boken passar in dér.

Sammanfattning

Litteraturens utmaningar i dagens sambhalle beror i stor utstrickning
pa hur vardagen ar organiserad. Fragan handlar mindre om huruvida
minniskor fortfarande virdesitter bocker och litteratur och mer om
vilka mojligheter vardagen ger for 1dsning i en tillvaro priaglad av manga
parallella aktiviteter och en stindigt nirvarande digital miljo.

Tre centrala observationer sammanfattar denna utveckling:

e Den traditionella ldsningens storsta utmaning ligger i dag i hog
grad i hur manniskors vardag ser ut snarare dn i ointresse.

* Intresset for lingre resonemang och berittelser finns kvar, men
uttrycks ofta genom mer flexibla format.

e Traditionell boklasning tenderar att koncentreras till sirskilda
“undantagsrum” dir vardagens tempo tillfélligt bryts.
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DEL II: LITTERATURIETT
HORISONTELLT MEDIELANDSKAP

roll i dag formas i ett medielandskap dir kunskap och kultur i

allt hogre grad cirkulerar horisontellt snarare 4dn vertikalt. Det
betyder inte att institutioner har blivit irrelevanta, men att deras roll
som huvudsakliga férmedlare av kunskap och kultur har minskat till
forman for digitala floden, rekommendationer och nitverk mellan
anvindare.

Traditionellt har litteraturens stéillning varit nira knuten till institu-
tioner som skolan, biblioteken, férlagen och kulturjournalistiken. Dessa
har fungerat som filter och féormedlare av bade kunskap och kultur, och
har1i stor utstrickning paverkat vad som uppfattas som relevant, virde-
fullt och vart att ta del av. I ett sdidant landskap har litteraturen haft en
relativt tydlig roll och betydelse.

Intervjuernaidenna studie tyder pa att denna logik haller pa att for-
andras. Manga respondenter beskriver hur de i allt mindre utstrickning
orienterar sig genom enskilda institutioner eller kanaler, och i stillet
ror sig mellan méanga olika killor, plattformar och format. Kunskap och
kultur mots genom sociala medier, poddar, artiklar, videor, rekommen-
dationer och samtal, ofta i en lopande rorelse snarare d4n genom tydligt
avgrinsade steg.

I dettalandskap formas relevans i hogre grad genom synlighet, cirku-
lation och rekommendationer d4n genom institutionell auktoritet. Vad
som uppfattas som intressant eller meningsfullt uppstar ofta i motet
mellan olika anvindare, plattformar och innehall, snarare 4n genom en
tydlig uppifran och ner-struktur.

En sddan utveckling férindrar litteraturens grundlidggande villkor.
Fragan ir inte lingre enbart hur bocker ska na sin publik genom eta-
blerade kanaler, utan hur litteratur fungerar i ett medieekosystem dar

l E n annan central observation i denna studie ar att litteraturens
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ménniskor ror sig mellan méanga olika format och dir kunskap och kul-
tur cirkulerar i horisontella fléden.

Sett ur detta perspektiv blir det mindre relevant att betrakta littera-
turen som nagot som star vid sidan av eller i kontrast till dessa floden.
I'stillet handlar det om att forsta hur bocker och litteratur blir en del av
dem - hur de uppticks, delas och far betydelse i samma rorelser som
praglar annan kultur och information.

I de f6ljande avsnitten analyseras tre aspekter pa denna forandring:
hur ménniskor orienterar sig i kunskap och kultur genom en mang-
fald av medier, hur de mest engagerade anvindarna aktivt kombinerar
olika kallor och format, och hur litteratur i allt hogre grad far sin syn-
lighet och relevans genom de sociala och digitala floden diar manniskor
redan befinner sig.

Fakta: Kultur sprids alltmer horisontellt

Under de senaste aren har sociala medier och digitala rekommendationssys-
tem blivit centrala for hur manniskor upptacker kultur och kunskap. | stallet for
att aktivt séka upp innehall via enskilda kanaler méter manga i dag nya idéer,
beréttelser och kulturella fenomen genom fldden dér innehall rekommende-
ras, delas och cirkulerar mellan anvandare.

Denna utveckling ar sarskilt tydlig inom musik och film. Studier visar att
en stor majoritet av yngre anvandare upptacker ny musik via sociala medier
och anvéndargenererat innehall. Upp till 82 procent av generation Z (perso-
ner som vuxit upp efter millennieskiftet) uppger att de hittar ny musik genom
sadana plattformar. Aven inom film och tv spelar sociala medier en vixande
roll: ndrmare hélften av unga tittare uppger att de upptécker nya program via
sociala plattformar, och en stor majoritet har bérjat titta pa en serie eller film
efter att ha sett klipp i sociala fléden (Auxier et al. 2024).

Samma logik géller i allt storre utstrackning aven litteratur. Ett tydligt
exempel pa hur en dldre titel har fatt nytt liv genom sociala medier &r rom-
anen The Song of Achilles av Madeleine Miller, ursprungligen publicerad 2011.
Over ett decennium senare blev romanen en internationell bdstséljare efter
att ha spridits via BookTok pa TikTok (Balling & Martens 2024). Genom att
cirkulera i anvdndares rekommendationer och diskussioner nddde boken en
ny generation ldsare och fick en kulturell synlighet som vida éversteg dess
ursprungliga lansering. B
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Att orientera sig i ett fragmenterat
medielandskap

Intervjuerna i denna studie visar att minniskors sitt att orientera sig i
kunskap och kultur i dag i hog grad priglas av en kontinuerlig rorelse
mellan olika medier, plattformar och killor. I stéllet for att forlita sig pa
enskilda kanaler eller institutioner beskriver respondenterna hur de ror
sig mellan olika format beroende pa situation, intresse och syfte.

For méanga respondenter borjar denna orientering i det som kan
beskrivas som snabbare medier. Sociala floden, nyhetsappar eller video-
plattformar skapar ofta den forsta kontakten med ett imne eller en fraga.
Nagot fangar uppmérksamheten, ett klipp, en rubrik, en diskussion och
vacker ett initialt intresse:

Det borjar nog ofta fran till exempel Instagram [...| nar det ar lankat
till nagon nyhet [...| det 4r 4nda ganska ofta som jag sen dérifran gar
vidare. Det ar jittesillan som jag gar in till ndgon nyhetsplattform
direkt for att kolla pa nyheter, utan det r mer det att nir de kommer
emot pa sociala medier och sen dérifran trycker jag mig vidare.
(Maria, 38)

Dirifran fortsitter processen ofta i andra riktningar. Ett imne kan foljas
upp genom artiklar, poddar eller lingre reportage, och i vissa fall leda
vidare till mer omfattande innehall. Respondenter beskriver hur olika
medier anvinds i kombination med varandra och fyller olika funktio-
ner i denna process: en del ger en 6verblick, andra férdjupar och vissa
erbjuder analys eller perspektiv.

Denna rorelse mellan medier framstar i intervjuerna som bade eta-
blerad och sjilvklar. Samtidigt sker informationssékande och fordjup-
ningiallt hogre grad genom ett mer 6ppet och kontinuerligt flode mel-
lan olika medier och kéllor. Flera respondenter betonar vikten av att ta
del av flera kallor och perspektiv for att skapa sig en egen uppfattning.
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Du kan inte bygga en vérldsbild fran enbart en datapunkt [...| du
maste ha brett material for att komma fram till dina egna slutsatser.
(Mikael, 23)

Iintervjuerna framkommer att denna typ av medieanvindning ofta upp-
levs som nddvindig i ett landskap dir information finns tillginglig pa
madnga olika hall. Att orientera sigiflédet innebar att kontinuerligt vilja,
jamfora och kombinera olika killor. For manga respondenter framstar
detta som en central del av hur de forstar omvirlden.

Peter beskriver en sidan process i samband med en masskjutning pa
Bondi Beach i Australien. Nir nyheten forst nadde honom via sociala
medier upplevde han att informationen var osiker och svar att tolka. For
att forstd vad som faktiskt hade hant borjade han darfor systematiskt
soka upp mer tillforlitliga killor:

I samband med skjutningen i Australien forsokte jag luska fram vilka
deras lokala storre nyhetsajter ir och vad de skrev och sa om det.

Jag litar hemskt séllan pa bara en nyhetsmedia, utan jag plockar fran
olika stillen och forsoker fa fram den dir helhetsbilden innan jag
drar slutsatser om nagot. (Peter, 46)

De respondenter som beskriver sig som sirskilt nyfikna eller engagerade
i samhallsfragor och kultur dr ocksa de som i storst utstrickning ror sig
mellan olika medier. De forhaller sig relativt fordomsfritt till olika for-
mat och anvinder dem pa olika sitt beroende pa vad de vill uppna - for
att faen overblick, férdjupa sig eller ta del av olika perspektiv. For andra
respondenter framstar medieanvindningen som mer stabil och begrin-
sad. I dessa fall dr det vanligare att halla sig till ett mindre antal killor
eller format, ofta med en tydligare koppling till traditionella medier eller
etablerade kanaler:

Jag laser Helsingin Sanomat via mobilen och bestiller hem Suomen
Kuvalehti. Och dir 4r ungefir mina medier. (Erik, 40)
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Denna skillnad synliggor en viktig aspekt av det medielandskap som
intervjuerna beskriver. Det som utifran kan framsta som fragmenterat
eller splittrat 4r i manga fall resultatet av en aktiv och relativt sofistikerad
form av orientering och reflektion som stracker sig bortom traditionell
kallkritik. For de mest engagerade anvindarna handlar medieanvind-
ningen i hog grad om att sjilv sitta samman information fran olika kal-
lor for att skapa sig en bredare forstaelse.

Sett ur detta perspektiv framstar det horisontella medielandskapet
inte enbart som en utmaning, utan ocksa som ett utrymme dér nya for-
mer av kunskapssokande har utvecklats. Det ar i denna rorelse mellan
medier, snarare dn inom enskilda kanaler, som manga méanniskor i dag
uppticker, tolkar och fordjupar sig i kultur och kunskap.

Litteratur som del av ett bredare
kunskapsflode

Som det foregaende avsnittet visade priglas manga manniskors medie-
anvindning i dag av en rorelse mellan olika format och killor. Olika
medier fyller olika funktioner: en del anvinds som ingdngar till ett imne,
andra for att kontrollera och jimfora information fran olika killor medan
somliga erbjuder férdjupning.

Intervjuerna tyder pa att litteratur i manga fall blir en del av denna
process snarare dn nigot som anvinds fristaende. Flera respondenter
beskriver hur intresset for ett amne vacks i ett snabbare medium, till
exempel i ett socialt flode, ett videoklipp eller ett poddsamtal, och sedan
successivt fordjupas genom andra killor. I vissa fall leder denna rorelse
vidare till bocker:

Det borjar oftast fran sociala medier, det kan hinda jag ser ett

kortsnitt om till exempel Gauss liv pa TikTok och sen gar jag in pa
Youtube och tittar pd hela saken. Sen kanske jag laser en artikel. Och
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senare vill jag kanske lisa mer [...] s& man kan se en link mellan de
bocker jag laser och sociala medier. (Richard, 21)

Exemplet illustrerar en dterkommande dynamik i respondenternas
medieanvindning. Bocker framstar sillan som den forsta kontakten
med ett imne, men kan i stillet fungera som ett steg i en lingre process
dar intresset redan har etablerats. Nir ldsning sker ar det ofta som en
fordjupning av ndgot som redan har vickt engagemang i andra medier.

Intervjuerna visar att denna rorelse inte ér linjar eller forutbestdmd.
I vissa fall stannar den vid kortare format, i andra leder den vidare till mer
omfattande innehall. Det som avgor dr ofta graden av intresse, tillgdngen
till relevant material och hur latt det ar att ta nista steg i férdjupningen.

I ett medielandskap dér kunskap och kultur cirkulerar genom manga
olika format blir litteraturens roll sdledes svar att forstd om den betrak-
tas isolerat. I stillet framstar bocker som en mdojlig del av en bredare
kunskapsprocess dir manniskor ror sig mellan olika medier i takt med
att deras intresse fordjupas.

Sett ur detta perspektiv handlar frigan inte enbart om huruvida
manniskor laser eller inte, utan om hur litteratur passar in pa minni-
skors olika sitt att uppticka dmnen och fordjupa sigi dem. Nar litteratur
blir en naturlig del av denna rorelse kan den fungera som ett av flera steg
mot fordjupning. Nir kopplingen saknas riskerar den ddremot att for-
bli i periferin. Litteraturens relevans avgors i hog grad av huruvida den
kan kopplas till dessa floden och inte enbart existera vid sidan av dem.
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Litteratur far synlighet och relevans
genom sociala floden

Iintervjuerna framtréder litteraturen som en vag till férdjupning, men
ocksa som ett kulturellt fenomen som i allt hogre grad cirkulerar genom
sociala och digitala fldden. P4 samma sitt som film, musik och tv-serier
far bocker i dag ofta sin synlighet genom att de delas, rekommenderas
och diskuteras i ndtverk av anvindare.

Flerarespondenter, sirskilt yngre, beskriver hur de uppticker bocker
genom sociala medier snarare 4n genom traditionella kanaler som bok-
handel och bibliotek. Plattformar som Tik Tok, Instagram och YouTube
fungerar som ingangar till litteratur pa samma sitt som till andra for-
mer av kultur:

Det [BookTok] hjilper jattemycket. Dérifran far jag storsta delen av
de bocker jag laser, det 4r jattelatt att hitta bocker dérifran. (Sara, 16)

I dessafloden far bocker en annan typ av synlighet dn i mer traditionella
sammanhang. Nir litteratur delas och diskuteras av anvindare kan den
snabbt bli ett gemensamt samtalsimne och na nya lasare, ofta obero-
ende av nir boken ursprungligen publicerades:

Pa TikTok finns ju sina hiar BookToks |...] vissa bocker kan bli riktigt
sa dar att det blaser upp och s att alla talar om dem. Fast det handlar
om en bok som har kommit ut for flera ir sedan. (Amanda, 22)

Denna dynamik innebér att litteratur i allt hogre grad blir en del av
samma personaliserings- och rekommendationslogik som redan linge
har préglat andra kulturformer. Genom algoritmiska rekommendatio-
ner, social delning och digitala gemenskaper kan bocker nd ldsare pa sitt
sominte i forsta hand ar beroende av institutionella urval eller traditio-
nella distributionskanaler.
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Fakta: Litteratur sprids genom kulturella floden
- inte bara digitala

Den horisontella spridning som prdaglar dagens medielandskap sker inte enbart
i digitala miljder. Samtida exempel visar att litteratur ofta far genomslag genom
en bredare cirkulation av kulturell energi dér olika medier, sammanhang och
sociala arenor samverkar.

Ett tydligt exempel ar att litteratur kopplas till andra popularkulturella feno-
men (Hutcheon 2013). Tv-serier och filmatiseringar har ldnge fungerat som
ingangar till bdcker, dar titlar som Game of Thrones och Dune lett till kraftigt
dkad bokférsaljning globalt. Pa motsvarande sétt kan litteréra verk fa ny aktu-
alitet genom samhéllsdebatt. George Orwells 1984 har exempelvis dterkom-
mande toppat férséljningslistor i samband med politiska hdndelser, da begrepp
och teman fran boken anvénds fér att tolka samtiden (Schulman 2017).

Denna typ av spridning sker ocksa i fysiska och sociala sammanhang. Bok-
cirklar, festivaler, skolor och informella samtal fungerar som arenor dar litte-
ratur diskuteras, rekommenderas och far mening i relation till gemensamma
erfarenheter. | dessa sammanhang uppstar ofta en annan typ av engagemang
an i digitala floden, dar litteratur knyts till identitet, gemenskap och delade
referensramar (Fuller & Rehberg Sedo 2013).

Sammantaget visar dessa exempel att litteraturens spridning i dag praglas
av ett samspel mellan digitala och fysiska fldden. Snarare an att vara begran-
sad till enskilda plattformar ror sig litteratur i ett natverk av sammanhang dar
olika former av kulturell energi férstarker varandra.

Samtidigt férandras ocksa upplevelsen av litteratur. Nér bocker cirkule-
rarisociala floden blir de inte enbart en individuell aktivitet utan nagot
som delas, diskuteras och ges mening i relation till andra. For mangares-
pondenter innebir detta att lisningen i storre utstrickning kopplas till
gemenskap och samtal, snarare dn att vara en isolerad praktik.

Det finns jittemanga sana hitti bocker” som folk ldser och vissa
diskuteras jattemycket om pa BookTok, speciellt om de ir nya eller
om de ar jittebra. Sa det skapar nog verkligen en san hir community,
dven fast jag dr inte sa aktiv i kommentaren och att diskutera,

men det dr jatteroligt for mig att se vad andra tycker och tinker.
(Sabina, 23)
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Denna utveckling tyder pa en viktig forindring i hur litteratur far rele-
vans. I ett horisontellt medielandskap formas intresset fér bocker inte
enbart genom institutionell legitimitet eller traditionella kvalitetsmar-
korer, utan ocksa genom den “energi” som uppstar nér litteratur cirku-
lerarinatverk av anvindare. Vad som léses, diskuteras och sprids paver-
kas i hog grad av hur bocker synliggdrs i de sociala flodena och hur de
pa savis blir relevanta och nirvarande i manniskors egna sammanhang.

Sett ur detta perspektiv framstar litteratur som en del av samma dyna-
mik som praglar annan kultur. For att f6rsta hur bocker nar fram till lasare
idagkrivs darfor ocksa en forstdelse for de ssmmanhang och mediefl6-
den genom vilka de far synlighet och spridning.

Sammanfattning

Intervjuerna i denna studie visar att litteratur i dag verkar i ett medie-
landskap dér kunskap och kulturi allt hogre grad cirkulerar genom hori-
sontella floden. I detta landskap formas manniskors forstaelse inte enbart
genom enskilda kallor eller institutioner, utan genom en kontinuerlig
rorelse mellan olika medier, plattformar och perspektiv.

For méanga innebar detta att kunskapssokandet blir mer sjélvstyrt
och situationsanpassat. Snabba medier fungerar ofta som ingangar till
ett imne, medan andra format moéjliggor fordjupning. I denna process
kan litteratur bli en del av en bredare vig mot 6kad forstaelse, snarare
in en isolerad aktivitet.

Samtidigt far litteratur som kulturellt fenomen i allt hogre grad sin
synlighet och relevans genom de floden manniskor f6ljer. Nér bocker
cirkulerar genom sociala medier, rekommendationer och digitala gemen-
skaper kan de nd nya lisare och bli en del av gemensamma samtal pd ett
satt som skiljer sig frin mer traditionella, vertikala logiker.
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Tre centrala observationer sammanfattar denna utveckling:

e Kunskap och kultur sprids i allt hogre grad genom horisontella fl6-
den dar manniskor ror sig mellan manga olika medier och kallor.

e Litteratur blir ofta en del av individens vig till f6rdjupning, sna-
rare an en isolerad utgangspunkt for kunskapssokande.

e Litteratur fariallt hdgre grad sin synlighet och kulturella relevans
genom samma rekommendations- och personaliseringslogik som
annan kultur.
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DEL III: LITTERATURENS
ROLL I ETT FORANDERLIGT
MEDIELANDSKAP

villkor formas av en snabb och rorlig vardag samt av ett medie-

landskap dér information, kultur och berittelser i allt hogre grad
cirkulerar genom horisontella floden. Tillsammans pekar dessa forind-
ringar mot en mer grundliggande omforhandling av litteraturens roll
i samhallet. Vad erbjuder litteratur i ett sadant landskap? Vilka behov
fyller den, och vilken betydelse har den i relation till andra medier och
aktiviteter?

Litteratur och bocker fungerar inte lingre som det sjéilvklara cen-
trumet for kultur och kunskap. Detta innebair inte att litteraturen har
forlorat sitt virde. Snarare innebdér det att dess virde maste forstas pa
ett annat sitt an tidigare. Litteraturens betydelse i dag ligger inte i att
ersitta andra medier eller aterta en tidigare sirstillning, utan i den roll
den spelar i relation till det bredare medielandskap dir ménniskor fak-
tiskt lever sina liv.

I intervjuerna framstar litteratur som nagot som kan fylla méinni-
skors behov av avbrott, férdjupning, orientering och meningsskapande
i en vardag priglad av stindig uppkoppling och manga konkurrerande
intryck. Respondenterna beskriver hur litteratur erbjuder en form av
koncentration och sammanhang som andra medier inte alltid gor.

Detta innebir ocksa att litteraturens betydelse inte kan forstds isolerat
fran hur ménniskor anvinder andra medier. Del I visade att ldsningens
utmaning i hog grad ar rytmisk och praktisk: boken har svart att hitta
plats i en vardag praglad av rorelse och avbrott. Del IT visade att littera-
turiallt hogre grad blir en del av horisontella floden, dir ménniskor ror
sig mellan manga olika medier och dir litteratur far synlighet, relevans

D e tva foregaende delarna av rapporten har visat hur litteraturens
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Fakta: Bocker som kulturellt attraktiva i ett snabbt
medielandskap

Flera analyser av digital Iaskultur visar att bécker i dagi allt hégre grad posi-
tioneras som en motvikt till en snabb och fragmenterad vardag (Mac Donnell
2024). | ett medielandskap praglat av standig uppkoppling, kortformat inne-
hall och hégt tempo framstélls I&sning ofta som nagot som erbjuder lugn,
fokus och narvaro.

Samtidigt har sociala medier bidragit till att géra denna bild av ldsning
synlig och socialt attraktiv. Inom BookTok-kulturen ar det vanligt att [&sning
framstalls som en estetisk och identitetsskapande praktik, ofta kopplad till
lugn, koncentration och kdnslomdassig fordjupning (Steiner 2025). | dessa
sammanhang blir Idsning ocksa en del av en livsstil préglad av aterhdmtning,
sjdlvkontroll och mental narvaro. Detta handlar delvis om performativt bete-
ende, men det antyder i sig att boken och Iasning uppfattas som kulturellt att-
raktivt och vardefullt.

Denna utveckling innebdr ocksa att bécker i vissa sammanhang har blivit
kulturellt "laddade” pa nya sétt. Att Idsa och att identifiera sig som I&sare kan
fungera som en markér for eftertdnksamhet och kanslomassig fordjupning och
utgora ett alternativ till ett annars snabbt och ytligt mediefléde. Forskning
om BookTok synliggér hur unga anvéndare inte bara delar boktips, utan ocksa
anvander ldsning som en del av sin identitet och sitt satt att positionera sigi
relation till omvariden (Jerasa 2025). B

och kulturell energi genom samma logik som annan kultur. Mot denna
bakgrund blir fragan inte om litteraturen fortfarande ar viktig, utan pa
vilket sétt den ar viktig i just detta landskap.

I detta kapitel analyseras darfor litteraturens betydelse i relation till
fyra roller som framtriader sirskilt tydligt i materialet. For det forsta
kan litteratur erbjuda ett rytmiskt och upplevelsemaissigt avbrott fran
en intensiv vardag. For det andra kan den fungera som en orienterande
och stabiliserande kraft i en omvirld som manga upplever som komplex,
motsagelsefull och svar att tolka. For det tredje framtrader litteratur som
en fordjupande link i ett mer sammanhingande kunskapssékande dér
olika medier samverkar och dar litteratur kan bidra med struktur, kon-
tinuitet och djup. For det fjarde kan litteratur i dag fa kulturell energi,
social relevans och nya former av mening genom de digitala och sociala
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floden dir manniskor redan befinner sig. Tillsammans synliggor dessa
roller en avgorande forskjutning: litteraturens betydelse i dag ligger min-
dre i dess tidigare position som det sjilvklara navet fér kunskap och
kultur, och mer i dess formaga att fylla specifika behov i ett fordnder-
ligt medieekosystem.

Litteratur som rytmiskt avbrott

Ett centralt tema som framtrideriintervjuerna ir att litteratur erbjuder
ett avbrott fran den rytm som dominerar i vardagen. I del I visades hur
manga upplever sin vardag som priglad av tempo, rorelse och aterkom-
mande avbrott, dir uppmérksamheten stindigt forflyttas mellan olika
uppgifter och intryck. I detta sammanhang framstar lisning som en akti-
vitet som bryter denna rytm.

Traditionellt har litteratur erbjudit en paus frin en monoton eller hin-
delselos vardag. Intervjuerna i denna studie pekar i en annan riktning.
For méanga handlar litteratur och lisning i dag inte om att fylla ett tom-
rum, utan om att skapa avstand till en vardag som redan upplevs som
intensiv och uppkopplad. Litteratur och lasning fungerar dirmed som
ett sdtt att tillfalligt dra sig undan ett stindigt flode av intryck.

Det [skonlitteratur] dr ett sdtt att koppla av och ta distans fran sin
vardag och kanske leva in sig i nigot annorlunda. (Richard, 21)

Detta avstand handlar inte enbart om innehall, utan om tempo och upp-
marksamhet. Att l4dsa innebdr att stanna upp, rikta fokus och f6lja ett
sammanhingande forlopp 6ver tid. I en vardag dir medieanvindningen
i huvudsak priglas av korta sekvenser och snabba skiften erbjuder lit-
teratur och lisning en annan typ av engagemang, som bade kriver och
mojliggor ett mer koncentrerat och langvarigt fokus.

Samtidigt visar intervjuerna att denna typ av upplevelse inte ir unik
for litteratur. Flera respondenter beskriver liknande kinslor i samband
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med andra aktiviteter som kraver ndrvaro och koncentration, sisom
trining, skapande eller praktiska hobbyer.

Mina hobbyn som att hélla pa med histar och jag brukade ocksa rita
en del [..] om man kommer in i det ddr flowet sa kan det litt ocksa ge
den kinslan [som ldsning]. (Sabina, 23)

Sett ur detta perspektiv framstar litteratur som en av flera praktiker
genom vilka mdnniskor kan uppna ett tillstand av flow och nirvaro.
Intervjuerna tyder ocksa pa att litteratur ofta konkurrerar mindre med
andra medier dn med andra aktiviteter som erbjuder avkoppling, fokus
och mojlighet att stinga ute omvirlden for en stund.

Detta antyder en forskjutning i hur litteratur fungerar i manniskors
liv. I stillet for att vara en aktivitet som fyller tomrum i en annars still-
sam vardag, blir lasning en praktik som skapar ett rytmiskt avbrottien
annars intensiv vardag. Litteraturens virde ligger dirmed inte baraivad
den formedlar, utan i den typ av upplevelse den mojliggor: ett annat
tempo, ett annat fokus och en moéjlighet att tillfalligt trida ut ur varda-
gens kontinuerliga flode.

Det finns nagot slags symbolvirde i att 14sa en bok, det 4r liksom sa
langt bort du kan komma fran vardagen. (Stefan, 26)

Litteratur som orientering i en
komplex och svartolkad samtid

Utover att erbjuda ett rytmiskt avbrott fran vardagen tyder intervjuerna
pa att litteratur ocksa fyller en annan, mer analytiskt och existentiellt
orienterad funktion. I en samtid som manga upplever som komplex,
snabb och ibland svar att tolka kan litteratur fungera som ett sitt att
skapa sammanhang, mening och orientering.
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Som visades i del II priglas dagens medielandskap av ett kontinu-
erligt flode av information fran manga olika killor: perspektiv cirkule-
rar parallellt, tolkningar konkurrerar med varandra och ny information
tillkommer i snabb takt. Aven om detta ger tillging till en bredare bild
avvarlden innebir det ocksa att det i storre utstrackning blir individens
ansvar att skapa en sammanhéngande forstaelse.

Iintervjuerna framkommer att denna situation ibland upplevs som
kriavande. Flerarespondenter beskriver hur det kan vara svart att avgora
vad som dr centralt, hur olika handelser hinger ihop eller hur man ska
forsta virlden i termer av ritt och fel, orsak och verkan. Denna upple-
velse handlar inte enbart om méngden information, utan om bristen pa
tydliga ssmmanhang.

Mot denna bakgrund framstar litteratur, och sirskilt skonlitteratur,
som nagot kvalitativt annorlunda. I berittelser moter lisaren en virld dér
hindelser hinger samman, handlingar far konsekvenser och skeenden
utvecklas 6ver tid. Det innebér inte att litteraturen ger enkla svar, men
den erbjuder strukturer genom vilka komplexa fragor kan utforskas.

Fakta: Fantasy som vaxande genre i en orolig samtid

Fleraindikatorer tyder pa att fantasy och nérliggande genrer har 6kat kraftigt
i popularitet under de senaste aren. Globalt har férséljningen av science fic-
tion och fantasy 6kat markant - i vissa fall med dver 40 procent pa bara ett ar
- och genren fortséatter att véxa betréffande bade intékter och publik (Crea-
mer 2025; Millot & Maher 2024; Ohman & Sérhag 2025).

Denna utveckling drivs delvis av digitala plattformar som BookTok, dar sar-
skilt fantasy och sa kallad romantasy har blivit centrala genrer och natt nya
malgrupper. | en tid préglad av politisk osékerhet, informationséverfléd och
6kande oro séker manga lasare sig till fantasy som ett sétt att skapa distans,
utforska alternativa vérldar och bearbeta komplexa fragor (Falcon & Coving-
ton 2023; Jones 2020).

Fantasy erbjuder inte bara eskapism, utan ocksa tydliga narrativa struktu-
rer, moraliska ramverk och sammanhangande varldar. Detta gér genren sar-
skilt relevant i en samtid d&r manga upplever att verkligheten &r svar att tolka
och att samband mellan hdandelser inte alltid ar tydliga. ®
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Jag tror att det ar just en motreaktion mot den hir vardagen [att

ldsa fantasy], att manga har svart [...] sa da vill de kanske genom just
skonlitteratur fara till ett sidant ideologiskt stélle dar de sjilva skulle
vilja bo eller leva. (Axel, 22)

Flera respondenter beskriver ocksa hur sjilva lisakten — att stinga ute
det omgivande flodet och folja en berittelse — i sig kan bidra till en kdnsla
av fokus och stabilitet. Att rikta uppméirksamheten mot ett samman-
hingande innehall 6ver tid kan skapa en upplevelse av riktning och
begriplighet, d4ven i relation till den egna vardagen.

Jag tycker det har varit jitteroligt att kunna stinga ut allt och bara
fokusera pa vad som hander i boken [...] att kunna relatera till en bok
eller en huvudperson. (Sara, 16)

Ur detta perspektiv framstar litteratur som en praktik genom vilken
ménniskor inte bara kopplar av, utan ocksa orienterar sig i en komplex
omvirld. Genom att erbjuda narrativa strukturer och mojligheten att
folja utvecklingar over tid kan litteratur bidra till att skapa meningien
samtid dir ssmmanhang annars kan vara svara att uppritthalla.

Litteratur som fordjupning i ett
sammanhiingande kunskapssokande

Utover att erbjuda avbrott och orientering framtrader litteratur i intervju-
erna ocksa som en del av en mer langsiktig process av férdjupning. Som
visades i del II ror sig méinniskor i dag ofta mellan olika medier nir de
soker forstaelse for ett imne eller en fraga. Denna rorelse ér sillan linjr,
utan bestar av flera steg dir olika typer av innehall fyller olika funktioner.

Snabbare och mer tillgingliga medier fungerar ofta som ingangar
till ett amne. Genom sociala medier, videor, artiklar och poddar vicks
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intresse och grundlidggande forstielse. I nista steg kan samma dmne
utforskas vidare genom jimforelser mellan olika killor, dir information
vigs, problematiseras och sittsirelation till annan kunskap. I denna pro-
cess fyller olika medier olika roller: en del fungerar som ingangar, andra
som verktyg for att prova och triangulera information eller som ett sitt
att férdjupa och strukturera forstaelsen.

I detta sammanhang framstar litteratur som en sirskild form av for-
djupning. Bocker — oavsett om de lises eller lyssnas pa - erbjuder moj-
ligheten att folja ett resonemang eller en berittelse 6ver lingre tid, med
storre sammanhang och djup 4n vad manga andra format méjliggor. De
kan dirmed fungera som en forankrande link i en annars rorlig och frag-
menterad kunskapsprocess.

Du far ju mera nyanser och mera av detaljer. Det ar omojligt att i
nagra timmar, klimma in det som du skriver i text. Om man tinker
att det tar 30 timmar att ldsa en bok, sa att fa det in klamt pa tva
timmar i en film ir omdjligt. (Fabian, 37)

Jag tycker att det dr helt hilsosamt att ta sig an, liksom en fysisk bok
halla den i handen och koncentrera sig pa den i en timme per dag.
(Robert, 23)

Samtidigt visar intervjuerna att denna roll inte ar sjalvklar. Trots att
litteratur ofta upplevs som mer fordjupande kan den vara svarare att
integreraipraktiken. Andra medier uppfattas ofta som mer lattillgéing-
liga, snabbare att ta till sig och enklare att anpassa till vardagens rytm.
Detta innebar att litteratur inte alltid blir det naturliga nista steget i
en fordjupningsprocess, dven nir den potentiellt skulle kunna spela
en central roll.

Detta pekar mot en spinning i litteraturens funktion i dag. A ena
sidan finns ett tydligt behov av fordjupning, struktur och sammanhang.
A andra sidan formas vigen till denna fordjupning av ett medielandskap
dar tillginglighet och tempo ofta styr vilka format som anvinds.
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Mot denna bakgrund framstar det som en central utmaning att goéra
litteraturen mer synlig som en meningsfull del av dessa processer. Det
handlar inte om att ersitta andra medier, utan om att tydligare koppla
litteraturen till de processer genom vilka manniskor redan fordjupar sig
i ett amne. Ur detta perspektiv kan bade traditionella bocker och ljud-
bocker fungera som viktiga resurser — forutsatt att de blir en integrerad
del av de kunskapsprocesser dir behovet av fordjupning uppstar.

Litteratur som social och kulturell
energii mediefloden

Forutom att litteraturen fungerar som ett rytmiskt avbrott och som
ett verktyg for orientering tyder intervjuerna pa att den i dag ocksa far
sin betydelse genom de sociala och kulturella fldden dar manniskor ror
sig. Litteraturens virde dr dirmed inte enbart knutet till sjilva ldsak-
ten, utan ocksa till hur bocker uppticks, delas och diskuteras i olika
sammanhang.

Som visadesidel II praglas dagens medielandskap av horisontella fl6-
den dér kunskap och kultur sprids genom nitverk, rekommendationer
och social interaktion. I detta landskap uppstar kulturell relevans inte
enbart genom institutionella aktdrer, utan genom att innehall cirkule-
rar mellan ménniskor och blir en del av gemensamma referensramar.

Intervjuerna visar att dennalogik i allt hogre grad giller ocksa for litte-
raturen. Bocker uppticks ofta genom sociala medier, poddar och samtal
snarare dn genom traditionella kanaler. Nar en bok far spridning i dessa
floden kan den snabbt bli ett gemensamt samtalsdmne och na nya ldsare.

Jag kdnner inte alls en social isolering [i samband med ldsning]. Jag

anvinder kanske en eller tva ginger om veckan Reddit for att dér
finns forum dar du kan diskutera om olika bocker (Malin, 25)
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I sadana sammanhang framstdr lisning inte lingre som en isolerad akti-
vitet, utan som nagot som dr inbdddat i sociala praktiker. Att 1dsa handlar
da ocksd om att delta i samtal, dela upplevelser, rekommendera bocker
och forhalla sig till andras tolkningar.

Denna dynamik innebdr ocksa att litteratur kan fa en ny form av kul-
turell energi. Bocker som tidigare haft begrinsad spridning kan genom
digitala floden na nya malgrupper, och aldre titlar kan fa nytt liv nir de
uppticks avnya lasare. I dessa processer formas litteraturens relevans lika
mycket av hur bocker delas, diskuteras och tolkas som av innehallet i sig.

Samtidigt forindrar detta ocksa vad det innebir att varaldsare. Iinter-
vjuerna framkommer att lisning i vissa fall blivit mer synlig och mer
integrerad i manniskors identitet. Att lisa och att dela sin l4sning kan
fungera som ett sitt att uttrycka intressen, virderingar och tillhorighet.

Litteraturen framstar siledes som en del av samma kulturella logik
som andra uttrycksformer, sdsom film och musik, dir betydelse och
virde skapas i samspelet mellan innehall, publik och plattformar. Lit-
teraturens relevans i dag hanger darfor lika mycket samman med de
sammanhang dér bocker uppticks, delas och diskuteras som med deras
tillganglighet.

Detta innebadr att litteraturens virde inte enbart ligger i dess inne-
hall eller i den individuella lisupplevelsen, utan ocksa i dess formaga
att generera engagemang, samtal och gemensamma referensramar. I ett
medielandskap dir mycket kultur konsumeras parallellt och snabbt kan
denna form av social férankring vara avgorande for om en bok far genom-
slag eller inte.
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Sammanfattning

Litteraturens virde i dag ligger inte i att ersitta andra medier, utanide
funktioner den fyllerirelation till dem. I en vardag priglad av tempo och
i ett medielandskap dédr manniskor ror sig mellan manga olika format
och fléden far litteraturen sin betydelse i samspelet med denna verklig-
het och hur den svarar mot behov som uppstar i den.

Fyra centrala observationer sammanfattar denna utveckling:

e Litteratur fungerar som ett rytmiskt avbrott i en intensiv vardag.
Lasning erbjuder fokus, nirvaro och mental aterhimtning, och
konkurrerar dirfor frimst med andra aktiviteter som ger fordjup-
ning och avkoppling, snarare 4n med snabb mediekonsumtion.

e Litteratur bidrar till orientering i en komplex och svartolkad
omvirld. Genom sammanhéngande berittelser och tydligare sam-
band mellan handlingar och konsekvenser kan litteratur fungera
som ett komplement till ett fragmenterat informationsflode.

e Litteratur fungerar som en fordjupande link i ett sammanhing-
ande kunskapssokande. Bocker kan erbjuda struktur, samman-
hang och djup i en process dir manniskor ror sig mellan olika
medier, men blir inte alltid ett sjélvklart nésta steg eftersom andra
format upplevs som mer tillgingliga.

e Litteratur far sin kulturella relevans genom sociala och digitala
floden. Bocker uppticks, delas och diskuteras i samma ekosystem
som annan kultur, vilket gor synlighet och cirkulation avgoérande
for deras genomslag.
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Implikationer

Den hir utredningen visar att litteraturens utmaningar och mojligheter
i dag inte kan forstas utifran traditionella forestéllningar om litteratur
och ldsvanor. Ménniskors vardag priglas av tempo, rorelse och manga
parallella aktiviteter, samtidigt som kunskap och kulturi allt hogre grad
sprids genom horisontella floden dir olika medier samspelar. I detta
sammanhang formas litteraturens roll inte isolerat, utan i relation till
hur ménniskor faktiskt lever och orienterar sig i ett komplext medie-
landskap och i en snabb och rorlig vardag.

Detta innebar att insatser for litteratur och lasfrimjande behéver utga
fran utgangspunkter som ir forenliga med denna logik. Utmaningen
handlar darfor lika mycket om att skapa forutsittningar for att littera-
turen ska kunna fungera inom de strukturer som redan priglar varda-
gen och medieanvindningen, som att vicka motivation och intresse
for litteratur.

Mot denna bakgrund kan ett antal 6vergripande implikationer for-
muleras. Dessa bor inte forstas som enskilda atgirder, utan som vig-
ledande principer for hur arbete med litteratur och ldsning kan utveck-
las i en samtid dér bade vardag och medielandskap ser annorlunda ut
an tidigare.

1. Utga fran méanniskors faktiska vardag - inte fran idealbilder

En central insikt i utredningen ar att litteraturens utmaning i dag inte
fraimst handlar om bristande motivation, utan om hur manniskors var-
dag ir organiserad. Det innebir att litteratur- och lasfrimjande insatser
behover utga fran hur manniskor faktiskt lever, snarare dn fran normer
om hur lisning bor se ut. For méanga ir det inte realistiskt att regelbun-
det avsitta lingre ostorda stunder for lisning. Daremot finns det situa-
tioner dér ldsning skulle kunna fa plats - till exempel under vintetider,
under pendling eller i aterkommande rutiner — men dir den i dag ofta
trangs undan av mer littillgingliga medier.
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Att utga fran méanniskors livsrytm innebér darfor att flytta fokus fran
att skapa mer tid for lasning, till att synliggéra och aktivera de "1asrum”
som redan finns. Det innebir ocksa att erkdnna att olika format fyller
olika funktioner i denna vardag. Ljudbdcker och poddar visar exempel-
vis att intresset for lingre berittelser och resonemang finns kvar, men
att formerna har anpassats till en mer rorlig livssituation.

I praktiken innebér detta att insatser for lasning i hogre grad bor

e tafastapavardagens Overgingssituationer snarare in paideal om
ostord lastid,

e synliggdra nir och hur lisning faktiskt dr mdjlig i manniskors
vardagsliv,

e sinka trosklarna for att paborja och ateruppta lisning, d.v.s. upp-
muntra till kortare lasstunder,

e samtarbeta med och stodja andra format som innebar fordjupning.

2. Se litteratur som en del av ett storre medieekosystem

Utredningen visar att litteratur i dag inte verkar i ett vakuum, utan som
en del av ett bredare medielandskap diar méanniskor kontinuerligt ror sig
mellan olika format och plattformar. Kunskap och kultur upptécks, tol-
kas och delasifloden dir sociala medier, poddar, artiklar, videomaterial
och bécker samspelar och fyller olika funktioner i samma process.

Dettainnebar att litteraturens relevans i allt hogre grad avgors av hur
den kopplas till dessa floden. Bocker vicker ofta intresse forst efter att
ett imne fatt uppmirksamhet i andra medier. Samtidigt visar analysen
att litteratur kan fa stor spridning nir den vil blir synlig i dessa sam-
manhang, inte minst genom rekommendationer, sociala nitverk och
digitala gemenskaper.

Att se litteratur som en del av ett medieekosystem innebar darfor
att ga bortom forestillningen om boken som ett fristdende objekt, och
istillet forsta den som ett steg i en storre rorelse dir minniskor gradvis
fordjupar sig i innehall eller berittelser. Sett ur detta perspektiv hand-
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lar lasfrimjande inte bara om att tillgingliggora litteratur, utan om att
integrera den i de ssmmanhang diar manniskor redan soker, delar och
diskuterar kunskap och kultur.

I praktiken innebar detta att insatser i hogre grad bor

e arbeta aktivt med de floden dir méanniskor uppticker innehall,
sarskilt i digitala och sociala miljder,

e koppla litteratur tydligare till andra medier som fungerar som
ingangar till ett imne,

e synliggora bocker och litteratur som en del av bredare kunskaps-
och kulturprocesser, snarare dn som isolerade produkter,

e samt stodja olika former av social cirkulation, dér litteratur disku-
teras, delas och fir mening i gemensamma sammanhang.

3. Placera litteratur diar engagemang redan finns

Litteraturens spridning och genomslag formas i dag genom ett bredare
samspel mellan olika kulturella sammanhang, inte minst genom soci-
ala medier och digitala rekommendationer. Bocker far ofta ny relevans
nér de kopplas till andra fenomen som redan engagerar — till exempel
film, tv-serier, samhaéllsdebatt eller aktuella fragor. Denna typ av “kul-
turell energi” uppstar i skirningspunkter mellan medier, idéer och soci-
ala sammanhang, bade digitalt och fysiskt.

Dettainnebar att litteratur inte enbart bor spridas inom traditionella
litterdra arenor eller genom enskilda plattformar, utan ocksa aktivt pla-
ceras i sammanhang dir uppmarksamhet och engagemang redan finns.

Att arbetamed denna logik innebir att se litteratur som nagot som kan
rora sig mellan olika arenor och f4 mening i relation till andra erfaren-
heter. Det handlar inte om att ersitta litteraturens egna sammanhang,
utan om att komplettera dem genom att placera litteratur i miljoer dér
den kan fa storre synlighet, relevans och genomslag.

I praktiken innebar detta att insatser for litteratur i hogre grad bor
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e aktivt koppla litteratur till andra kulturella uttryck, sisom film,
tv-serier, spel och aktuella samhillsfragor,

¢ placerabockerisammanhang dirintresse och engagemang redan
finns, snarare dn att enbart forsoka skapa nya,

e stirka fysiska och sociala arenor, sasom evenemang, bokcirklar
och offentliga samtal, dar litteratur kan diskuteras och fa mening
i relation till gemensamma erfarenheter,

e samt arbeta med tematiska och kontextuella ingangar till littera-
tur, dir bocker knyts till fragor och imnen som upplevs som rele-
vanta i samtiden.

4. Utqga fran funktion och vérde - inte fran format

Avundersokningen framgar att litteraturens betydelse i dag hinger nira
samman med hur méanniskor anvinder den och vilka behov den moter
i vardagen. I ett medielandskap ddr manniskor anvinder manga olika
format parallellt blir fragan inte vilket medium som anvinds, utan vil-
ket virde det skapar i ett visst sammanhang.

Intervjuerna visar att litteratur fyller flera sidana funktioner. Den
kan erbjuda fordjupning i fragor som forst vickts i andra medier, skapa
sammanhang och mening i komplexa dmnen samt ge en form av foku-
serad upplevelse i en annars fragmenterad vardag. Sarskilt tydlig ar lit-
teraturens potential som en killa till mer sammanhingande och tillf6r-
litlig kunskap. Nér ménniskor ror sig genom olika informationskéllor
kan bocker fungera som en punkt dir resonemang férdjupas, perspek-
tiv utvecklas och forstaelse stabiliseras.

Detta innebar att litteraturens virde i dag i hog grad dr relationellt.
Det uppstar inte i isolation, utan i hur litteraturen kompletterar andra
medier och bidrar med nagot som saknas i snabbare och mer fragmen-
terade format. Att utga fran funktion snarare dn format innebar darfor
att flytta fokus fran boken som objekt till vad 1asning faktiskt mojliggor.
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I praktiken innebar detta att insatser i hogre grad bor

e lyfta fram litteraturens roll som kélla till férdjupning och valgrun-
dad kunskap i ett komplext informationslandskap,

® positionera bocker som ett steg i manniskors kunskapsprocesser,
snarare dn som ett alternativ till andra medier,

e tydliggora hurlasning kan bidra till att skapa sammanhang, mening
och orientering,

¢ samt kommuniceralitteraturens viarde i termer av vad den gor - till
exempel att mojliggdra fokus, reflektion och djupare forstaelse.

5. Ga fran att paverka till att mojliggéra

En central forindring som framtrader i undersdkningen ar att de insti-
tutionella villkoren for kultur och kunskap har forskjutits. Traditionellt
har litteraturens spridning och betydelse i hog grad formats genom ver-
tikala strukturer, dar institutioner som skola, bibliotek, forlag och kul-
turorganisationer haft en tydlig roll som férmedlare och normskapare.
I dag sker spridning, virdering och meningsskapande i allt hogre grad
genom horisontella fléden, dir inflytandet 4r bredare distribuerat och
dar ménniskor sjdlva aktivt deltar i att forma vad som far uppmaérksam-
het och betydelse.

Detta innebdr inte att institutionernas roll har férsvunnit, men att
institutionernas karaktir forindras. I ett medielandskap dér kulturell
relevans i hog grad uppstar i nitverk, gemenskaper och informella sam-
manhang ricker det inte att enbart verka genom traditionella kanaler
eller att forsoka styra uppméirksamhet uppifran. I stillet behover insti-
tutioner i storre utstrickning forsta och forhalla sig till de miljer dar
litteratur faktiskt cirkulerar och far mening.

Att ga fran att paverka till att mojliggora innebar darfor ett skifte i per-
spektiv. I stillet for att enbart utga fran traditionella sitt att pAverka vad
ménniskor ldser eller hur litteratur virderas, handlar det om att skapa
forutsittningar for att litteraturen ska kunna bli relevant inom de f16-
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den och praktiker didr ménniskor redan ar aktiva. Det innebir ocks4 att
erkinna att virde och betydelse i hogre grad uppstar i samspelet mellan
aktorer, snarare dn genom enskilda institutioners insatser.

I praktiken innebdr detta att institutioner i hogre grad bor

e utvecklaen djupare forstielse for hur horisontella fléden fungerar
och hur litteratur far spridning inom dem,

e stddja och forstarka befintliga praktiker och gemenskaper dér lit-
teratur redan cirkulerar, snarare dn att enbart skapa egna initiativ,

e arbeta mer kollaborativt med andra aktorer, inklusive informella
nitverk och digitala gemenskaper,

e skapa strukturer och resurser som gor det mojligt for andra att
uppticka, dela och arbeta med litteratur pa egna villkor,

e samt fungera som en mojliggorare av litterir aktivitet och engage-
mang, snarare in enbart som en formedlare av innehall.
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Avslutning

Denna utredning har tagit sin utgangspunkt i en enkel men avgdérande
fraga: Vilken roll spelar litteratur i ett samhalle dir bade vardag och
medielandskap har forindrats i grunden?

Analysen visar att litteraturens situation i dag inte kan forstas genom
forenklade motsittningar mellan bok och skirm, eller mellan f6rdjup-
ning och distraktion. I stillet framtrider en mer sammansatt bild dar
litteraturens mojligheter och begransningar formas i relation till hur
manniskor faktiskt lever sina liv och hur de ror sig mellan olika medier.

Ien vardag priaglad av tempo, rorelse och manga parallella aktiviteter
har den traditionella boken svart att hitta en sjilvklar plats. Samtidigt
innebér detta inte att intresset for berittelser, kunskap och fordjupning
har minskat. Tvirtom visar analysen att dessa behov ir fortsatt starka,
men att deiallt hogre grad tillgodoses genom format och praktiker som
béttre passar in i vardagens struktur.

Samtidigt verkar litteratur i ett medielandskap dér kunskap och kultur
cirkulerar genom floden snarare 4n genom tydligt avgrinsade kanaler.
I detta landskap formas relevans genom synlighet, rekommendationer
och social spridning. Litteraturens genomslag hinger darfor nira sam-
man med de sammanhang dir ménniskor redan soker information, kul-
tur och gemenskap.

Sammantaget framtrider litteraturens virde som relationellt. Det
ligger inte i att ersitta andra medier eller aterta en tidigare sirstéllning,
utan i hur litteraturen anvinds och far betydelse i relation till dem.

46



LITTERATUR

Auxier, B., Patel, H. & Rawat, A. 2024. User-generated video content fuels music
discovery and fandom among younger people. Deloitte Insights. Tillgdnglig pa:
Las artikel (Himtad 6.4.2026).

Balling, G. & Martens, M. 2024. ”"BookTok Helped Us Sell It: How TikTok
Disrupts Publishing and Fuels the #Romantasy Boom”. Convergence: The
International Journal of Research into New Media Technologies https://doi.
01g/10.1177/135485652413012711-21.

Berglund, K. & Steiner, A. 2026. Bokbarometern. Stockholm: Svenska
forlaggareforeningen.

Cain, S. 2025.”We're insanely hubristic’: how The Rest Is History became the
world’s biggest history podcast”. The Guardian. Tillginglig pa: Lis artikeln.
(Himtad 8.4.2026).

Creamer, E. 2025. "Romantasy and BookTok driving a huge rise in science fiction
and fantasy sales”. The Guardian. Tillginglig pa: Las hir (Himtad 11.4.2026).

Falcon, H., & Covington, K. 2023.”Young Readers Find Hope — and Escape
—in Sci-Fi and Fantasy Books”. Yes/ Magazine. Tillginglig pa: Las artikeln
(Himtad 10.4.2026).

Fuller, D. & Rehberg Sedo, D. 2013. Reading Beyond the Book. The Social Practices of
Contemporary Literary Culture. New York: Routledge.

Heikkila, R. 2024. Miksi lakkasimme lukemasta? Sosiologinen tulkinta lukemisen
muuntoksesta. Helsinki: Gaudeamus.

Hakoniemi, E. 2018. ”Sivistys yhteiskunnallisena voimana - ty6vien sivistystyon
sivistys-kasite”. Koulu ja menneisyys 56,155-179.

Halinen, I., Harmanen, M. & Mattila P. 2013. Making Sense of Complexity of the
World Today. Why Finland is Introducing Multiliteracy in Teaching and Learning.
Helsinki: Finnish National Board of Education.

Hanifi, R., Haaramo, J., & Saarenmaa, K. 2021. Mitd kuuluu vapaa-aikaan?
Tutkimus, tieto ja tulkinnat. Helsinki: Tilastokeskus.

Hutcheon, L. 2013. 4 Theory of Adaptation. 2nd ed. New York: Routledge.

Jarvis, J. 2023. The Gutenberg Parenthesis. The Age of Print and its Lessons for the Age
of the Internet. New York: Bloomsbury Publishing.

Jerasa, S.E. 2025. ”The #BookTok Connection: Examining Cultural and
Linguistic Identity Expression in Online Reading Communities”. Education
Sciences 15:2, 234-260.

Jones, E. 2020. ”Science fiction builds mental resiliency in young readers”. The
Conversation. Tillginglig pa: Las artikeln (Hiamtad 22.5.2026).

47



Kirjakauppaliitto (2025). "Kirjamyynti pysyi viime vuoden tasolla - painetun
tietokirjallisuuden myynti kasvoi”. Tillginglig pa: Las artikeln. (Himtad
10.4.2025).

Laine, O. 2026. ”Paluu suosioon”. Helsingin Sanomat 21.3.2026. Tillginglig pa:
Las artikeln (Himtad 10.4.2026).

Lindh, I, & Hiidenmaa, P. 2023. "Adnikirjojen kuuntelu osana lukemisen
kulttuuria”. Kulttuurintutkimus 40:1, 3-19.

Mac Donnell, C. 2024.”’Reading is so sexy’. Gen Z turns to physical books and
libraries”. The Guardian. Tillginglig pa: Lis artikeln (Himtad 10.4.2026).

Martens, M., Balling, G., & Higgason, K.A. 2022. ”#BookTokMadeMeReadIt:
Young adult reading communities across an international, sociotechnical
landscape”. Information and Learning Sciences 123:11-12, 705-722.

Milliot, J. & Mabher, J. 2024. "Riding on Romance and Romantasy, Print Book
Sales Edge into Positive Territory”. Publishers Weekly 9.10.2024. Tillginglig pa:
Las artikeln (Himtad 12.4.2026).

Nivins, S., Mooney, M. A., Nigg, ]. & Klingberg, T. 2026. ”Digital Media,
Genetics, and Risk for ADHD Symptoms in Children: A Longitudinal
Study”. Pediatrics Open Science 2:1,1-10

Ritzer, G. 2004. The McDonaldization of Society. Thousand Oaks, CA: Pine Forge
Press.

Rioja, K. etal. 2023. "Unraveling the link between media multitasking and
attention across three samples”. Technology, Mind, and Behavior 4:2,134-150.

Rosa, H. 2015. Social Acceleration. A New Theory of Modernity. New York:
Columbia University Press.

Schulman, M. 2017. "Orwells 1984 storsiljare efter Trumps pastienden”. Ye.
Tillganglig pa: Las artikeln (Hamtad 6.4.2026).

Steiner, A. 2025. ”’BookTok Reading Practices: Intensive and Extensive Reading
in Display Mode”. Participations. Journal of Audience & Reception Studies 21:2,
1-16.

Tiberg, C.2024. ”Trendbrott — den fysiska boken 6kar mest”. SV 7. Tillginglig pa:
Las artikeln (Himtad 13.4.2026).

Van Deursen, A.J.A.M. & Van Dijk, J.A.G.M. 2014. "The digital divide shifts to
differences in usage”. New Media & Society 16:3,507-526.

Ward, A.F., Duke, K., Gneezy, A. & Bos, M.W. 2017. ”Brain Drain: The Mere
Presence of One’s Own Smartphone Reduces Available Cognitive Capacity”.
Journal of the Association for Consumer Research 2:2,140-154.

Weingartner, S. 2020. "Digital omnivores? How digital media reinforce social
inequalities in cultural consumption”. New Media & Society 23:11, 3370-3390.

Ohman, S. & Sorhag, E. 2025. "Tydlig forsiljningsokning for lyrik och fantasy:
"Nastan allt siljer slut”. Svensk Bokhandel. Tillginglig pa: Lis artikeln
(Himtad 20.5.2026).

48






\ SVENSKA

SLS  LITTERATURSALLSKAPET

w | FINLAND



