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Ormar pa tallriken — om psykisk ohélsa forr och nu

Det ligger ormar pd hans tallrik. Svarta, gldnsande ormar. De viiser och slingrar sig ddir
maten borde ligga. Han ser upp pd de andra. Alla dter som vanligt. Som om ingenting har
héint. En av ormarna gor ett plotsligt utfall, blottar sina tinder och faller ner i hans famn.
Han rusar upp fran sin plats. Stolen faller bakat med ett brak. Och han skriker. Och skriker.

Det hir ér beréttelsen om Carl af Schultén, en ung adelsman och student som aren 1814 och
1818 drabbades av det vi 1 dag skulle kalla psykisk ohélsa. I det hir avsnittet forsoker jag
forsta vad som egentligen drabbade honom. Hur sdg man pé psykisk ohilsa da for drygt 200
ar sedan, och kan vi ldra oss nagot av det i dag?

Jag heter Evelina Wilson. Jag #r historiker vid Abo Akademi och forskar i hur adelsfamiljer
sdg pa sjukdom och hilsa under 1800-talet i Finland. For ndgra ar sedan hittade jag brev dir
Carl af Schultén och hans psykiska ohilsa beskrevs forvanansvirt detaljerat, av flera av hans
familjemedlemmar.

Dagen da han sig sin mat forvandlas till ormar pé tallriken framfor sig &r bara en av manga
under hans kamp mot tungsinne, vanforestillningar, oro och sémnldshet. Detaljerna har lagt
till 1 ett forsok att illustrera hur det hela kunde ha sett ut 1 verkligheten.

For att forstd Carl af Schultén méste vi forst spola tillbaka tiden, till ar 1809. Dé anldnde den
14-4rige Carl till Uppsala universitet med en studentexamen som forsta mal. Han var son till
en nyadlad vetenskapsman och till en adlig societetsdam. Knappt tjugo ar tidigare hade de
flyttat frin Abo till Stockholm, och de rorde sig i kretsarna nirmast det kungliga hovet.

Carl af Schultén forvéntades ta examen, skaffa sig en tjidnst och gora karridr s att han kunde
gifta sig, forsorja en familj och fora sldktens namn vidare. Hans bana lag utstakad i samma
stund han foddes. Det fanns inget rum for misslyckande.

Forst verkar Carl skota sina studier bra. Inga problem anas i breven. Men bara knappt tre ar
efter ankomsten till Uppsala borjar nagot att fordandras. Forst far han bélder pd magen som
han behandlar med conic-plaster. De far bolderna att spricka och varas. Enligt tidens
medicinska forestédllningar lidttade man pé sé sitt pa trycket, forbéttrade cirkulationen i
kroppen och fick den ddliga materien att rinna ut ur kroppen.

Nagra méanader senare flyttar hans familj till Abo. Nu ér det inte bara landsviigen mellan
Uppsala och Stockholm som skiljer honom fran dem, utan ett hav. Strax efter flytten, i januari
1813, skriver Carl till sin pappa och berittar att han redan under hdsten lidit av ett tungsinne
som han inte lyckas bli av med och som han inte forstar orsaken till. Han skriver att han till
sinnet dr “0fverfallen af en ledsam och ovanlig oro” sa att han inte orkar “’taga [sig] nagot
fore, utan vill endast sitta pa ett stille och dngslas.” Han ndmner dven somnldshet som gjort
kroppen obekvadm och “ruskig”, vilket han ser som orsaken till att han nu dessutom blivit
forstoppad och fatt hemorrojder. Resten av dret fortsitter 4nda sin vanliga gang, for 1 foljande



brev verkar han ater ma bra. Lugnet sdnker sig pa nytt. Men sa ett ar senare, januari 1814, blir
borjan pa nagot betydligt virre. Det dr den fOrsta av tva sjukdomsattacker som ska komma att
forma resten av hans framtid.

Niér jag ldser breven om Carl af Schulténs sjukdom &r det 1att att kinna medlidande med
honom. Jag minns sjélv tiden som ung student da jag forsokte sta pd egna ben och leva upp till
omgivningens forvintningar och krav. Sjalvtvivlet drabbade mig ofta, och gor det fortfarande
ménga ar senare. Hur ska jag klara av det hér, och om jag inte klarar av det, vad héander da?
Idag kan de flesta unga byta riktning, karridr eller arbetsplats om det blir fel.

For Carl af Schultén fanns inga mdjligheter att vélja en annan vig. Inte ens fast han tillhorde
den minimala minoritet 1 landet som besatt bade den politiska, ekonomiska och sociala
makten. Just de faktorerna gjorde snarare kraven dnnu hogre. Han maste kunna forvalta det
som generationer fore honom hade byggt upp, fora det vidare till nésta generation.

Familjebreven fran Carls sjukdomsattacker 1814 och 1818 skildrar vanforestéllningar,
fortvivlan och radsla for sjalvmord. De visar en ung man pé vig att brytas ned av en inre
kamp han inte kan hantera. Bada attackerna intréffade strax fore en stor examen, vilket kan
antyda ett monster: det vi idag skulle kalla allvarlig prestationsdngest. Pa 1800-talet tolkade
dock familjen af Schultén sjukdomen annorlunda. De forsokte hitta ett fel 1 kroppen som
kunde vara orsaken, eller 1 hans livsforing, eller i miljon han befann sig. De ség kropp och sjil
som ett ssmmanhédngande system, dér den ena paverkade den andra. Det dr en syn som i dag
skulle beskrivas som psykosomatisk. Dessutom ansag man att miljd, luft och plats dven
bidrog till hilsa och sjukdom. Med andra ord var inte bara sinnet och kroppen i symbios med
varandra, systemet som de bildade hingde samman med hela dess yttre omgivning. Allt kunde
bidra till sjukdom, men allt kunde dven bidra till hidlsa. Nyckeln var balans och méttlighet i
allt.

Sjukdomsattacken 1814 dvertygar Professor Rabenius i Uppsala och Carls forédldrar att det for
Carls halsas skull dr bést att skjuta upp studierna. Sjélv uttrycker han ocksa en stark ldngtan
efter sina forildrar. De tycker ocksa att det bésta #r att Carl kommer till Abo, hem till dem och
menar att hans “beldgenhet fordrar det oemotségeligen”. Sedan tilldgger fadern 1 sitt brev:
”Dina Foréldrar ldngta hjerteligen efter Dig och jag ar till fullo 6fwertygad, att intet annat
medel gifwer for att aterstilla din forra munterhet, dn en snar aterkomst hit, Dina forédldrars
och systrars 6mma sillskap och de dissipationer, wi skola bjuda till att forskaffa Dig.” Han
uppmanar Carl att skynda sig hem.

Carl af Schulténs omgivning tog hans sjukdom pa allvar. De oroade sig for att den kunde bli
farlig, &ven om orsaken inte alltid var tydlig. P4 1800-talet trodde man att kénslor paverkade
kroppen direkt — ett oroligt sinne kunde gora kroppen sjuk, och tvartom. Darfér uppmanades
Carl att halla sig sysselsatt: att svarva, promenera och umgas, allt for att distraheras fran sina
grubblerier och muntras upp.

Carl 1amnade Uppsala men atervinde hosten 1814, efter att han avlagt sin studentexamen i
Abo. Allt verkade sedan aterigen ga bra.



I februari 1818 fick Carls pappa ett brev fran professor Rabenius som borjade sa hér: "For
ndgra dagar sedan [...] skref jag till min Far ngot derom, att jag tviflade att min Svager Carl
skulle blifva fardig med sin forestdende Candidatexamen. Det har nu beklagligen besannat
sig; och han ér pa full vig att blifva likasddan som han var 1814.”

Till sist maste han dven denna gang avbryta studierna. Vad exakt han led av framgar inte klart.
Attacken 1818 bendmner hans syster som en ’sjdlens sjukdom”. Diagnoser spelade ocksa
mindre roll pa den hér tiden — fokus g pa vard och behandling. Jag tanker inte heller stilla
ndgon diagnos pd Carl af Schultén, men jag tolkar hans berittelse som ett exempel pa vilka
konsekvenserna kan bli nir en individ inte klarar av den form och de ramar som samhdllet vill
tvinga pé en.

Carl af Schultén hade ett starkt nitverk av familj runt sig, vilket troligen var riddningen. Ar
1818 blev tungsinnet vérre, sjdlvmordstankarna vanligare, han slutade dta, slutade sova. Han
fick utbrott av ilska da han slog ménniskor i sin nérhet, kastade porslin i golvet. Han fick
vanforestédllningar och tvdngsmassiga tankar som handlade om att han skulle d6. Han blev
radd for allt, till och med for sina egna hénder. Symptom som i dag for tankarna till en form
av psykos. Likare tillkallades gdng p4 ging. Ater behandlades hans kroppsliga symptom, men
man sag det ocksa som viktigt att han skulle aterforenas med sina fordldrar, &ven denna gang.
Fordldrarna kom till Uppsala och tog honom med sig till Loka brunn dér han enligt tidens sed
fick medicinska bad och mineralvatten att dricka Han reste dérefter till Abo hosten 1818 med
fordldrarna och atervinde aldrig mer till Uppsala. Alla tankar pa universitetsexamen
forkastades. Han blev heller aldrig helt frisk, utan fortsatte att leva med attacker av tungsinne
hela livet, dock inte lika svara som 1814 och 1818, enligt vad han skriver i senare brev.

Carl af Schulténs berittelse visar att psykisk ohélsa inte dr nagot nytt. Sittet att hantera och
forsta den skiljer sig mellan olika tider liksom vilka bendmningar vi anvénder. Den paminner
ocksa om att pressen att prestera har funnits i alla tider. Darfor dr den ocksd ménsklig, &ven
om den samtidigt &r tragisk. Den har flera beréringspunkter till den tid vi lever i nu. Vi talar
om att vi har ett prestationssamhdlle, dér allt gar i allt snabbare takt, ddr mdngden fall av
psykisk ohélsa och utbrandhet hela tiden 6kar redan frdn ung alder. Jag har sjilv upplevt
kénslan av rddsla, ridsla for att framtiden kanske inte finns Ridslan av att jag &r fel, oduglig
och borde ge upp.

Sattet som Carl af Schulténs familj hanterade situationen varierar bilden som ofta malas upp
av psykisk ohélsa 1 historien. Han lastes inte in pa ndgon anstalt. I stéllet sag familjen det som
viktigt att han omgavs av sina ndrmaste. Det fanns en forstaelse for hans situation, och en
tanke om att hans sjukdom gick att bota. Den populdra bilden av mental ohélsa pd 1800-talet
ar inte speciellt smickrande. Vi matas med bilden av hysteriska kvinnor eller av ménniskor
som lastes in pd anstalt for att aldrig mer se dagens ljus. Bilden kontrasteras med dagens
kunskap om mental ohidlsa: dagens kunskap blir den ritta, medan détidens blir fel.

Men om vi ser bortom de extrema exempel som ofta lyfts fram pé grund av sitt skandalvirde,
kan vi ldra oss en hel del av hur man sag pd mental ohélsa under 1800-talet. Utan mediciner
var man tvungen att forebygga sjukdom ur ett holistiskt perspektiv: man forsokte identifiera
vilka faktorer som gjorde en sjuk och korrigera dem. Man sig ocksa kropp och sjil som



sammankopplade, det ena kunde inte vara friskt om det andra var sjukt. De sag det som
naturligt att kroppen reagerade om sjdlen led.

I dag saknar vi talamod for aterhdmtning. Vi ska bli friska snabbt. Samhallets strukturer
kraver det ocksd. Som utbrind sjukskrivs du en period och blir sedan skickad tillbaka till det
jobb som gjort dig sjuk. Under 1800-talet ansag man att man maste bort fran den plats eller
det sammanhang som gjorde en sjuk. Det som saknades da och som vi har i dag &r
mdjligheten att tala om det svéra. P& Carl af Schulténs tid skulle man fortrénga grubblerierna
med distraktioner. Det saknades ocksa mediciner som i dag kan utgdra stdd till samtalsterapi.
Annu under en stor del av 1800-talet behandlades sjilens sjukdomar pa samma sitt som de
rent somatiska: med tomningsterapier for att fa kroppens blockader att 16sas upp. Blodiglar,
aderldtning, laxer- och krikmedel eller plaster som bildade blasor som fick spricka eller som
skars upp for att sedan héllas 6ppna och varas. Logiska och naturliga medel i en tankevirld
dér sjukdom orsakades av blockeringar i kroppen.

Vi ska inte ta tillbaka dderldtningen eller krakmedlen, men kanske skulle vi kunna vinna pa att
beakta kroppen som ett system dir den ena delen paverkar den andra och vice versa? Ny
forskning visar till exempel ett samband mellan magens bakterier och psykisk hilsa och
ohilsa. Sa kanske Carl af Schulténs ldkare inte hade helt fel trots allt ndr han behandlades med
laxermedel och s& mycket fokus lades pd hans magfunktioner?

Vi lever i ett samhaélle ddr allt ska ga fort, dar prestation méts i resultat och tempo. Men
maénniskor ar olika. Vi tanker olika, kdnner olika, orkar olika. Kanske ar det vad vi kan lara
oss av Carl af Schulténs livsdde. Att vi behdver utrymme for att vara olika. Kanske vi behdver
sluta se olika behov och sitt att fungera som en brist och i stéllet se det som en tillgdng dér
olikheterna &r en variation av styrkor som i rétt miljo kan komplettera varandra och bidra till
ett starkare samhélle? Kanske behover vi skapa utrymme for det.

Och kanske behover vi inse att ibland &r det inte sjdlen som é&r sjuk. Det dr formen.



