Ger vi lLangre ungdomar mojlighet att vara
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Valkommen till podden om unga, psykisk ohalsa och diagnoser. Mitt namn
ar Matilda Wrede-Jantti, ar ungdomsforskare, och utgéar i den har podden
fran resultat fran studien Nu- Imorgon, som jag var forskningsledare for. Jag
fragar jag pa fullt allvar: Ger vi ldngre unga méjligheten att klassas som
"normala?”

Det finns forstas manga fordelar med diagnoser; men i den har podden vill
jag anda tala om de negativa konsekvenserna av att diagnoser brukas flitigt.
Allt fler diagnoser, till allt fler unga syns namligen atminstone pa tre satt i
dagens samhalle; diagnoserna tappar i tyngd, samhallets stodresurser
racker inte till och fokus kretsar stadigt kring individen och hennes brister.
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Forr var nastan alla elever diagnosfria. Men for den, som for 50 ar sedan,
madde psykiskt riktigt daligt och fick en diagnos, sag framtidsutsikterna
inte sarskilt ljusa ut; psykisk ohalsa var forknippat med manga och mycket
starka stigmas.

En diagnos idag ar inte alls samma sak. ldag ar diagnoser mycket vanliga;
en och samma person kan ha flera diagnoser, och manga talar 6ppet om
sina diagnoser.

Intressant ar anda, att samtidigt som antalet diagnoser har skjutit i héjden,
har de allvarligaste psykiska sjukdomarna - till exempel schizofreni - inte
alls 6kat. Det ar alltsa de mindre allvarliga psykiska tillstanden som okat
markant och det i synnerhet bland flickor. A den har trenden kan ses inte
enbarti Finland utan i hela vastvarlden.

Sa statistiken séager; fler diagnoser, i all synnerhet till flickor.
Vad kan den 6kade psykiska ohédlsan bero pa?



Manga sakkunniga ser ett samband till globala hotbilder; corona-
pandemin, Rysslands anfallskrig i Ukraina; klimatkrisen, sociala medier -
och i Finland utpekas ocksa skolan. Det hdvdas att skolan staller for hoga
krav och att unga kanner sig extremt pressade — det har galler sarskilt
flickor.

Men - halld! Det finns foga belagg for att kravnivan vid utbildningsenheterna
i Finland skulle ha gatt upp, snarare ar situationen den omvanda.

Daremot ar det ett faktum att vart utbildningssystem genomgatt manga
forandringar. Sarskilt vill jag lyfta fram de 6kade kraven pa att eleverna skall
vara sjalvstyrda och nedmonteringen av auktoriteten i lararrollen.

Sakkunniga talar alltsa om att psykisk ohéalsa orsakas av globala hot
och hojda krav.

Men vad vet viom vad ungdomarna sjalva tycker?

Var studie, "Nu - imorgon', som mojliggjordes tack vare Brita Maria
Renlunds stiftelse — utredde hur finlandssvenska unga forstar psykisk
ohalsa och hur de ser pa sin framtid. | studien deltog 6éver 800 unga i aldern
16-19 ar; de flesta studerade vid svensksprakiga utbildningsenheter runt
om i landet.

A vad svarade ungdomarna?

Bade flickor och pojkar ansag att psykiskt illamaende dr mycket vanligt
bland unga. Flickor och pojkar beskrev ocksa psykisk ohalsa pa samma
satt. Intressant ar att ungdomarna definierade psykisk ohalsa mycket brett.
De ndmnde vissa medicinska tillstand, framst depression och
angestsyndrom, men vanligare var att svaren handlade om kravande
vardagssituationer — sdsom pressen att prestera bra i studierna.

Manga av studiens drygt 800 respondenter uppgav att de sjalva inte madde
sarskilt bra psykiskt. Jamfor vi det har resultatet med andra studier
framkommer inget nytt; den psykiska ohalsan ar orovackande hog bland
unga.

MEN vér studie Nu-Imorgon gick ett steg langre. A den visar att trots att s&
manga mar psykiskt daligt sa svarar &nda sju av tio att de ar minst lika



glada som jamnariga. De ger ocksa, i snitt, skolvitsordet 7%2 for hur tillfreds
med livet de ar. Och den stora majoriteten uppger att den ser ljust pa sin
framtid. A —ta in det har! —de allra flesta bedémer att de om tio &r kommer
att ma psykiskt battre 4n de gor idag.

S4& studien malar alltsd upp en tudelad bild: A ena sidan &r psykisk ohélsa
mycket vanligt, framst p.g.a. skolstress och en osaker framtid A andra
sidan svarar en klar majoritet av samma ungdomar att de ar ratt tillfreds
med sitt liv och att de raknar med att inom 10 ar ha vanner, jobb och en
stabil ekonomi.

- Sa hur gar de hér tva verklighetsbeskrivningarna ihop?
Ho6g psykisk ohélsa samtidigt som livet ter sig atminstone skapligt och man
ser réatt ljust pa sin framtid?

En forklaring kunde vara att diagnoser idag har blivit ett verktyg for manga
att battre forsta sig sjalv. Diagnoserna erbjuder en vokabular som gor det
lattare att tala om sin situation. Det gor ett beteende lattare att forklara och
forsta — och darmed ocksa att acceptera; bade for en sjalv och for ens
omgivning. Sa en dppenhet, och ett bruk av diagnoser i ens vardagstal —
ocksa for att beskriva jobbiga kanslor, leder till att stigmat kring psykisk
ohalsa mattas av. Nar manga forefaller att ha en diagnos sa behoéver man
inte skammas o6ver de utmaningar man sjalv kampar med.

Sa vad ar problemet; ar det inte bra att stigmat kring “psykisk ohélsa”
lindras?

Jo, visst ar det det. Men problemet ar inte att stigmat minskar utan att
diagnosernas innebord naggas i kanterna. Nar diagnoser anvands for att
beskriva kanslor i vardagssammanhang forlorar diagnoserna sina konturer
och sin tyngd.

Ett annat problem &r att da fler far diagnoser sa ar det foljaktligen ocksa
farre som saknar diagnos. Alltsa: for varje diagnos som ges sa stramas
definitionen pa vad som ar “normalt” at. Fortgar den har takten att skriva ut
diagnoser maste unga snart, for att vara diagnosfria och klassas som
”normala”, vara narmast ”praktexemplar” — och det i sa gott som alla
avseenden.



Och det vill vival 4ndé inte? Att unga skall tro att alla borde vara stopta i
samma form: att man ar okay bara om man ”saknar svagheter”? Det ar ju
just den har glansbilden, som bidrar till en standiga angslan hos unga av att
inte duga; att inte kunna leva upp till mattet — mattet som dessutom ofta via
sociala medier tar alldeles orimliga proportioner.

A slutligen: ett flitigt bruk av diagnoser kan ockséa féra med sig att svara
kanslor som hor livet till - nervositet, oro och osakerhet — medikaliseras.
Med det avser jag att jobbiga kadnslor inte bara ses som nagot som man,
forstas, garna undviker utan ocksa borjar definieras som sjukliga.

A det aringen obetydlig sak OM svéra kanslor — besvikelser, men ocksa
forberedelser infor kravande vardagsuppgifter, som per definition ar
kopplade till nervositet, en kansla av press och osakerhet om hur det skall
ga —om de kanslorna borjar ses som tecken pa sjukdom, sa star vi infor
stora svarigheter

For en konkret foljd ar, att da valdigt manga soker vard samtidigt, sa
kollapsar vart vardsystem. D& maste systemet, sdsom nu, gallra hart bland
vardsokanden; manga unga som idag skulle dra nytta av stdd, far det inte,
eftersom kon ocksa till utredning av mojligt vardbehov ar sa lang.

A s& finns det ju inte heller ndgon framtid utan oséakerhet. Det gér inte att
infora forandring utan vissa osakerhetsmoment. Alla satsningar vi gor loper
en risk att misslyckas. Sa ingen vard i varlden kommer att kunna skydda
vara unga ifran osakerhet gallande framtiden eller risken for att misslyckas
nar de tar sig an nagot.

A de vardagskanslorna skall ju varden inte heller skydda oss fran: for
jobbiga kanslor utgor byggstenar i mognadsprocessen. Att hoppas, spanna,
vandas och ibland ocksa misslyckas ar en del av att vara manniska. De ar
vardefulla erfarenheter, som i rimliga mangder, ger oss perspektiv pa livet
och gor oss, ja just precis, manskliga.
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S4a, som ungdomsforskare ar jag orolig for att diagnoser anvants i for hog
grad. Laggs ett uttalat fokus pa diagnoser — utpekas omstandighet nar
nagot i en ung persons liv inte for stunden fungerar optimalt — installer sig
fragan om diagnoser faktiskt ar det basta stodet vi kan erbjuda unga, som
tycker livet ar jobbigt? For fastan diagnoser i en del fall givetvis ar
pakallade, s& maste vi ocksa frdga, om i synnerhet lindrigare diagnoser,
hjalper den unga att se sin potential, se sina begransningar; att forsta sina
mojligheter att paverka sin situation och uppfatta att svarigheter ofta ar
tillfalliga och darfor ocksa overgéende?

Nu hoppas jag att ni hor mig ratt; jag sager inte att inga diagnoser behdvs.
Men jag fragar: Hur paverkar alla diagnoser hur unga ser pa omvarlden;
hur de forhaller sig till sig sjalva med diagnos, till stallda krav och till
olikhet? Om andelen unga som definieras avvika borjar narmar sig 40, 50
eller rent av 60% tycker jag vi maste fraga om det faktiskt handlar om
svarigheter pa individniva, eller om vi borde tala om ett systemfel?

Enligt Institutet for halsa och valfard lider t.ex. 34 % av hogstadieflickorna i
Finland av angest och 26 % av eleverna i grundskolan, framst pojkar, far
intensifierat eller sarskilt stod.

S4a, om ni fragar mig sa ar det inte ungdomarna som ar “onormala” utan det
onormala ar de skyhdga andelarna unga, som vi valjer att definiera som
avvikare.
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Om vi skall tro pa resultaten fran studien Nu — Imorgon orsakas den hoga
psykiska ohalsan bland unga inte primart av globala hotbilder utan framfor
allt av studiestress och att framtiden, i storsta allmanhet, ter sig osaker.

Sa jag undrar; gar det att justera perspektiven? Att istallet for att
diagnostisera flera unga, hoja blicken fran individnivan och ge ungdomarna
verktyg att handskas med sant, som manga upplever som pressande? Att
bidra med realistiska referensramar sa att det gar att se mer nyktert pa
bade stallda krav och betydelsen av sina prestationer?



Den japanska forfattaren Haruki Murakami skriver: "Pain is inevitable.
Suffering is optional. Vi kan inte undvika smarta men vi kan ge den rimliga
proportioner och lara oss att hantera den.

For oavsett vad vi valjer att kalla kanslor framkallade av provningar i
vardagen, sa gar de inte att undvika — de ar en del av livet. Och kanske ar
det lika sa bra, for motgangarna, sa lange de ar hanterbara, gor oss lite mer
odmjuka och lar oss att uppskatta delsegrarna som vi, trots allt, upplever
mellan varven.
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Jag borjade med att stalla frdgan: Ger vi ldngre unga méjligheten att klassas
som "normala?"”

Pa basen av studien Nu - Imorgon &r svaret att vi inte gor det.

Men hur det blir i fortsattningen, beror ju pa vilka forvantningar vi valjer att
stalla pa vad som ar ”normalt”.



